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КРІЗЬ ІСТОРІЮ ЛЮ ДСЬКОГО НАРЦИСИЗМУ ТА ПРОСВІТЛЕННЯ -  ФІЛОСОФСЬКИЙ ОГЛЯД У
КОНТЕКСТІ ПСИХОАНАЛІЗУ

КРІЗЬ ІСТОРІЮ ЛЮДСЬКОГО НАРЦИСИЗМУ ТА ПРО
СВІТЛЕННЯ — ФІЛОСОФСЬКИЙ ОГЛЯД У КОНТЕКСТІ ПСИ
ХОАНАЛІЗУ -  Історичний огляд присвячено розвитку людсь
ко культури від періоду Ренесансу античних цінностей до 
сучасності. Було зроблено спробу провести паралелі між роз
витком людства і раннім розвитком дитини з точки зору пси
хоаналітично теорі . Акцент було зроблено на розвитку ідей 
людства, що репрезентує філософія; культури і домінуючих мо
тивів у мистецтві; релігійних поглядів. Насамкінець ми спро
бували знайти спільні риси у настільки різних, на перший 
погляд, підходах до людсько психіки, перш за все свідомості 
-  східних духовних вчень і західно психотерапі .

СКВОЗЬ ИСТОРИЮ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО НАРЦИССИЗМА 
И ПРОСВЕТЛЕНИЯ -  ФИЛОСОФСКИЙ ОЧЕРК В КОНТЕК
СТЕ ПСИХОАНАЛИЗА -  Исторический очерк посвящен раз
витию человеческой культуры от периода Ренессанса антич
ных ценностей до современного времени. Было сделано по
пытку провести параллели между развитием человечества и 
ранним развитием ребенка с точки зрения психоаналити
ческой теории. Акцент было сделано на развитии человечес
кой мысли, которую репрезентирует философия; культуры и 
доминирующих мотивов в искусстве; религиозных воззре
ний. В итоге мы попытались найти точки соприкосновения 
между столь разными, на первый взгляд, подходами к чело
веческой психике, в первую очередь сознания -  восточных 
духовных учений и западной психотерапии.

TOWARDS ТНЕ STORY OF HUMAN NARCISSISM AND 
ENLIGHTENMENT -  A PHILOSOPHICAL OVERVIEW IN A 
CONTEXT OF PSYCHOANALYSIS -  The historical overview 
adduced to the development of human culture from the period of 
Renaissance of antique valuables to the contemporary times. An 
attempt was made to draw parallels between human and early 
child development, based up on a psychoanalytical theory. The 
accent was made on the development of human thoug ht, the 
representative of which was the philosophy; culture and dominant 
motives in art; and religious views. In the conclusion we tried to 
combine two so different, as for the first look, approaches towards 
human psychic, first of all consciousness -  of eastern spiritual 
teachings and western psychotherapy.
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П ор івню ю чи психоанал ітичну теор ію  раннього  ро з
витку д и ти н и  з по гляду історичного  розвитку  людства, 
м и  знаход им о багато паралелей.

На пе рш ій  стаді розвитку, д о  появи св ід ом ості, 
н о в о н а р о д ж е н и й  в ід чува є  е н е р ге т и ку  л ю д и н и , яка 
п іклується про нього , як  свою  власну. Ф р е й д  назвав 
ц ей  проц ес ранн ім  н ар ц иси зм ом . В ід п о в ід н о  д о  ц ь о 
го розвиток лю дсько культури починається з прадавніх 
племен, д е  “духи пред ків  ж и л и  разом із ж и в и м и  і сили 
пр ир од и  спрям овували л ю дське  ж и т т я ” .

У м истецтв і і науці В ід ро д ж ен н я  ми спостер ігаєм о 
зростаю чий  інтерес д о  л ю д сько го  тіла -  в анатом і і 
ф із іо л о г і. Це в ідпов ідає 7 -9 -м іся ч н ій  д ити н і, коли вона 
вп ізнає  і сп івставляє  разом у баченні схем и тіла. 
Разом з тим , С упер-Е го ф ормується з ідеал ізованих 
батьк івських  об ’єктів.

У історичному і культурному контексті лю дину в епоху 
В ідродж ення представлено як ідеальний об ’єкт, д е  м о
ральність є дуж е сильною. Це схоже, ніби могутній  бать
ко (Бог) Супер-Его працює над організацією  людсько 
структури навколо. У терм інах психоаналізу ми можемо 
назвати цей процес вторинного л ю дського  нарцисизму, 
який є основою для формування здорово самооцінки.

Рене Д екарт, Барух С піноза, Л е й б н іц  д е м о н с тр у 
ють д ом ін ую чи й  рац іональний  по гл яд  на світ.

Імману л Кант (1 7 2 4 -1 8 0 4  рр.) у  сво й “ К ритиц і Ч и 
стого  Р озум у” уза гал ьнив і концептуал ізував  ф іло со 
ф ію  е м п ір и ки . В ін зруйнував  іде н арц исично  л ю д с ь 
ко сам ореф лексі та ідеал ізував чистий  розум. Кант 
намагався вийти  за рамки дуал ізм у м іж  рац іонал іза
ц ією  і д о св ід о м . Річ у  собі -  те, що може існувати 
сам ост ійно , незалеж но в ід  л ю д с ь ко го  с п р и й н яття  і 
н езб агненни й  для лю дей.

Ф е н о м е н о л о гія  -  новий  тип  ф ілософ і і, ф а кти ч 
но, основа для психіатрі та психотерапі виникла в ід по 
в ідно  ще д о  Канта.

Артур Ш опенгауер (17 88 -186 0) д ійш ов висновку, що 
лю дство м отивовано т ільки  сво ми власними о сн о вн и 
ми ем оц ійним и , ф ізичним и  та сексуальними бажання
ми, які н іколи не можуть бути реалізовані через ін д и 
в ідуальність моралі, що визначені суспільством  і розу
мом. Воля, за Ш опенгауером , -  це “ річ у  соб і” .

З іткнення  з ф актом особисто смерті, без сумніву, 
виробляє найсильн іш ий  страх і розгубл ен ість  перед  
обличчям  ж иття. Це найсильн іш ий  р уй н ів н и к  н ар ц и 
сично  фантазі .

У св ідом лення  см ерті є єдиною  силою  л ю д ин и , яка 
недоступна для тварин. І найбільш ий конф лікт криється 
у протир ічч і м іж  сл іпою  волею д о  ж иття  і усв ід о м л е н 
ням смерті. В ц ілом у лю ди не в ірять б ільш е, що Божа 
воля може врятувати х в ід  зн икн ен н я .

Після проголош ення  Ф . Н іцш е (1 8 4 4 -1 9 0 0  рр.) про 
см ерть  Бога на тлі ін тен си вно го  ро зви тку  св ітово на
уки  планета стала сам отньою  в хол од ном у простор і з 
покинутою  лю диною . За З. Ф р е й д о м  лю ди з іткнулися 
з безв істю  не т іл ьки  в зовн іш н ьо м у  світі, а й у  сер е 
д и н і сам их себе.

В ід криття  н е св ід ом о го  було д уж е  важ ливим  в том у 
сенсі, що воно є чим ось, що є частиною  нас самих, 
яке керує наш им ж иттям , але яке ми не м ож ем о ко н 
тролю вати поки  ми не усв ід ом л ю єм о цього .

Б о ж ественн ість  в сер ед и н і нас, всі “хо р о ш і” і “ п о 
га н і” речі, диявол  і Бог, разом з тим , у  нас немає м о ж 
л ивост і в ід м ов и ти ся  в ід  о д н о го  на кори сть  інш ого . 
Є д и н и й  спосіб  -  спостереж ення  за п си х ічн и м и  я в и 
щами й інф орм увати про них.
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У 60-х роках XX століття багато психоаналітиків за
цікавились східною концепцією. Еріх Фромм (1900
1980 рр.) написав свою книгу “ Психоаналіз і дзен-буд
дизм” , де він висловив думку, що психоаналіз є типо
вим проявом духовно кризи західно людини, і разом 
з тим, показав вихід із ціє кризи. Сучасні тенденці в 
психоаналізі, зокрема “ гуманізм” і “екзистенціалізм” 
показують це.

Він говорив, що як і на емоційному рівні, так і у 
людей є шанс позбутися нарцисично іде власно все
могутності і всезнання тільки з досягненням повно 
зрілості. Мова йде про зрілість не тільки з точки зору 
здатності мислити критично, але і визнання реальності, 
яка, за словами Хайдеггера, людина отримує здатність 
“нехай все буде” тим, чим воно насправді є.

Психотерапія комбінувала методи суворо науки, в 
основі яких лежать спостереження, описи і пояснення 
емоційних переживань через особливу метафорич
ну мову.

Метою навчань східно і західно психотерапі ста
ло досягти стану свідомості, але бути разом з тим, у 
середині випробування і спостереження.
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