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ДЕЯКІ МЕТОДИЧНІ ПІДХОДИ ДО ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК ЛІКАРІВ У ІНТЕРПРЕТАЦІ ДАНИХ 
ОБСТЕЖЕННЯ ПАЦІЄНТІВ ІЗ ПІДВИЩЕННЯМ АРТЕРІАЛЬНОГО ТИСКУ ПРИ НЕВРОЛОГІЧНІЙ

ПАТОЛОГІ

ДЕЯКІ МЕТОДИЧНІ ДО ПІДХОДИ ФОРМУВАННЯ НАВИ
ЧОК ЛІКАРІВ У ІНТЕРПРЕТАЦІ ДАНИХ ОБСТЕЖЕННЯ 
ПАЦІЄНТІВ ІЗ ПІДВИЩЕННЯМ АРТЕРІАЛЬНОГО ТИСКУ ПРИ 
НЕВРОЛОГІЧНІЙ ПАТОЛОГІ -  Проблема адекватно корекці 
артеріального тиску (АТ) залишається актуальною в не
відкладній медицині та неврологі зокрема. У роботі представ
лено сучасні уявлення про спектр наслідків існування артері
ально гіпертензі в організмі людини як тако , неадекватно 
корекці артеріального тиску, як при гострій судинній патологі, 
так і при хронічних станах. Розпізнання патогенетичних ас
пектів порушення регуляці АТ в кожному конкретному випад
ку дозволяє провести адекватну курацію патологічних станів 
та хвороб, що його супроводжують та провокують. Зазначене 
зумовлює необхідність формування відповідних вмінь та на
вичок у слухачів закладів післядипломно освіти.

НЕКОТОРЫЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ФОРМИРО
ВАНИЮ НАВЫКОВ ВРАЧЕЙ В ИНТЕРПРЕТАЦИИ ДАННЫХ 
ОБЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ПОВЫ ШЕНИЕМ АРТЕРИ
АЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ ПРИ НЕВРОЛОГИЧЕСКОЙ ПАТОЛО
ГИИ -  Проблема адекватной коррекции артериального дав
ления остается актуальной в неотложной медицине и невро
логии вчасности. В работе представлено современные 
представления о спектре последствий существования артери
альной гипертензии в организме человека как таковой, не
адекватной коррекции артериального давления, как при ост
рой сосудистой патологии, так и при хронических состояниях. 
Распознавание патогенетических аспектов нарушения регу
ляции артериального давления в каждом конкретном случае 
позволяет провести адекватную курацию патологических со
стояний и заболеваний, которые его сопровождают и провоци
руют. Приведенное обуславливает необходимость формиро
вания соответствующих умений и навыков у слушателей учеб
ных заведений последипломного образования.

CE R ТА IN METHODIC A PPROACHES ТО INTERPRETING 
THE DATA OF EXAMINING NEUROLOGICAL PATIENTS WITH 
ARTERIAL TENSION -  Adequate correction of arterial tension 
remains actual in emergency medicine and in neurology in 
particular. The paper deals with the present opinion about the 
spectrum of the consequences of the presence of arterial hypertension 
in a human body, inadequate correction of arterial tension both in 
case of acute vascular pathology and chronical states. To determine 
pathogenetic aspects of each deranged arterial regulation allows 
one to conduct adequate curing of pathologic states and diseases 
which accompany and provoke it. The above mentioned conditions 
make the necessary formation of proper skills in the audience of 
post-graduate institutions.
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Метою роботи стало обґ рунтувати необхідність 
викладання підходів до оптимального лікування 
пацієнтів із підвищеним артеріальним тиском як ком
плексно проблеми.

Значення артеріально гіпертензі (АГ) в патогенезі 
судинно та не судинно патологі не повинно як недо

оцінюватися, так і переоцінюватися. Підвищення АТ у 
певних випадках є компенсаторною реакцією на по
шкодження, а в інших -  неадекватною відповіддю 
судинно системи, і навіть, власне пошкоджувальним 
чинником.

Так, добре відомо, що хворі на АГ порівняно з осо
бами, які мають нормальний рівень АТ, мають у 7 разів 
більшу частоту розвитку інсульту. Механізми настільки 
значного впливу АГ на захворюваність інсультом вклю
чають структурні і функціональні зміни: гіпертрофія і 
ремоделювання церебральних судин, індукція ендо- 
теліально дисфункці і секреці вазоконстрикторів, 
порушення ауторегуляці мозкового кровообігу зі зру
шенням безпечних меж системного АТ у бік більш 
високих цифр, які призводять до більшо чутливості 
речовини мозку за умови зниження перфузійного 
тиску та інших несприятливих зсувів. Залежність між 
артеріальним тиском та мозковим кровотоком багато 
в чому залежить від початку часу ді саморегулюваль
них механізмів, які підтримують постійність опору моз
кових судин. Артеріальний та перфузійний тиск, стан 
загально гемодинаміки, стан колатерального крово
обігу, цереброваскулярна реактивність та механізми 
ауторегуляці наряду з іншими чинниками визначають 
поліморфізм гостро судинно недостатності та про
гноз відновлення після тако . Невідповідність тяжкості 
клінічних проявів та нейровізуальних характеристик 
судинних мозкових катастроф (як за ішемічним ти
пом, так і за геморагічним) лише зайвий раз підкрес
лює значення можливостей судинно та метаболічно 
компенсаці . Останні перш за все залежать від низки 
чинників, серед яких робочий рівень АТ, його 
лабільність та фармакологічна контрольованість, стаж 
та генез АГ, зв’язок з іншою соматичною патологією. 
На сьогодні одним з основних направлень у веденні 
таких хворих є максимально раннє відновлення кро
вотоку (реперфузія). На практиці лікування гостро 
церебрально недостатності часто починається з над
мірно гіпотензивно терапі , застосування засобів, що 
поглиблюють вихідну гіповолемію у той час, коли по
ложення Американсько асоціаці інсульту (АЗА) та 
Європейсько ініціативи проти інсульту (ЕІІЗІ) наголо
шують на необхідності адекватного зниження АТ, ліку
вання гіпотензі .

Врахування вищезазначених характеристик АГ є 
важливим і при лікуванні хронічно судинно мозко
во недостатності, коли з ’ясування та корекція етіопа- 
тогенетичних механізмів (розлади вуглеводного 
обміну, гіперурикемія, дисфункція щитоподібно за
лози, гіперренінемія, інтоксикація, уроджені та набуті 
зміни судинно стінки, хронічний біль тощо) дозволя
ють досягти бажаних рівнів АТ (комфортного для кож
ного індивіда). Розуміння ґенезу та впливу підвище
ного АТ на тривалість та вираженість больового синд-
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рому при патологі периферично нервово системи, 
компенсованість метаболічних розладів, особливості 
гемодинамічних змін при запальних захворюваннях 
судин та нервово системи та х наслідках, при хронічній 
соматичній патологі тощо, може допомогти правиль
но оцінити взаємний вплив патологій та обрати комп
лексний план обстеження та лікування. Подібна зва
жена тактика не ли ш е невролога, а й лікарів ін ш их 
спеціальностей може дозволити як змен ити частку 
лиш е симптоматичного лікування, так і в біль ш ко
роткий час досягти ремісі , зменш ити ризик усклад
нень.

ВИСНОВКИ Зважаючи на зазначене, до практич
них навиків на циклах як передатестаційно підготовки, 
так і особливо відповідного тематичного удосконален
ня, доцільно включати вміння як скласти та провести 
план обстеження для визначення можливого ґенезу 
підвищення артеріального тиску, так і вміння інтерпре

тувати отримані дані. Це дозволить біль ш обґрунтова
но підходити до формування терапевтично практики, 
що пер ш за все сприятиме оптимізаці лікування.
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