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ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ РЕАКЦІ ПРАКТИЧНО ЗДОРОВИХ ДІТЕЙ НА НЕСПРИЯТЛИВУ
МЕТЕОСИТУАЦІЮ

ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ РЕАКЦІ ПРАКТИЧНО ЗДОРОВИХ 
ДІТЕЙ НА НЕСПРИЯТЛИВУ МЕТЕОСИТУАЦІЮ -  Дослідження 
механізмів розвитку метеотропних реакцій дозволить розроби
ти адекватні заходи щодо х профілактики. Застосовували про
ективний тест “ Будинок, дерево, людина” Дж. Бука. Обстежено 
52 школярі віком 7 -8  років, 51 особа віком 11-12 років при 
метеоситуаці І і ІІІ типів. Статистичну обробку даних здійснили 
у програмі “ ЕхеІ” за допомогою критерію Фішера. Порівняння 
вікових особливостей відповідних фаз психосоціального розвитку 
із адаптивними змінами психологічного стану обстежуваних 
при несприятливій погоді у межах кожно віково групи показує 
х спільний зміст і спрямованість. У кожній віковій групі адап
тивна реакція на психологічному рівні скеровує особистість на 
вирішення найважливіших для віку завдань психосоціально
го розвитку. Імовірно це і стало метою психічно діяльності орга
нізму, яка виправдовує функціональне напруження і стресові 
зміни у регуляторних системах при несприятливій погоді. От
римані нами результати обгрунтовують доцільність викорис
тання психотерапевтичних заходів, включення елементів пси- 
хотерапі у організацію педагогічно і виховно діяльності у школі 
для поліпшення адаптивних можливостей дітей.

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ ПРАКТИЧЕСКИ 
ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ НА НЕБЛАГОПРИЯТНУЮ МЕТЕОСИТУ
АЦИЮ -  Исследование механизмов развития метеотропных 
реакций разрешит разработать адекватные мероприятия по их 
профилактике. Применяли проективный тест “Дом, дерево, че
ловек” Дж. Бука. Обследовано 52 школьника возрастом 7 -8  
лет, 51 школьник возрастом 11-12 лет при метеоситуации І и ІІІ 
типов. Статистическую обработку данных осуществили в про
грамме “ ЕхеІ” с помощью критерия Фишера. Сравнение возра
стных особенностей соответствующих фаз психосоциального 
развития с адаптивными изменениями психологического со
стояния обследуемых при неблагоприятной погоде в пределах 
каждой возрастной группы показывает их общее содержание и 
направленность. В каждой возрастной группе адаптивная ре
акция на психологическом уровне направляет личность на ре
шение важнейших для ее возраста задач психосоциального 
развития. Вероятно это и есть цель психической деятельности 
организма, которая оправдывает функциональное напряжение 
и стрессовые изменения в регуляторных системах при небла
гоприятной погоде. Полученные нами результаты обоснов ы- 
вают целесообразность использования психотерапевтических 
мероприятий, включение элементов психотерапии в органи
зацию педагогической и воспитательной деятельности в школе 
для улучшения адаптивных возможностей детей.

PSYCHOLOGICAL AND PHYSIOLOGICAL REACTIONS OF 
HEALTHY SCHOOLCHILDREN TO BROKEN WEATHER -  
Investigation of the mechanisms of reactions to broken weather permits 
to develop the adequate arrangements for their prevention and control. 
T he projective psychological test of voluntary drawing “ Home, tree, 
person” was used 52 schoolchildren in the age of 7-8 and 51 
schoolchildren in the age of 11-12 were observed in days with 
comfortab7e and uncomfortab7e weather conditions. Statistica7 treatment 
was conducted in Microsoft Exel by means of Fisher test. Comparison 
of a particu7ar deve7opmenta7 task in psychosocia7 deve7opment with 
adaptive change in psycho7ogica7 status of inspected age groups revea7s 
their common matter. Adaptive reaction in each age group is directed 
to resolve a conflict between a person’s needs and societies need which 
is characteristic for particular age period. This is probably the important 
goal of psychical activity justifying functional efforts and stressful 
overpatching in body regulatory mechanisms revealing in days with 
broken weather. This resu7ts prove advisabi7ity of psychotherapy use in

change management of educational work at school to improve 
adaptability of schoolchiIdren.
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ВСТУП Атмосферні явища є одним із чинників 
довкілля, з якими організм людини контактує постійно. 
Метеочинники можуть виступати причиною поганого 
самопочуття, сонливості, погіршено працездатності. 
Ці явища вважають наслідком зниження адаптаційних 
можливостей організму або виробленням нового сте
реотипу функціонування організму в змінених умо
вах середовища [ 1,7].

Діяльність організму людини, спрямована на адап
тацію, забезпечує не лише виживання і еволюційний 
розвиток. Завдяки цьому ланцюгу фізіологічних ре
акцій здійснюється диференційована поточна корек
ція інтегративно діяльності мозку. Ці базисні регуля
торні механізми суттєво впливають на результати ког- 
нітивно діяльності людини, емоційний стан і поведінку. 
Формування атмосферних фронтів та інших неспри
ятливих погодних чинників пов’язують із різкими ко
ливаннями природних електромагнітних полів. У 
відповідь на певні значення біоефективних частот 
електромагнітних збурень, завдяки явищу резонансу, 
спостерігаються суттєві зміни функціонування органі
зму. Вони можуть бути проявом загально синхроні- 
заці , яка спостерігається у Сонячній системі і біос
фері Землі [9]. Окрім того, при метеоциклоні значно 
зменшується вміст кисню в повітрі. Гіпоксичний тип 
погоди характеризується потеплінням зимою, знижен
ням атмосферного тиску, підвищенням вологості по
вітря, опадами, посиленням швидкості вітру при його 
змінних напрямках [10]. При таких функціональних 
станах як навчання або стрес, недостатнє постачання 
кисню до тканини мозку може викликати неузго
дженість між метаболічними потребами нервових 
клітин і реальним х живленням.

З іншого боку, метеотропні реакці -  це елемент 
базисних пристосувальних механізмів організму людини 
до навколишнього середовища. На тлі зростаючого 
потоку опрацьовано інформаці несприятливі метео- 
впливи є додатковим стресовим чинником, який ство
рює напруження адаптаційних і гомеостатичних систем 
організму. У дитячому і підлітковому віці адаптивні 
можливості організму суттєво відрізняються від таких у 
дорослих осіб. Етапи інтенсивних ростових процесів у 
структурах мозку є найбільш значимими у формуванні
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інтегративно діяльності мозку дитини, для яко необ
хідно створити адекватні умови. Але психологічний ста
тус практично здорових дітей при несприятливій ме- 
теоситуаці вивчений недостатньо. Дослідження ме
ханізмів розвитку метеотропних реакцій дозволить 
розробити адекватні заходи щодо х профілактики.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ Для комплексного дослі
дження психологічного стану особистості застосову
вали проективний тест “ Будинок, дерево, людина” 
Дж. Бука [11]. Обстежуваним пропонували зобразити 
в одному малюнку будинок, дерево і людину. Малюн
ки виконували простим олівцем на білому друкарсь
кому папері. Обстежено 52 ш колярі віком 7-8 років, 
51 особа віком 11-12 років при метеоситуаці І і III 
типів. Статистичну обробку даних здійснили у програмі 
“ЕхеІ” за допомогою критерію Фіш ера.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ ТА X ОБГОВОРЕН
НЯ У на ших попередніх дослідженнях [4, 5, 6] було ви
явлено суттєві зміни психофізіологічного стану практич
но здорових осіб при метеоциклоні. За несприятливих 
метеоумов в організмі здорово людини розвивається 
каскад адаптаційних реакцій, котрі реалізуються шляхом 
модуляці функціонування півкуль головного мозку під 
впливом змінних латералізованих подразників біосфери 
і призводять до зруш ення автономного балансу. Це 
відображується на психофізіологічному стані та рівні 
розумово працездатності. Активація право півкулі під 
час метеоциклону може розглядатися як прояв десин- 
хронозу. У дорослих обстежених за несприятливих ме
теоумов зростала ситуативна тривожність, знижувалася 
психоемоційна стійкість, що пояснювалося перерозпо
ділом електрично активності та регіонарного кровопо
стачання головного мозку при несприятливій погоді. Але 
на психологічному рівні зміст і причини тривожності 
мають сво особливості в осіб різного віку, оскільки 
змінюються фази психосоціального розвитку. Кожна із 
цих фаз пов’язана із вирі ш енням певно проблеми пси
хосоціального розвитку [2] і створює свій внесок у психо
логічний портрет особистості, включаючи формування 
комплексів і внутрі ш ніх конфліктів. Тому цікаво було 
співставити психологічні прояви адаптивних реакцій осіб 
різного віку, зміст відповідно фази психосоціального 
розвитку і фізіологічні особливості регуляторних систем.

Оцінка тесту “Будинок, дерево, людина” в обсте
жених різного віку показала різну динаміку психоемо
ційного стану, залежно від метеоситуаці . Фактично, 
підвищення тривожності у дні з несприятливою пого
дою, виявлене нами рані ш е, у кожній віковій групі 
мало особливий зміст і різні психологічні причини.

Серед обстежених віком 7-8 років при метеоцик- 
лоні, порівняно з антициклоном, збіль увалася кількість 
осіб з такими ознаками як залежність, недостатня віра 
в себе, недостаток рефлексі і контролю (норма для 
дитини 4 років), здатність усвідомлювати свій досвід і 
гальмувати сво ді , екзальтованість, усвідомлення 
дійсності, гальмування активності через думки про не
переборність пере ш код і тривогу. Посилювалося за
ниження амбіцій і відмова від прагнень через почуття 
неадекватності. Зростали здатність пристосовуватись у 
міжперсональних стосунках, потреба у любові та при
язні, наполегливість, тривога, бажання уникати візуаль
них контактів, уступки сво м бажанням, намагання при
ховати сво почуття, розходження реального життя із

життям у мріях, орієнтація на авторитарну фігуру, сприй
няття середовища як стримувального і несправедли
вого, відчуженість, спроба витіснити конфліктні тен- 
денці і переживання тривоги. Суттєво зросла кількість 
осіб з рисою емоційність (р<0,05).

Разом з тим, змен шувалася кількість обстежених 
з рисами: добре пристосування до середовища, ба
жання бути поміченим і самостверджуватись, конт
роль і рефлексія, інтеріоризація, наді , компенсаторні 
мрі , інтенсивність духовного життя, інтелектуальні інте
реси. Змен шувалася частка обстежених з бажанням 
бачити приховане, бажанням захисту в рамках ото
чення, сприйнятливістю і відкритим сприйняттям на- 
вколи нього, бажанням уникати неприємностей і при
красити реальність та змінити , бажанням втекти від 
реальності у мрі або ігри. Змен шувалася кількість осіб 
з такими рисами: внутрі ш ня прихована агресивність і 
боязнь бути покинутим, відмова реально сприймати 
речі, вправність і винахідливість, незважання на три
вожні факти. Змен шувалися труднощі у соціальних 
контактах і страх перед агресивними імпульсами, зам
кнутість, сором’язливість, психічний дискомфорт, по
треба у незалежності, незахищеність, експансивність 
для посилення власно значимості, смуток, відчай і 
почуття провини, відчуття сили і влади, гостре відчут
тя незадоволених потреб, відчуття приниженості, ба
жання заглуш ити критику і не приймати , заглиб
леність у себе, тривога через думки чи уяву, потяг до 
ді , імпульсивність і недостатній контроль дій, амбіційні 
наміри і бажання чогось досягнути і заволодіти, не
свідоме підкреслення ролі інтелекту в діяльності лю
дини, гальмування і регресія, імпульсивність і акцен
тування минулого, контрольована поведінка і акцен
тування майбутнього. Знизилася частота виявлення 
рис: ригідність, намагання демонструвати доступність, 
бажання здивувати своєю соціальною комунікабель
ністю, відчуття соціально замкнутості, недостаток емо
ційного тепла удома і внутрі нє напруження, готовність 
до контактів, захисна установка, відкритість і гос
тинність, слабкий контакт з реальністю, передчуття 
небезпеки, опозиція і відчуження, труднощі у нама
ганні розкритися перед ін ими і особливо у дома - 
ньому оточенні, усамітнення і неприйняття реальності. 
Кількість осіб, які керуються ворожими почуттями, зни
зилася до 0 (р<0,05). Протилежні риси зустрічаються у 
перерахунку, оскільки у вибірці присутні обстежені з 
різними типами темпераменту. Але спільним у всіх 
проявах є загострення індивідуального внутрі нього 
конфлікту в межах відповідно фази психосоціально- 
го розвитку.

Молод ший ш кільний вік (7-11 років) із кризою 
семи років характеризується зміною самосвідомості, 
народженням соціального “Я”, що приводить до пе
реоцінки цінностей. Основну проблему цього віково
го періоду оцінюють як набуття вправності в опану
ванні навичок. На психологічному рівні людина в цьо
му віці має отримати соціальне схвалення, усвідомити 
себе як здібну, вправну особистість або в разі низки 
невдач визнати себе неуспіш ною і критикованою. 
Криза семи років характеризується як криза зміни 
діяльності. У цей період поведінка перестає бути его
центричною і дитина фізіологічно починає займатися 
суспільнозначимою діяльністю. Дитина усвідомлює, що
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власна оцінка ситуаці є лиш е однією із багатьох 
інш их. Проте абстрактне мислення іще не сформова
не. У цей період формується довільна рефлексія, про
відною для дитини стає навчальна діяльність. При цьо
му навчання відбувається більш ефективно у випад
ку високо навчально-пізнавально мотиваці у ш коляра 
й наявності адекватного внутрі шнього контролю, що 
забезпечує при навчанні зворотний зв’язок. Протя
гом цього періоду в дитини розвивається теоретичне 
мислення, вона одержує нові знання, уміння, навич
ки, на базі яких у не формується почуття компетент
ності [2]. Вплив ендогенних і екзогенних несприятли
вих чинників у цей віковий період може викликати 
дизонтогенетичний розвиток. У дитячому віці регуля
торні механізми ще недостатньо сформовані. Крім 
того, доведено, що при розумових навантаженнях в 
умовах емоційно напруги в роботі серцево-судинно 
системи відбуваються істотні пору ення, що виража
ються в реакці артеріального тиску різного спряму
вання. За даними літератури [3], короткочасна розу
мова робота в молод ших школярів призводить до 
збільш ення частоти серцевих скорочень, підвищен
ня артеріального тиску, а при напруженій розумовій 
праці названі параметри підвищуються ще істотні е. 
Встановлено [12], що при розумовому стомленні в 
ш колярів відбувається значна зміна біопотенціалів 
головного мозку, подібна до тако при блокаді рети
кулярно формаці мозку; істотно змінюється крово
постачання мозку з явищами спазму його посудин.

Отже, у молод ш ому ш кільному віці психічне жит
тя особистості спрямоване на досягнення соціального 
схвалення, усвідомлення власних здібностей і не
обхідність включитися у соціальне життя. Адаптивні 
зміни психічного життя, за на ими результатами, по
лягають у посиленні елементів емоційно поведінки, 
які скеровують людину до підтримання суспільних кон
тактів, орієнтаці на авторитарну фігуру, пристосуван
ня до суспільних відносин навіть ціною пригнічення 
існуючих внутріш ніх конфліктів. Переорієнтація пси
хічного життя особистості досягається ціною зростан
ня внутріш ньо тривоги, що може призвести до при
гнічення інтелектуально активності, формування ком- 
пенсаториних реакцій психологічного захисту, які 
відрізняються у людей, відповідно до х типологічних 
особливостей. Функціональне забезпечення психіч
но діяльності досягається через активацію симпато- 
адреналово системи при невеликих функціональних 
резервах організму. Така ситуація спонукає ш укати за
соби покращання адаптивних можливостей організ
му в молодш их школярів при несприятливій метео- 
ситуаці .

Серед обстежених віком 11-12 років при метео- 
ситуаці III типу збіль шувалася кількість осіб з такими 
ознаками: заниження амбіцій разом із почуттям не
адекватності, здатність пристосовуватись у міжперсо- 
нальних стосунках, ригідність, залежність, потреба у 
приязні і любові, замкнутість, сором’язливість, поси
лювалися психічний дискомфорт, тривога, емоційне 
напруження, переживання інтелектуально неадекват
ності, гальмування, регресія, небажання впускати до 
свого “Я” і відчуття нері шучості й неадекватності у 
соціальних ситуаціях. Зросла частка осіб із готовністю 
до контактів, посилювалися захисна установка, орієн

тація на авторитарну фігуру, сприйняття середовища 
як стримуючого, несприятливого, відчуженість і опо
зиція, покращувався контакт з реальністю. З ’явився 
невеликий відсоток осіб з агресивними тенденціями і 
сильною потребою у незалежності (р<0,05).

При метеоциклоні зменш увалася частка осіб із 
рисами: замкненість і виключення зі спілкування, бо
язливість і сором’язливість, експансивність і посилен
ня власно значимості, несвідоме підкреслення ролі 
інтелекту в діяльності людини, потреба у захисному 
інтелектуальному контролі, значно змен увалися ус
тупки сво м бажанням і висловлення нестриманих 
імпульсів, імпульсивність і акцентування минулого, 
контрольована поведінка і акцентування майбутньо
го, розходження між реальним життям і життям у фан
тазіях, відкритість, спроба витіснити конфліктні тен- 
денці і переживання тривоги, передчуття небезпеки, 
чутливість до тиску середовища.

Без змін зали ш илися амбітність і наполегливість, 
енергійність, не було осіб, які усвідомлюють і намага
ються контролювати тілесні імпульси, не було осіб з 
потребою у теплі ззовні і намаганням демонструвати 
свою доступність, із залежністю від ін их і бажанням 
дивувати своєю комунікабельністю, не змінився відсо
ток осіб, які відчувають недостаток емоційного тепла 
вдома, але серед них зросла частка осіб із відчуттям 
внутрі ш нього напруження і намаганням приховати сво 
почуття (р<0,05). Отже, результати показують, що зміна 
психологічного стану підлітків при метеоциклоні була 
зумовлена не поточними сімейними конфліктами, а 
зростанням потреби самоствердження у соціальному 
житті.

У підлітковому віці (11-15 років), що характери
зується пубертатною кризою, яка приводить до емо
ційно й особистісно нестабільності, у дітей з ’являється 
потреба в активному творчому пізнанні. У цьому віці 
продовжує розвиватися теоретичне рефлексивне 
мислення, що дозволяє підліткові аналізувати абст
рактні іде й сприятливе становлення основ його 
світогляду. На грунті навчання, яке ускладнюється, 
відбувається подаль ша інтелектуалізація таких прак
тичних функцій, як сприйняття й пам’ять. Збіль ш уєть- 
ся обсяг досліджуваного й утримуваного в пам’яті 
матеріалу. Разом з тим, здійснюється перехід від фор
мального операційного мислення до абстрактного, 
дитина набуває власних суджень і висновків. Відбу
вається відмова від завчання матеріалу за допомогою 
повторень -  у досліджуваному тексті виділяється ос
новний зміст, сам же текст трансформується, освою
ються мнемонічні прийоми [2]. Психофізіологічними 
дослідженнями виявлено сповільнення інтелектуаль
ного розвитку у віці 10-11, 13 і 15-16 років. Близько 
половини колярів за результатами оцінки розумо
во працездатності виявилися недостатньо адаптова
ними до високого навчального навантаження 
(В. С. Хільчевська, 2000). У дітей з підвищеною три
вожністю при виконанні розумового навантаження спо
стерігається симпатикотонія і знижується ефективність 
розумово праці [8].

Отже, підлітковий вік -  це період усвідомлення 
себе як особистості, формування власного відно ен- 
ня до цінностей дорослого покоління, власних амбіцій. 
Потреба самоствердження обмежує можливості осо-
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бистості пригнічувати внутріш ні конфлікти, не зважа
ючи на потребу у соціалізаці . Адаптивні реакці підлітків 
спрямовані на обмеження власно активності задля 
пристосовування до соціального середовища, а саме 
заниження амбіцій і власно значимості, здатність при
стосовуватись до соціального середовища, залежність 
і посилене усвідомлення реальності досягаються ціною 
появи почуття інтелектуально неадекватності, соро
м’язливості, посилення психічного дискомфорту і три
воги, розвитку захисних установок аж до появи агре
сивних тенденцій. Тож, у середньому ш кільному віці 
потреба самоствердження обмежує можливості осо
бистості пригнічувати внутрі шні конфлікти, незважа
ючи на потребу в соціалізаці .

Зниження вмісту кисню в атмосферному повітрі, яке 
супроводжує метеоциклон, суттєво впливає на якість 
регуляторних процесів при здійсненні когнітивних 
функцій, формуванні поведінкових реакцій тощо. Ура
хування індивідуальних функціональних особливостей 
у різних вікових періодах дозволяє виявити недоско
налі ланки регуляці, які доцільно коригувати, обираю
чи засоби метеопрофілактики для конкретно віково 
групи осіб. Отримані нами результати обгрунтовують 
доцільність використання психотерапевтичних заходів, 
включення елементів психотерапі у організацію педа
гогічно і виховно діяльності ш колярів для покращан
ня х адаптивних можливостей. Створення оптималь
ного динамічного стереотипу навчально і професій
но діяльності також може вважатися поведінковим 
чинником, який згладжує несприятливі метеовпливи.

ВИСНОВКИ Пор івняння вікових особливостей 
відповідних фаз психосоціального розвитку із адап
тивними змінами психологічного стану обстежуваних 
при несприятливій погоді у межах кожно віково гру
пи показує х спільний зміст і спрямованість. У кожній 
віковій групі адаптивна реакція на психологічному рівні 
скеровує особистість на вирі ш ення найважливі ш их для 

віку завдань психосоціального розвитку. Імовірно це 
і є метою психічно діяльності організму, яка виправ
довує функціональне напруження і стресові зміни у 
регуляторних системах при несприятливій погоді. От
римані нами результати обгрунтовують доцільність 
використання психотерапевтичних заходів, включен
ня елементів психотерапі у організацію педагогічно і 
виховно діяльності ш колярів для покращання х адап
тивних можливостей.
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