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Постоянное поддержание водно-

солевого гомеостаза, безусловно, явля-

ется обязательным условием жизнедея-

тельности человека. Цивилизационный 

переход человека от свободного суще-

ствования в окружающей среде к органи-

зованной коллективной жизни общества 

обусловил необходимость плановой ор-

ганизации обеспечения человека всем 

необходимым для его существования. В 

первую очередь это относится к обеспе-

чению нормального оптимального водо-

потребления, поэтому одной из важней-

ших задач гигиенической науки явилось 

обоснование оптимальных питьевых ре-

жимов человека. При этом необходимо 

было обеспечить реализацию двух ос-

новных задач: безопасность воды (токси-

кологическую и инфекционную) и адек-

ватное физиологическим потребностям 

человека водопотребление. Наибольшее 

внимание уделялось решению первой 

задачи и сдесь в результате длительной 

большой теоретической и практической 

работы достигнуты значительные успехи 

в теоретическом и практическом плане. 

Установлены предельно допустимые 

концентрации для многих химических 

веществ как в воде водоемов, так и в пи-

тьевой воде [1,2]. Проведено научное 

обоснование и разработка эффективных 

схем водоподготовки, обеспечивающих 

эпидемическую безопасность воды и 

улучшающие ее физико-химические по-

казатели [3-6]. Разработаны гигиениче-

ские требования к показателям качества 

питьевой воды, периодичность и методы 

их контроля [7-9]. 

Однако, нам хотелось бы обратить 

внимание на вопрос обеспечения физио-

логически оптимального водопотребле-

ния. При этом следует отметить, что 

условно его можно разделить на три со-

ставляющие: обеспечение необходимым 

количеством воды и обеспечение макро- 

и микроэлементами. 

Наиболее быстро была решена 

первая задача о потребностях в воде ор-

ганизма человека. Во-первых, хорошо 

известно, что постоянство содержания 

воды в организме человека, а это около 

50-60 % от массы тела, является обяза-

тельным условием жизнедеятельности и 

поэтому строго контролируется и под-
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держивается на постоянном уровне. Это 

поддержание состоит в обеспечении фи-

зиологического соответствия между по-

терями воды и ее поступлением. Давно 

известно, что физиологические потери 

воды (с мочой, потом и выдыхаемым 

воздухом) составляют в среднем 2,0-2,5 

л, что и определяет среднюю физиологи-

ческую норму водопотребления в сутки. 

Возможно, следует обратить еще внима-

ние на то, что наиболее значимо изменя-

ется у человека потоотделение в зави-

симости от температуры окружающей 

среды, объема и интенсивности физиче-

ских нагрузок в связи с терморегулятор-

ными гомеостатическими реакциями. Все 

это, безусловно, диктует необходимость 

нормирования адекватного доступа к по-

треблению воды на организованном кол-

лективном уровне, особенно в связи с 

учетом особенностей и условий труда. 

Что же касается водопотребления каж-

дым человеком, то оно достаточно точно 

и быстро корригируется жаждой, которая 

модулирует питьевое поведение челове-

ка.  

Более сложной задачей является 

гигиеническое нормирование солевого 

состава питьевых вод. Это особенно 

важно в связи с расширением экологиче-

ской ниши современного человека, что 

обусловило все большее использование 

в водоснабжении, наряду с природными 

поверхностными и подземными водо-

источниками, опресненных и искусствен-

но приготовленных вод. Помимо этого, в 

последние годы возникла новая пробле-

ма - широкое использование вместо пи-

тьевой воды расфасованных минераль-

ных вод в связи с их доступностью и 

предполагаемыми полезными для чело-

века свойствами.  

Существующие требования к ми-

неральному составу воды базируются на 

большом количестве экспериментальных 

и эпидемиологических исследований. 

Изначально лимитировались только 

верхние границы общей минерализации 

и содержания отдельных катионов и ани-

онов, но дефицит пресных природных 

вод обусловил необходимость опресне-

ния высокоминерализованных вод для 

питьевых нужд, а в связи с этим возникла 

необходимость определения минималь-

но необходимого содержания отдельных 

катионов и анионов в опресненной воде, 

поскольку она оказывала значительное 

влияние на здоровье человека. Это обу-

словило проведение исследований по 

разработке солевых составов, рекомен-

дованных для минерализации опреснен-

ной воды и оценке влияния приготовлен-

ной воды на организм [10, 11]. Эти ис-

следования послужили базисом для 

обоснования необходимости критерия 

«физиологической полноценности» пить-

евой воды, что нашло свое отражение в 

отечественных Государственных сани-

тарных правилах и нормах «Вода питье-

вая. Гигиенические требования к каче-

ству воды централизованного хозяй-

ственно-питьевого водоснабжения» 

(1996) и Государственных санитарных 

нормах и правилах «Гигиенические тре-

бования к воде питьевой, предназначен-

ной для употребления человеком» 

(2010). В первых Санитарных правилах 

регламентировались 5 показателей фи-

зиологической полноценности (общая 

минерализация, общая жесткость, общая 

щелочность, магний и фтор), для которых 

указывались рекомендуемые нижние и 

верхние пределы показателя в питьевой 

воде. В действующих на сегодня 

ГСанНиП количество показателей увели-

чено до 9 (общая жесткость, общая ще-

лочность, калий, натрий, кальций, маг-

ний, сухой остаток, йод и фтор).  
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Все минеральные вещества, кото-

рые поступают в организм человека с пи-

тьевой водой, обычно подразделяются 

на макроэлементы и микроэлементы. Та-

кое определение основывается на их со-

держании в организме: макроэлементы 

составляют более 0,01 % от массы тела, 

а микроэлементы – менее 0,001 %. Од-

нако количественное содержание в орга-

низме не является их главным отличием. 

Так, если микроэлементы, как правило,  

являются необходимыми участниками 

обменных процессов, то макроэлементы, 

в первую очередь, являются участниками 

обмена воды в организме человека.  

Действительно, когда в физиоло-

гии рассматривается водно-солевой об-

мен человека, то учитывается, что регу-

ляция содержания и распределения во-

ды в организме человека в значительной 

мере зависит и сопряжена с обменом 

натрия, калия и их основных анионов – 

хлоридов и бикарбонатов. Практически 

водно-солевой гомеостаз поддерживает-

ся за счет контроля содержания этих 

ионов и, во многом, путем их регуляции, 

поэтому гигиеническое нормирование 

водопотребления человека должно бази-

роваться на физиологических основах 

регуляции обмена основных ионов и со-

пряженного с ним обмена воды. В связи с 

этим необходимо подчеркнуть несколько 

моментов. Во-первых, следует при ха-

рактеристике солевого состава воды ис-

пользовать показатели содержания 

ионов, выраженные в их молярной кон-

центрации, так как весовые показатели, 

отражающие исторические подходы, со-

вершенно не отражают сущности обмен-

ных процессов, в которых обмен ионов 

происходит и его выражают в эквимоляр-

ных концентрациях. В связи с этим, ха-

рактеристики солевого состава питьевой 

воды примут совершенно другой вид. 

Так, если сегодня при характеристике 

солевого состава воды основным показа-

телем является содержание сухого 

остатка и весовое количество отдельных 

ионов, то физиологические подходы к 

нормированию требуют указания моляр-

ных концентраций основных ионов. Ведь, 

исходя из различного молекулярного ве-

са, одни и те же показатели сухого остат-

ка могут скрывать значительные количе-

ственные отличия ионного состава. Во-

вторых, мы считаем, что интегральным 

показателем содержания ионов в питье-

вой воде должна быть осмолярность. С 

одной стороны, величина осмолярности, 

которая в питьевой воде является сово-

купной характеристикой содержания всех 

катионов и анионов, как бы не отражает 

полностью качественный состав воды, в 

частности не зависит от количества мик-

роэлементов, однако в организме чело-

века физиологический контроль водного 

баланса, в первую очередь, осуществля-

ется именно по осмолярности  внекле-

точной жидкости, величина которой отно-

сится к наиболее точно контролируемым 

параметрам гомеостаза, так как ее изме-

нение только на 1 % является сигналом 

для включения гомеостатических меха-

низмов водно-солевого баланса. Именно 

осмолярность внеклеточной жидкости 

является константой, обеспечивающей 

перераспределение воды между клеточ-

ным и внеклеточным секторами, что в 

значительной степени определяет состо-

яние клеточного метаболизма. Контроль 

и регуляция осмолярности внеклеточной 

жидкости позволяет организму поддер-

живать и второй важнейший параметр 

водно-солевого гомеостаза – объем вне-

клеточной жидкости, от которого и зави-

сит, во многом, состояние гемодинамики, 

важнейшего системного уровня органи-

зации человеческого организма. Без-

условно, существуют и другие механиз-

мы регуляции водно-солевого обмена. 
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Однако, как правило, они более медлен-

ные и менее точны, а потому рассматри-

ваются как дополнительные, модулиру-

ющие реакции, которые играют большую 

роль при формировании долговременных 

адаптивных реакций водно-солевого го-

меостаза. В быстрых же ответах от жаж-

ды и питьевой возбудимости до почеч-

ных реакций выведения или задержки 

жидкости приоритет системы осморегу-

ляции, основанный на контроле осмо-

лярности внеклеточной жидкости, явля-

ется основным [12]. Действительно, вы-

полняемые в нашей лаборатории иссле-

дования показали, что система осморе-

гуляции срабатывает при достаточно ма-

лых изменениях осмолярности потреб-

ляемой воды в пределах от 0 до 16,8 

мосм/л [13]. В связи с этим, при гигиени-

ческом нормировании питьевого режима 

человека учет осмолярности питьевых 

вод, контроль состояния осморегулиру-

ющей системы организма человека дол-

жен быть обязательным. Это особенно 

важно при разработке различных питье-

вых продуктов. К сожалению, в настоя-

щее время, при характеристике питьевых 

продуктов данный подход частично реа-

лизуется лишь в продуктах для детей 

первого года жизни, что основано на по-

нимании особенностей обмена веществ у 

них. Между тем, по-видимому, это также 

особенно актуально для пожилых, тяже-

лобольных, беременных, лиц выполня-

ющих большие объемы мышечной дея-

тельности. Конечно, организм человека 

обладает большими адаптивными воз-

можностями, в том числе и в водно-

солевом обмене компенсирует недоста-

точное внимание гигиенистов к пробле-

мам обеспечения осмотического гомео-

стаза человека при нормировании питье-

вых режимов. Однако, в будущем все же 

следует внести коррективы, в том числе 

и в ГОСТ по питьевой воде, с указанием 

граничных показателей осмолярности и, 

безусловно, учитывать фундаменталь-

ные физиологические механизмы водно-

солевого гомеостаза человека. 
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СОЛЕВОГО СОСТАВА ПИТЬЕВЫХ  

РЕЖИМОВ ЧЕЛОВЕКА  

(СООБЩЕНИЕ ПЕРВОЕ) 

А.И. Гоженко, Т.Л. Лебедева, Н.С. Бадюк  

Государственное предприятие Украин-

ский научно-исследовательский институт 

медицины транспорта  

Министерства здравоохранения  

Украины, г. Одесса 

Обязательным условием жизне-

деятельности человека является посто-

янное поддержание водно-солевого го-

меостаза, что напрямую зависит от фи-

зиологически оптимального водопотреб-

ления (обеспечение необходимым коли-

чеством воды, макро- и микроэлемента-

ми). Одной из основных задач является 

гигиеническое нормирование солевого 

состава питьевых вод. Авторы считают, 

что интегральным показателем содержа-

ния ионов в питьевой воде должна быть 

осмолярность, поскольку физиологиче-

ский контроль водного баланса в орга-

низме человека, в первую очередь, осу-

ществляется именно по осмолярности  

внеклеточной жидкости.  Именно осмо-

лярность внеклеточной жидкости являет-

ся константой, обеспечивающей пере-

распределение воды между клеточным и 

внеклеточным секторами, что в значи-

тельной степени определяет состояние 

клеточного метаболизма. 

Ключевые слова: питьевая вода, 

питьевой режим, осмолярность, физио-

логическая полноценность, водно-

солевой гомеостаз 
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ФІЗІОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ГІГІЄНІЧНОГО 

НОРМУВАННЯ СОЛЬОВОГО СКЛАДУ 

ПИТНИХ РЕЖИМІВ ЛЮДИНИ  

(ПОВІДОМЛЕННЯ ПЕРШЕ) 

А.І. Гоженко, Т.Л. Лєбєдєва, Н.С. Бадюк  

Державне підприємство Український на-

уково-дослідний інститут медицини 

транспорту Міністерства охорони  

здоров’я України, м. Одеса 

Обов’язковою умовою життєдіяль-

ності людини є постійне підтримування 

водно-сольового гомеостазу, що напряму 

залежить від фізіологічно оптимального 

водоспоживання (забезпечення необхід-

ною кількістю води, макро- й мікроелеме-

нтами). Одною з основних задач є гігієні-

чне нормування сольового складу питних 

вод. Автори вважають, що інтегральним 

показником вмісту іонів у питній воді по-

винна бути осмолярність, оскільки фізіо-

логічний контроль водного балансу в ор-

ганізмі людини, в першу чергу, здійсню-

ється саме по осмолярності  позаклітин-

ної рідини. Саме осмолярність позаклі-

тинної рідини є константою, що забезпе-

чує перерозподіл води між клітинним і 

позаклітинним секторами, що в значній 

мірі зумовлює стан клітинного метаболіз-

му. 

Ключові слова: питна вода, пит-

ний режим, осмолярність, фізіологічна 

повноцінність, водно-сольовий гомеостаз 

 

PHYSIOLOGICAL ESSENTIALS  

OF HYGIENIC STANDARDIZATION  

OF A HUMAN DRINKING REGIMES  

SALT CONTENT ( REPORT 1) 

А. I. Gozhenko, Т. L. Lebedeva,   

N.S. Badiuk 

State Enterprise Ukrainian Research Insti-

tute for Medicine of Transport of the Ministry 

of Health Care of Ukraine, Odessa 

A constant preservation of water-salt 

homeostasis is a must of a human vital ac-

tivity. It directly depends on physiologically 

optimal water consumption, i. e.   supply 

with the sufficient amount of water and mac-

ro-and microelement necessary. Hygienic 

rationing of drinking waters salt content is 

an urgent task. The authors believe that 

osmolarity should be an integral index of 

ions content in drinking water because 

physiological control upon water balance in 

a human body is carried out by osmolarity of 

extracellular liquid. It is osmolarity of extra-

cellular liquid that provides constant water 

repartition between cellular and extracellular 

sectors and this, to a great extend, deter-

mines the state of cellular metabolism.  

Key words: drinking water, water 

regime, physiological usefulness, osmolari-

ty, water-salt hemostasis. 
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ГАРМОНИЗАЦИЯ «ВОДНОГО» ПОВЕДЕНИЯ КАК ВАЖНОГО 

СЕГМЕНТА ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

С.А. Лопатин, В.И.Терентьев 

ОАО «Водоканал-инжиниринг», г. Санкт-Петербург, Россия 

 

Экологическая культура как 

неотъемлемая часть общечеловеческой 

культуры проявляется в поведении лю-

дей, способствуя здоровому образу жиз-
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