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Введение 

Вопрос о продлении жизни всегда 

волновал человечество. В настоящее 

время существует несколько теорий, 

объясняющих первичные причины фи-

зиологического старения организма. 

Старение, как процесс, ведущий к сни-

жению физиологических функций орга-

низма и их недостаточности, ограниче-

нию адаптационных возможностей, раз-

витию возрастной патологии и, в конеч-

ном итоге, к увеличению вероятности 

смерти, является частью нормального 

онтогенеза и обусловлено теми же про-

цессами, которые приводят к повыше-

нию функциональной активности раз-

личных систем организма в более ран-

ние периоды жизни. Возможно, что эти 

процессы наряду с другими процессами 

(рост, развитие организма и др.) запро-

граммированы в человеческом геноме и 

биологическом механизме регуляции. 

Подобно другим процессам развития, 

старение ускоряется под влиянием 

определенных экзо- и эндогенных фак-

торов и протекает у разных индивидуу-

мов с разной скоростью, которая зави-

сит, в том числе, от генетических разли-

чий, факторов окружающей среды и др. 

Наилучшие шансы на долголетие дает 

долголетие ближайших прямых генети-

ческих предков. Как показывают экспе-

риментальные данные, старение можно 

замедлить, ограничивая на 40-50 % ка-

лорийность пищевого рациона [1]. При 

этом замедляются физиологические де-

генеративные изменения, характерные 

для процесса старения. 

С генетической точки зрения про-

цесс старения связан с нарушением ге-

нетической программы развития всего 

организма и постепенным накоплением 

ошибок в процессе репликации и тран-

скрипции молекулы ДНК в процессе син-

теза белков. Транскрипционный мутаге-

нез происходит, когда клетки производят 

с поврежденной ДНК во время тран-

скрипции дефектные мРНК, что вызыва-

ет синтез и накопление мутантных бел-

ков. 
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Старение может быть также свя-

зано с накоплением соматических мута-

ций в геноме и повреждениями молекул 

ДНК вследствие воздействия свободных 

радикалов (в основном кислород и пер-

вичные продукты окислительного мета-

болизма) и ионизирующих излучений [3]. 

Такие мутации могут снижать способ-

ность клеток к нормальному делению и 

росту. Повреждение мутациями молекул 

ДНК, в свою очередь вызывает большое 

количество ответных реакций клетки: 

ингибирование репликации и транскрип-

ции, нарушение клеточного цикла деле-

ния, транскрипционный мутагенез, кле-

точное старение и в конечном результа-

те гибель клеток.  

С точки зрения динамики старе-

ние является нелинейным нарастающим 

во времени биологическим процессом. 

При этом скорость старения увеличива-

ется со временем, так как накопление 

ошибок в геноме человека со временем 

экспоненциально нарастает, достигнув 

определенного стационарного максиму-

ма к концу жизни. Так, взятые у пожилых 

людей клетки показывают снижение 

транскрипции при переносе информации 

от ДНК к РНК. Л. Орджел показал [4], что 

по этой причине вероятность возникно-

вения раковых заболеваний увеличива-

ется с возрастом. 

    Продолжительность жизни лю-

дей  значительно увеличилась с XIX по 

XXI в., и это не может быть связано пре-

имущественно с человеческим геномом. 

Главными факторами долголетия явля-

ются качественная вода, экологически 

чистая еда и улучшение  качества меди-

цины [2]. В Болгарии средняя продолжи-

тельность жизни с 1935 по 1939  г. со-

ставляла  51,75 лет, а с 2008 по 2010  г. 

 73,60 лет. В России средняя продол-

жительность жизни на 2011 год состав-

ляет 68 лет. 

Вода является основой жизнеде-

ятельности организма. Живые организ-

мы на 6570% состоят из воды. Вода 

входит в состав физиологических жид-

костей организма и играет роль внут-

ренней среды, в которой функционируют 

жизненно-важные биохимические про-

цессы с участием ферментов и пита-

тельных веществ. В информационном 

плане вода на структурном уровне несет 

информацию о метаболических процес-

сах и старении. Проведенные нами ра-

нее исследования продемонстрировали 

роль изотопного состава, физико-

химических (рН, температура) и инфор-

мационных свойств в процессе жизне-

деятельности прокариот и эукариот [5]. 

Последние связаны с изменением струк-

туры и перегруппировками внутри вод-

ных ассоциатов (кластеров), в которых 

молекулы связаны Ван-дер-Вааль-

совыми, диполь–дипольными и другими 

силами и взаимодействиями с перено-

сом заряда, включая водородную Н…О-

связь, общей формулы (Н2О)n, где n по 

последним данным составляет 350 и 

более единиц [6, 7].  

Важным показателем качества 

воды является ее изотопный состав. 

Природная вода на 99,7 мол.% состоит 

из H2
16O, молекулы которой образованы 

природными атомами 1Н и 16О. Остав-

шиеся 0,3 мол.% представлены т. н. изо-

топологами - изотопными разновидно-

стями молекул воды. В составе природ-

ной воды дейтерий образует 6 конфигу-

раций изотопологов - HD16O, HD17O, 

HD18O, D2
16O, D2

17O, D2
18O; 3 конфигура-

ции образованы изотопологами кисло-

рода - Н2
16O, Н2

17O, Н2
18O. 

Целью настоящей работы явля-

лось изучение влияния изотопного со-

става и спектра потребляемой воды на 

феномен долголетия и исследование 

человеческой сыворотки крови методом 

ИК-спектроскопии.     
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Экспериментальная часть.  

Материалы и методы 

Исследования 1%-ного раствора 

человеческой сыворотки крови проведе-

ны методом ИК-спектрального анализа и 

методом неравновесного энергетическо-

го спектра (НЭС) Антонов© (1983) и 

дифференциального неравновесного 

энергетического спектра (ДНЭС) Анто-

нов© (1993), Игнатов© (1998). Образцы 

проб сыворотки крови были предостав-

лены К. Наневой (Общинная больница 

Тетевена, Болгария)).  

Исследования проводились с 2-

мя группами людей в возрасте 50–70 

лет. К первой группе (контрольной) от-

носились люди с отличным состоянием 

здоровья. Во вторую группу входили 

больные в критическом состоянии и 

больные со злокачественными опухоля-

ми.  

В качестве основного оценочного 

параметра исследовалась средняя энер-

гия (∆EH...O) водородных О…Н-связей 

между молекулами воды в сыворотке 

крови. 

Количество дейтерия в воде 

определяли методом ИК-спектрометрии 

на Фурье-ИК спектрометре Brucker Ver-

tex (“Brucker”, ФРГ) (спектральный диа-

пазон: средний ИК – 370–7800 см-1; ви-

димый – 2500–8000 см-1; разрешение – 

0,5 см-1; точность волнового числа – 

0,1 см-1 на 2000 см-1). 

Статистическую обработку экспе-

риментальных данных проводили с по-

мощью программы статистического па-

кета STATISTIСA 6, используя критерий 

t-Стьюдента (при р < 0,05). 

Результаты и их обсуждение 

Нами был проведен анализ фе-

номена долголетия для выяснения в ка-

ких районах живет больше всего долго-

жителей и причины этого. Как показыва-

ют исследования, долгожители живут, в 

основном, в горных местностях, где про-

текают горные реки, питающиеся горны-

ми родниками, и регулярно потребляют 

горную воду. Известно, что больше все-

го долгожителей в России живет в Даге-

стане и Якутии – 353 и 324 человека на 

миллион жителей, в то время как в 

среднем по России – только 8 человек. В 

Болгарии на миллион жителей прихо-

дится 41 долгожитель. В Болгарии 

больше всего долгожителей живет в го-

рах Родопите. 

Еще в 19601965 гг. Г. Бердышев, 

изучавший долгожительство в Якутии и 

на Алтае, связал долголетие северных 

народов (якутов и алтайцев) с употреб-

лением талой воды ледников, которые в 

горах Якутии образовались намного 

раньше гренландских [8]. Алтайские и 

бурятские источники умеренно теплые, с 

температурой 1015 0С, вода в них не 

замерзает зимой. Этот факт объясняет-

ся тем, что талая вода содержит более 

низкий процент дейтерия по сравнению 

с питьевой водой, что оказывает поло-

жительное действие на клетки тканей и 

клеточные мембраны и благоприятно 

воздействует на метаболизм. Талая во-

да считается хорошим народным сред-

ством для повышения физической актив-

ности организма. Кроме того, отмечено, 

что талая вода оздоравливает организм 

человека и повышает его иммунитет. 

Природный лёд модификации 

Ih (гексагональная решетка), обычно зна-

чительно чище, чем вода, так как рас-

творимость всех веществ (кроме NH4F) 

во льде крайне низкая. Растущий кри-

сталл льда всегда стремится создать 

идеальную кристаллическую решетку и 

вытесняет посторонние примеси. Талая 

вода обладает определенной «льдопо-

добной» структурой, поскольку в ней со-

храняются водородные связи между мо-
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лекулами: образуются ассоциаты  ана-

логи структур льда, состоящих из боль-

шего или меньшего числа молекул воды. 

Однако в отличие от льда каждый ассо-

циат существует очень короткое время: 

постоянно происходит разрушение од-

них и образование других агрегатов [9]. 

При этом специфика межмолекулярных 

взаимодействий, характерная для струк-

туры льда, сохраняется и в талой воде, 

так как при плавлении кристалла льда 

разрушается только 15 % всех водород-

ных связей в молекуле. Поэтому прису-

щая льду связь каждой молекулы воды с 

четырьмя соседними молекулами в зна-

чительной степени не нарушается, хотя 

и наблюдается бoльшая размытость 

кислородной каркасной решетки. Про-

цессы формирования-распада класте-

ров происходят с равной вероятностью,  

поэтому изменяются во времени свой-

ства талой воды: диэлектрическая про-

ницаемость приходит к своему равно-

весному состоянию через 15–20 мин, 

вязкость – через 3–6 сут. Нагревание 

свежей талой воды выше +37 °С ведет к 

утрате биологической активности. Хра-

нение талой воды при температуре +20-

22 °С также сопровождается постепен-

ным снижением ее биологической ак-

тивности: через 16–18 часов она снижа-

ется на 50%. Содержание катионов K+ и 

N+ в талой воде составляет 20–30 мг/л, 

Mg2+ – 5–10 мг/л, Ca2+ – 25–35 мг/л, со-

держание анионов SO4
2- – <100 мг/л, 

HCO3
-  50–100 мг/л, Cl- – меньше 70 мг/л, 

общая жесткость – ≤7 мг-экв/л, общая 

минерализация – ≤0,3 г/л, значение рН 

при 25° С – 7,0 (табл. 1). Степень очист-

ки талой воды от примесей составляет 

50-60 %. При этом из воды удаляются, в 

основном, соли жесткости – кальций, 

магний и железо, тяжелые металлы, 

хлорорганические соединения, тяжелые 

изотопы, в т.ч. дейтерий.  

 

 

Таблица 1  

Состав талой воды 

Катионы, мг/л 

K+ + Na+ 20-30 

Mg2+ 5-10 

Ca2+ 25-35 

Анионы, мг/л 

SO4
2- <100 

HCO3
- 50-100 

Cl- <70 

Общая жесткость, мг-экв/л ≤7 

Общая минерализация, г/л ≤0,3 

рH при 25 °С 7,0 

 



 
ВОДА : ГИГИЕНА И ЭКОЛОГИЯ       №3-4(1), 2013 

 

 
26                                                 WATER: HYGIENE AND ECOLOGY  №3-4(1), 2013 

Анализы воды, полученной из 

различных источников России и Болга-

рии, показывают, что горная вода в 

среднем содержит на 35% меньше дей-

терия в виде HDO, чем речная и морская 

вода. В природных водах содержание 

дейтерия распределено неравномерно: 

от 0,020,03 мол.% для речной и мор-

ской воды, до 0,015 мол.% для воды из 

Антарктического льда, наиболее «обед-

ненной» по дейтерию природной воды с 

содержанием дейтерия в 1,5 раза мень-

шим, чем в морской воде. По междуна-

родному стандарту SMOW абсолютное 

содержание D в морской воде составля-

ет D/H = (155,76 ± 0,05) · 10−6 или 155,76 

ppm. Для стандарта SLAP содержание 

дейтерия в морской воде составляет  89 

· 10−6 или 89 ppm. В поверхностных во-

дах отношение D/H = (1,32-1,51) ·10-4, в 

прибрежной морской воде - (1,55-1,56) · 

10-4. Для природных вод СНГ чаще всего 

характерны отрицательные отклонения 

изотопических сдвигов на (1,0-1,5) ·10-5, 

в отдельных случаях до (6,0-6,7) ·10-5, но 

встречаются и положительные отклоне-

ния до 2,0 · 10-5.  

Талая снеговая и ледниковая во-

ды в горах и некоторых других регионах 

Земли также содержат меньше тяжелой 

воды, чем обычная питьевая вода. В 

среднем, в 1 тонне речной воды содер-

жится 150200 г D2O. Согласно прове-

денным расчетам, в организм человека 

на протяжении всей жизни поступает 

около 80 тонн воды, содержащей в сво-

ем составе 1012 кг дейтерия и сопут-

ствующего тяжелого изотопа 18О.  

Тяжёлая вода высокой концен-

трации токсична для организма; химиче-

ские реакции в ней проходят медленнее, 

по сравнению с обычной водой, водо-

родные связи с участием дейтерия не-

сколько сильнее обычных. В смесях 

D2O–H2O происходит формирование 

НDO за счет реакций диссоциации и 

изотопного (H–D) обмена: H2O + D2O = 

2HDO. Строение молекул D2O такое же, 

как молекул Н2O, с очень малым разли-

чием в значениях длин ковалентных 

связей и углов между ними. D2O кипит 

при 101,440С, замерзает при 3,82 0С, 

имеет плотность при 20 0С 1,1053 г/см3, 

причём максимум плотности приходится 

не на 4 0С, как у Н2O, а на 11,2 0С 

(1,1060 г/см3). Эти эффекты отражаются 

на энергии химической связи, кинетике и 

скорости химических реакций в D2O. 

Протолитические реакции и биохимиче-

ские процессы в D2O значительно за-

медлены. Однако, существуют и такие 

реакции, скорость которых в D2O выше, 

чем в Н2O. В основном это реакции, ка-

тализируемые ионами D3О+ или H3О+ 

или OD- и ОН-. Согласно теории абсо-

лютных скоростей разрыв С–H-связей 

может происходить быстрее, чем С–D-

связей, подвижность иона D3О+ меньше, 

чем подвижность Н3О+, константа иони-

зации D2O меньше константы ионизации 

H2O.  

Попадая в организм, тяжелая во-

да может стать причиной нарушений 

обмена веществ, работы почек, гормо-

нальной регуляции и снижения иммуни-

тета. При больших концентрациях тяже-

лой воды (дейтерия) в организме подав-

ляются ферментативные реакции, кле-

точный рост, углеводный обмен и синтез 

нуклеиновых кислот. Особенно страдают 

системы, наиболее чувствительные к 

замене Н+ на D+, которые используют 

высокие скорости образования и разры-

ва водородных связей. Такими система-

ми являются аппарат биосинтеза мак-

ромолекул и дыхательная цепь.  

О.В. Мосином получены резуль-

таты по адаптации к тяжелой воде раз-

личных клеток прокариотических и эука-

риотических микроорганизмов [5, 14, 15]. 

Наши исследования показали, что клет-

ки животных способны выдерживать до 
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2530% D2O, растений – до 60% D2O, а 

клетки простейших микроорганизмов 

способны жить на 90% D2O.  

Эксперименты на животных [10] 

показали, что при потребление воды с 

пониженным на 2530 % содержанием 

дейтерия свиньи, крысы и мыши дают 

более крупное и многочисленное потом-

ство, содержание домашней птицы с 6-

ти суточного возраста и до половозре-

лости на легкой воде приводит к уско-

ренному развитию половых органов (по 

размерам и весу) и усилению процесса 

сперматогенеза, яйценоскость кур по-

вышается почти вдвое, пшеница созре-

вает раньше и дает более высокий уро-

жай. Кроме того, «лёгкая» вода с пони-

женным содержанием дейтерия задер-

живает появление первых узелков мета-

стазов на месте перевивки рака шейки 

матки, оказывает иммуномоделирующее 

и радиопротекторное действие [11, 12]. 

По данным Г. Шомлаи, результаты кли-

нических испытаний, проведённых в 

19942001 гг. в Венгрии, показали, что 

уровень выживаемости больных, упо-

треблявших «лёгкую» воду в сочетании 

с традиционными методами лечения или 

после них значительно выше, чем у 

больных, использовавших только химио- 

или лучевую терапию [13]. 

Основное воздействие “легкой” 

воды на организм объясняется посте-

пенным снижением содержания дейте-

рия в физиологических жидкостях тела 

за счёт реакций изотопного (Н-D) обме-

на. Анализ полученных результатов мо-

жет свидетельствовать о том, что очист-

ка воды организма от тяжелой воды с 

помощью “легкой” воды позволяет 

улучшить работу некоторых жизненно-

важных систем организма. При регуляр-

ном потреблении легкой воды происхо-

дит более полная очистка всего орга-

низма от тяжелой воды за счет реакций 

изотопного (Н-D) обмена в физиологи-

ческих жидкостях, а также зафиксирова-

но изменение изотопного состава мочи и 

содержание в ней кальция. Ежедневное 

употребление легкой питьевой воды 

позволяет естественным образом сни-

зить содержание тяжелой воды в орга-

низме человека за счёт реакций изотоп-

ного (Н-D) обмена. Этот процесс сопро-

вождается увеличением функциональ-

ной активности клеток, органов и неко-

торых систем организма. При этом про-

исходит нормализация обменных про-

цессов, увеличиваются защитные силы 

и устойчивость организма к внешним 

неблагоприятным воздействиям. Регу-

лярное употребление “легкой” питьевой 

воды позволяет естественным образом 

снизить содержание тяжелой воды в ор-

ганизме человека до величины 110 ррm. 

Это оказывает благоприятное воздей-

ствие на обмен веществ, улучшает са-

мочувствие, повышает работоспособ-

ность, а также способствует быстрому 

восстановлению организма после боль-

ших физических нагрузок. 

Клинические испытания легкой 

воды с остаточным содержанием дейте-

рия 60-100 ррm, показали, что она может 

быть рекомендована как вспомогатель-

ное средство в комплексном лечении 

больных метаболическим синдромом 

(артериальная гипертония, ожирение, 

нарушение углеводного обмена) и са-

харным диабетом. Кроме этого, показа-

но, что легкая вода улучшает качество 

жизни при почечно-каменной болезни и 

различных нарушениях в работе желу-

дочно-кишечного тракта (колиты и га-

стриты), очищает организм от токсинов и 

шлаков, усиливает действие лекар-

ственных препаратов, способствует кор-

рекции веса, защищает клетки от радиа-

ции. Лёгкая вода рекомендуется для 

быстрой и глубокой очистки организма, 
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что необходимо при нарушениях обмен-

ных процессов. Учитывая динамику рас-

пределение воды в организме, реакции 

изотопного (H/D и 16О/18O) обмена и ре-

зультаты, полученные на “легкой” воде, 

можно ожидать, что наибольший эффект 

изотопная очистка воды будет оказы-

вать на регуляторные системы организ-

ма и обмен веществ. 

 

Эффективность воздействия 

“легкой” воды зависит от следующих па-

раметров - массы тела, количества воды 

в организме, количества ежедневно по-

требляемой “легкой” воды и степени ее 

изотопной очистки. В табл. 2 приведены 

результаты расчетов изменения содер-

жания дейтерия в организме при регу-

лярном потреблении “легкой” воды с 

различным остаточным содержанием 

дейтерия. 

 

Таблица 2  

Изменение содержание дейтерия в организме со временем  

при регулярном потреблении легкой воды 

Количество 

дней 

Остаточное содержание дейтерия в воде, ppm 

60 100 100 

Суточное потребление, л. 

0 1 1 1,5 

1 150,5 150,7 150,8 

2 145,5 147,9 146,9 

7 136,5 143,6 140,5 

14 130,6 138,3 134,7 

21 120,8 135,68 129,6 

28 120,0 133,9 126,6 

35 119,6 132,6 124,5 

45 117,3 131,5 122,6 

 

Примечание: 

Расчет проведен, исходя из следующих данных: 

-суточное потребление легкой воды - 1 или 1,5 литра;  

-суточный водообмен - 2,5 литра;  

-содержание дейтерия в организме соответствует его содержанию в природной 

воде ~ 150 ppm;  

-объем воды в организме – 45 литров (масса тела ~ 75 кг). 
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Исследование ИК-спектра воды в 

составе физиологических жидкостей 

(моча, кровь, сыворотка крови) тоже мо-

жет ответить на вопрос о долголетии, 

поскольку ИК-спектр отражает протека-

ющие в организме метаболические про-

цессы. Авторами были проведены ис-

следования 1%-ного раствора сыворотки 

крови методом спектрального анализа 

неравновесного энергетического спектра 

(НЭС) и дифференциального неравно-

весного энергетического спектра (ДНЭС) 

двух групп людей в возрасте между 50 и 

70 лет. К первой группе относились лю-

ди с отличным состоянием здоровья. Во 

вторую группу входили люди в критиче-

ском, угрожающем жизни состоянии и 

больные со злокачественными опухоля-

ми [16, 17]. В качестве основного биофи-

зического параметра исследовалась 

средняя энергия водородных связей 

(∆EH...O) между молекулами воды в сыво-

ротке крови. В результате получается 

разница между ДЭНС-спектром 1%-ного 

раствора сыворотки крови и контроль-

ной пробы дейонизированной воды (рис. 

1).  

 

 

Рис. 1 – Дифференциальный неравновесный энергетический спектр (ДНЭС) 

деионизированной воды (хим. чистота 99,99 %, рН 6,5-7,5, общая  

минерализация 400 мг/л, удельная электропроводность 10 мк·См/см) 
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Cпектр ДНЭС, полученный от первой 

группы, обладал локальными максиму-

мами энергии ∆EH...O при -9,1 ± 1,1 мэВ, а 

от второй – -1,6 ± 1,1 мэВ. Между ре-

зультатами двух групп существует ста-

тистическая разница по t-критерию Сть-

юдента при p < 0,05. Вода в человече-

ском организме обладает ИК-спектром, 

который отражает структуру воды и ме-

таболические процессы. Величина 

наибольшего локального максимума 

∆EH...O в ИК-спектре сыворотки крови у 

контрольной группы здоровых людей 

наблюдается при -0,1387 эВ при длине 

волны – 8,95 мкм. У группы людей в кри-

тическом для жизни состоянии и боль-

ных со злокачественными опухолями 

величины наибольших локальных мак-

симумов в ИК-спектре смещаются к бо-

лее низким энергиям по отношению к 

контрольной группе.  

В ИК-спектре сыворотки крови 

детектируются локальные максимумы 

при 8,55; 8,58; 8,70; 8,77; 8,85; 9,10; 9,35 

и 9,76 мкм [18]. Полученный в ИК-

спектре пик при 8,95 мкм приближается к 

полученному российскими исследовате-

лями пику при 8,85 мкм. У контрольной 

группы здоровых людей средняя вели-

чина функции распределения по энергии 

f(E) при 8,95 мкм составляла 75,3 эВ, а у 

группы людей в критическом состоянии 

– 24,1 эВ. Уровень достоверности полу-

ченных результатов  < 0,05 по t-

критерию Стьюдента. С увеличением 

возраста кровных родственников–

долгожителей, функция распределения 

по энергиям при -0,1387 эВ уменьшает-

ся. В этой группе испытуемых был полу-

чен результат при ДНЭС -5,5 ± 1,1 мэВ, 

при разнице в возрасте 20-25 лет по от-

ношению к контрольной группе.  

Заключение 

Проведенные исследования сви-

детельствуют о том, что изотопный со-

став воды и наличие в ней дейтерия мо-

жет оказывать влияние на жизненные 

процессы, протекающие в клетке, и ме-

таболизм, что может стать причиной 

преждевременного старения. Наиболее 

благоприятна для потребления горная 

вода, со сниженным на 3-5 % содержа-

нием дейтерия. В Болгарии больше все-

го долгожителей живет в горах Родопи-

те, ИК-спектр горных вод которых 

наиболее похож на ИК-спектр сыворотки 

крови здорового человека с локальным 

максимумом при 8,95 мкм. Схожие спек-

тральные характеристики имеют горные 

воды из Тетевена, Бояны и др. болгар-

ских источников. Исследования сыво-

ротки крови человека методом ДНЭС 

показывают, что, анализируя среднюю 

энергию водородный связей и функции 

распределения по энергиям, можно по-

строить статус жизненного состояния 

человека и продолжительности жизни, 

связанной с ним. Эти данные свиде-

тельствуют о том, что вода в человече-

ском организме обладает ИК-спектром, 

напоминающим ИК-спектр сыворотки 

крови. На характеристики ИК-спектра 

воды оказывает влияние и наличие в 

ней дейтерия.  
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В статье приводятся данные об 

изотопном  составе и структуре природ-

ных вод, содержанию в них дейтерия и 

его влиянию на метаболические процес-

сы. Показано, что повышенные содер-

жания дейтерия в воде приводят к изме-

нениям физиологических, морфологиче-

ских и цитологических характеристик ор-

ганизма, а также оказывают негативное 

влияние на клеточный метаболизм. Ис-

следованы различные образцы воды с 

различным содержанием дейтерия, по-

лученные из Болгарских источников. По-

казана зависимость между сниженным 

содержанием дейтерия в питьевой воде 

и феноменом долголетия. Полученные 

результаты свидетельствуют о необхо-

димости потребления воды со снижен-

ным содержанием дейтерия, качеству 

которой удовлетворяет горная вода из 

Болгарских источников.  

Ключевые слова: дейтерий, тя-

желая вода, долголетие, горная вода 
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ІЗОТОПНИЙ СКЛАД ВОДИ 

І ДОВГОЛІТТЯ 
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*Науково-дослідний Центр медичної бі-

офізики (НДЦМБ), Софія, Болгарія;  

*Європейська академія природничих на-

ук (Ганновер, ФРН); **Московський дер-

жавний університет прикладної  

біотехнології 

У статті наводяться дані про ізо-

топний склад і  структуру природних вод, 

вмісту в них дейтерію і його впливу на 

метаболічні процеси. Показано, що під-

вищений вміст дейтерію у воді приво-

дить до змін фізіологічних, морфологіч-

них і цитологічних характеристик органі-

зму, а також впливає на клітинний мета-

болізм. Досліджено різні зразки води з 

різним вмістом дейтерію, отримані із 

Болгарських джерел. Показано залеж-

ність між зниженим вмістом дейтерію у 

питній воді і феноменом довголіття. 

Отримані результати свідчать про необ-

хідність споживання води зі зниженим 

вмістом дейтерію, якості якої задоволь-

няє гірська вода з Болгарських джерел.  

Ключові слова: дейтерій, важка 

вода, довголіття, гірська вода 

 

ISOTOPIC COMPOSITION OF WATER 

AND LONGEVITY 
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(RCMB), Sofia, Bulgaria; *European acad-

emy of natural sciences (Hanover, Germa-

ny); **Moskow the state university of ap-

plied biotechnology 

In present article is cited the data on 

isotope composition and structure of natu-

ral water, contents of deuterium and its in-

fluence on metabolic processes. It is 

shown, that the increased contents of deu-

terium lead to changes of physiological, 

morphological and cytologic characteristics 

of an organizm, and also render negative 

influence on a cellular metabolism. Various 

samples of water with the various contents 

of deuterium, received from Bulgarian 

sources were investigated. Dependence 

between the reduced contents of дейтерия 

in consumed drinking water and a phe-

nomenon of longevity is shown. The ob-

tained results testify to necessity of con-

sumption of water with the reduced con-

tents of deuterium to which quality satisfies 

mountain water from Bulgarian springs.  

Key words: deuterium, heavy wa-

ter, longevity, mountain water 
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