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з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 

сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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ВАЛЕРІЙ ЖАМАРДІЙ 
ВДНЗУ «Українська медична стоматологічна академія», м. Полтава 

ТЕОРЕТИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ МЕТОДИЧНОЇ СИСТЕМИ 
ЗАСТОСУВАННЯ ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЙ НА ЗАНЯТТЯХ 
ІЗ ФІЗИЧНОГОВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ 

Організація фізичного виховання у вищих навчальних закладах недостатньо 
ефективна для покращення рівня здоров’я та фізичної підготовленості 
студентів. У статті теоретично обґрунтовано методичну систему застосування 
фітнес-технологій на заняттях із фізичного виховання студентів. Розроблено 
організаційно-методичний алгоритм методики, що дозволяє поєднувати 
теоретичну, науково-методичну та практичну підготовку. Обґрунтовано 
ефективні засоби фізичного виховання з урахуванням вікових, статевих та 
індивідуальних особливостей студентів.  

Ключові слова: здоров’я, студенти, фізична підготовленість, фізичне 
виховання, фітнес, фітнес-технології. 

Постановка проблеми. Високі темпи розвитку фітнес-індустрії в Україні та у вищих 
навчальних закладах зокрема, спричинили появу різноманітності нових видів фітнесу і 
забезпечують постійне їх оновлення з урахуванням сучасних фітнес-технологій. У 
студентської молоді спостерігається незадоволення традиційними видами навчальних 
занять із фізичного виховання, що відображається погіршенням стану здоров’я, рівня 
фізичної підготовленості та втрати інтересу до навчальних занять через відсутність 
програмно-методичного забезпечення і досконалої системи підготовки кваліфікованих 
викладачів. 

© В. Жамардій, 2016 
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Поява сучасного обладнання, популярних тренувальних програм і ефективних 
авторських методик, а також інноваційний погляд на сучасні методики проведення 
навчальних занять ставлять перед вищими навчальними закладами непросту мету – 
відповідати високим темпам інноваційного розвитку, тобто забезпечити широкий 
спектр навчальних послуг та їх високу якість. Із огляду на це актуальним є пошук 
ефективних шляхів покращення навчальних занять із фізичного виховання студентів, 
що обумовлює перехід від існуючих форм проведення навчальних занять до 
інноваційних [4, 8, 11]. 

Проблема дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні методичної системи 
застосування фітнес-технологій на заняттях із фізичного виховання студентів. Усе це 
забезпечує широкий спектр її застосування у навчально-виховному процесі з фізичного 
виховання для вирішення фізкультурно-оздоровчих, рекреаційних і лікувально-
профілактичних завдань. Проведення навчальних занять із фізичного виховання 
студентів засобами фітнесу та пошук новітніх інноваційний технологій залишається 
актуальним питанням теорії та методики фізичного виховання у вищих навчальних 
закладах. 

Аналіз досліджень і публікацій. Останніми роками у вищих навчальних закладах 
усе більшої популярності набувають заняття із фізичного виховання, спрямовані на 
підтримання оптимального стану здоров’я студентів і зниження розвитку 
різноманітних захворювань. З’являються науково-педагогічні дослідження, які 
присвячені розробленню методик проведення навчальних занять із фізичного 
виховання студентів засобами фітнесу [1, 5, 6, 7, 14, 15]. Більшість наукових праць 
присвячено оптимізації навчальних занять із фізичного виховання студентів, але 
безпосередньо, фітнес-технології як засоби фізичного виховання малодосліджені 
науковцями та практиками. Необхідним є розробка науково-обґрунтованого підходу до 
застосування засобів фітнесу в навчально-виховному процесі з фізичного виховання 
студентів вищих навчальних закладів. 

Мета статті полягає в теоретичному обґрунтуванні методичної системи 
застосування фітнес-технологій на заняттях із фізичного виховання студентів. 

Виклад основного матеріалу. В якості теоретичного й методичного підґрунтя у 
процесі розробки методичної системи застосування фітнес-технологій на заняттях із 
фізичного виховання студентів було використано знання та практичний досвід 
провідних фахівців, було дотримано основних концепцій і положень сучасних 
вітчизняних та зарубіжних дослідників. Студентський вік є найбільш сприятливим 
періодом для розвитку фізичної працездатності, підвищення рівня фізичного здоров’я, 
покращення адаптаційних можливостей організму та зміцнення здоров’я [12]. 

Основним мотивом студентів до навчальних занять із фізичного виховання є 
покращення форми та зменшення маси тіла, досягнення високого рівня здоров’я, 
фізичної підготовленості та підвищення власної самооцінки. Фітнес-технології є 
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Першим етапом упровадження авторського проекту було вивчення ставлення 
громадськості Полтави до проблеми. З цією метою проведено опитування серед 
населення м. Полтава. Респондентами виступили 150 осіб 2-х вікових категорій (18-25 
років та 30-40 років), які відповіли на наступні питання розробленої нами анкети:  

1. Чи влаштовує Вас стан атмосферного повітря на сьогоднішній день? (так, ні). 
2. На Вашу думку, яке джерело забруднення має більший вплив на стан 

атмосферного повітря? (транспорт, промисловість). 
3. Чи змінився стан атмосферного повітря за останні 10 років? (так, ні). 
4. Чи покращиться стан повітря при зменшенні кількості автотранспорту? (так, ні). 
5. Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану атмосферного 

повітря? (так, ні). 
6. Які шляхи вважаєте пріоритетними для покращення автотранспортної системи з 

метою підвищення якості повітря? (перебудова доріг, зміна системи двигунів авто, 
оптимізація системи світлофорної сигналізації). 

Проаналізувавши результати дослідження, ми встановили, що на 1 питання 100 % 
опитуваних з двох груп відповіли «ні». 

На 2 питання з першої групи опитуваних 69% зазначили транспорт, а 31% вказали 
на промисловість. З другої групи – 58% вказали на транспорт, а 42% – на промислові 
об’єкти. Проте, всі закцентували, що з кожним роком кількість промислових об’єктів 
зменшується, а транспортних одиниць – збільшується.  

На 3 питання з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 
сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
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YELANTSEVA I. 
H.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University,  Ukraine 
FORMS AND METHODS OF THE ACTIVITY OF THE SOCIO-PEDAGOGICAL SERVICES FOR 
SCHOOLCHILDREN IN UKRAINE IN THE 20-90-IES OF THE XXTH CENTURY 
The article presents a retrospective analysis of the leading forms and methods of the activity 

of the socio-pedagogical services for schoolchildren in Ukraine in the 20-90-ies of the XXth century. 
It is determined that the forms of individual and group work with schoolchildren were widely used 
during the period under study. The social-pedagogical services’ representatives worked primarily 
with homeless children, minors with psychophysical disabilities and adolescents with deviant 
behavior. The most effective methods of socio-pedagogical influence included: the active 
involvement of pupils to social life and work through "projects"; the method of "cooperation"; 
group psychotherapy (treatment with the help of psychological means of influence); psychodrama 
(a method of group influence with the aim of stress relief); mass psychiatry; "the method of 
establishing organized freedom or discipline" (a pupil’s will was counterposed to a child's way of 
life, he couldn’t disobey); "family therapy"; "the method of creating the situation of success"; the 
social help method; art therapy, play therapy, logotherapy (speech therapy), the therapy of creating 
for a child the situation in which he/she can make a good impression on others), the method of free 
verbal associations (a method of writing stories); behavior psychotherapy (a method used to 
overcome fear),  mind gymnastics, various trainings; "the method of stimulating progressive social 
thought" and some others. 

Keywords: form, method, school age, socio-pedagogical service, Ukraine, individual work, 
activities. 
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ВАЛЕРІЙ ЖАМАРДІЙ 
ВДНЗУ «Українська медична стоматологічна академія», м. Полтава 

ТЕОРЕТИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ МЕТОДИЧНОЇ СИСТЕМИ 
ЗАСТОСУВАННЯ ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЙ НА ЗАНЯТТЯХ 
ІЗ ФІЗИЧНОГОВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ 

Організація фізичного виховання у вищих навчальних закладах недостатньо 
ефективна для покращення рівня здоров’я та фізичної підготовленості 
студентів. У статті теоретично обґрунтовано методичну систему застосування 
фітнес-технологій на заняттях із фізичного виховання студентів. Розроблено 
організаційно-методичний алгоритм методики, що дозволяє поєднувати 
теоретичну, науково-методичну та практичну підготовку. Обґрунтовано 
ефективні засоби фізичного виховання з урахуванням вікових, статевих та 
індивідуальних особливостей студентів.  

Ключові слова: здоров’я, студенти, фізична підготовленість, фізичне 
виховання, фітнес, фітнес-технології. 

Постановка проблеми. Високі темпи розвитку фітнес-індустрії в Україні та у вищих 
навчальних закладах зокрема, спричинили появу різноманітності нових видів фітнесу і 
забезпечують постійне їх оновлення з урахуванням сучасних фітнес-технологій. У 
студентської молоді спостерігається незадоволення традиційними видами навчальних 
занять із фізичного виховання, що відображається погіршенням стану здоров’я, рівня 
фізичної підготовленості та втрати інтересу до навчальних занять через відсутність 
програмно-методичного забезпечення і досконалої системи підготовки кваліфікованих 
викладачів. 
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Поява сучасного обладнання, популярних тренувальних програм і ефективних 
авторських методик, а також інноваційний погляд на сучасні методики проведення 
навчальних занять ставлять перед вищими навчальними закладами непросту мету – 
відповідати високим темпам інноваційного розвитку, тобто забезпечити широкий 
спектр навчальних послуг та їх високу якість. Із огляду на це актуальним є пошук 
ефективних шляхів покращення навчальних занять із фізичного виховання студентів, 
що обумовлює перехід від існуючих форм проведення навчальних занять до 
інноваційних [4, 8, 11]. 

Проблема дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні методичної системи 
застосування фітнес-технологій на заняттях із фізичного виховання студентів. Усе це 
забезпечує широкий спектр її застосування у навчально-виховному процесі з фізичного 
виховання для вирішення фізкультурно-оздоровчих, рекреаційних і лікувально-
профілактичних завдань. Проведення навчальних занять із фізичного виховання 
студентів засобами фітнесу та пошук новітніх інноваційний технологій залишається 
актуальним питанням теорії та методики фізичного виховання у вищих навчальних 
закладах. 

Аналіз досліджень і публікацій. Останніми роками у вищих навчальних закладах 
усе більшої популярності набувають заняття із фізичного виховання, спрямовані на 
підтримання оптимального стану здоров’я студентів і зниження розвитку 
різноманітних захворювань. З’являються науково-педагогічні дослідження, які 
присвячені розробленню методик проведення навчальних занять із фізичного 
виховання студентів засобами фітнесу [1, 5, 6, 7, 14, 15]. Більшість наукових праць 
присвячено оптимізації навчальних занять із фізичного виховання студентів, але 
безпосередньо, фітнес-технології як засоби фізичного виховання малодосліджені 
науковцями та практиками. Необхідним є розробка науково-обґрунтованого підходу до 
застосування засобів фітнесу в навчально-виховному процесі з фізичного виховання 
студентів вищих навчальних закладів. 

Мета статті полягає в теоретичному обґрунтуванні методичної системи 
застосування фітнес-технологій на заняттях із фізичного виховання студентів. 

Виклад основного матеріалу. В якості теоретичного й методичного підґрунтя у 
процесі розробки методичної системи застосування фітнес-технологій на заняттях із 
фізичного виховання студентів було використано знання та практичний досвід 
провідних фахівців, було дотримано основних концепцій і положень сучасних 
вітчизняних та зарубіжних дослідників. Студентський вік є найбільш сприятливим 
періодом для розвитку фізичної працездатності, підвищення рівня фізичного здоров’я, 
покращення адаптаційних можливостей організму та зміцнення здоров’я [12]. 

Основним мотивом студентів до навчальних занять із фізичного виховання є 
покращення форми та зменшення маси тіла, досягнення високого рівня здоров’я, 
фізичної підготовленості та підвищення власної самооцінки. Фітнес-технології є 
сучасними, інноваційними, постійно прогресуючими видами рухової діяльності, які 
здобувають усе більшу популярність. Застосування в навчально-виховному процесі з 
фізичного виховання спеціально підібраних фітнес-програм значно підвищить 
показники фізичної підготовленості, а також мотивацію студентів до навчальних 
занять із фізичного виховання [2, 3, 9, 10, 13]. 

Такий підхід зумовив розробку методики застосування фітнес-технологій на 
заняттях із фізичного виховання студентів, яка була спрямована на зменшення маси 
тіла та вдосконалення фізичних якостей студентів. Обґрунтування основних 
компонентів методики: обсягу й інтенсивності, чергування навантаження й відпочинку 
здійснювалось за результатом реакції організму на фізичне навантаження [7, 8]. Тільки 
через дотримання всіх вимог до розробки методики забезпечується ефективність 
навчальних занять із фізичного виховання студентів. 

Застосування різновидів фітнесу зумовило розподіл методики на блоки, що 
складалися з найбільш характерних для одного з обраних видів фізичних вправ. Кожний 
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Першим етапом упровадження авторського проекту було вивчення ставлення 
громадськості Полтави до проблеми. З цією метою проведено опитування серед 
населення м. Полтава. Респондентами виступили 150 осіб 2-х вікових категорій (18-25 
років та 30-40 років), які відповіли на наступні питання розробленої нами анкети:  

1. Чи влаштовує Вас стан атмосферного повітря на сьогоднішній день? (так, ні). 
2. На Вашу думку, яке джерело забруднення має більший вплив на стан 

атмосферного повітря? (транспорт, промисловість). 
3. Чи змінився стан атмосферного повітря за останні 10 років? (так, ні). 
4. Чи покращиться стан повітря при зменшенні кількості автотранспорту? (так, ні). 
5. Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану атмосферного 

повітря? (так, ні). 
6. Які шляхи вважаєте пріоритетними для покращення автотранспортної системи з 

метою підвищення якості повітря? (перебудова доріг, зміна системи двигунів авто, 
оптимізація системи світлофорної сигналізації). 

Проаналізувавши результати дослідження, ми встановили, що на 1 питання 100 % 
опитуваних з двох груп відповіли «ні». 

На 2 питання з першої групи опитуваних 69% зазначили транспорт, а 31% вказали 
на промисловість. З другої групи – 58% вказали на транспорт, а 42% – на промислові 
об’єкти. Проте, всі закцентували, що з кожним роком кількість промислових об’єктів 
зменшується, а транспортних одиниць – збільшується.  

На 3 питання з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 
сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  

98

2

61
39

83

17

61

21 18

100

69

31

0
20
40
60
80

100
120

1
пит.

2
пит.

3
пит.

4
пит.

5
пит.

6
пит.

Відповіді на
запропоновані
питання

  
Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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блок мав свої цілі та завдання, які розраховані на певні засоби реалізації. Нами було 
застосовано комплекси фізичних вправ, які входили до підготовчої та основної частини 
навчального заняття. Під час підбору засобів керувалися необхідністю розвитку силових, 
координаційних і швидкісних якостей студентів за допомогою комплексів фізичних 
вправ, які застосовувались у вигляді загальнорозвиваючих і спеціальних вправ із 
елементами фітнес-програм, а також у вигляді рухливих ігор та естафет відповідної 
спрямованості зі застосуванням музичного супроводу та інвентаря. Методика 
цілеспрямовано вирішувала поставлені завдання покращення рівня здоров’я та фізичної 
підготовленості студентів. 

Завданнями розминочного блоку була підготовка функціональних систем організму 
до роботи шляхом поступового підвищення частоти серцевих скорочень, збільшення 
температури тіла, рухливості суглобів і покращення кровопостачання до м’язів. 

Завдання аеробного блоку полягали у збільшенні функціональних можливостей 
організму. Були застосовані вправи аеробного характеру, представлені аеробікою, 
ходою та оздоровчим бігом. Аеробне навантаження виконувалося для зміцнення 
серцево-судинної системи, розвитку витривалості та нормалізації частоти серцевих 
скорочень. 

Завданнями коригуючого блоку була корекція тілобудови, покращення рівня 
фізичної підготовленості студентів. Вправи силового блоку були спрямовані на 
зміцнення усіх м’язових груп і розвиток сили. Їхня особливість полягала у тому, що 
підбір вправ здійснювався відповідно до стану м’язів окремих ділянок тіла. Дозування 
навантажень, інтенсивність і тривалість відпочинку залежали від вікових, статевих та 
індивідуальних особливостей студентів. 

Блок бодіфлексу полягав у зміцненні дихальних м’язів і покращенні 
функціонального стану зовнішнього дихання. Вправи виконувалися в повільному темпі 
не перенапружуючи організм. Блок стретчингу був спрямований на розвиток гнучкості, 
координацію рухів і зміцнення м’язового корсета. Його основу складали вправи на 
розтягування, які виконувалися на кожному навчальному занятті. 

Застосування засобів фітнесу на заняттях із фізичного виховання мало 
стимулюючий вплив і були спрямовані на зміцнення здоров’я та вдосконалення рівня 
фізичної підготовленості студентів. Практична значущість методики полягає у 
розробці навчально-методичного комплексу для покращення рівня здоров’я, рівня 
фізичної підготовленості та зацікавленості студентів до навчальнимх занять із 
фізичного виховання. Отримані результати дослідження можуть бути використані 
викладачами фізичного виховання та тренерами з видів спорту під час підготовки до 
навчальних занять із фізичного виховання студентів і змагань. 

Висновки. Із урахуванням проаналізованої науково-методичної літератури та 
отриманих теоретичних даних визначено, що методична система застосування фітнес-
технологій на заняттях із фізичного виховання студентів має містити такі головні 
положення. Слід ураховувати вік, стать, рівень розвитку рухових якостей, фізичної 
підготовленості та фізичної працездатності студентів. Методика проведення 
навчальних занять із фізичного виховання студентів має включати навантаження, 
спрямовані на покращення рівня здоров’я, фізичної підготовленості та фізичної 
працездатності студентів. Мінімальна кількість навчальних занять із фізичного 
виховання студентів для досягнення максимального оздоровчого ефекту – три на 
тиждень. 

На основі аналізу науково-методичної літератури можна відзначити низьку 
ефективність традиційних методів фізичного виховання, які не відповідають сучасним 
умовам життя. Для оптимізації навчально-виховного процесу з фізичного виховання 
студентів вищих навчальних закладів варто акцентвати увагу на професійно-
прикладній фізичній підготовці майбутніх фахівців. Застосування фітнес-технологій у 
навчально-виховному процесі з фізичного виховання студентів дасть змогу більш 
ефективно сформувати навички культури здоров’я сучасного молодого покоління. 
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Перспективи подальших досліджень з даного напрямку полягають в 
експериментальному обґрунтуванні методичної системи застосування фітнес-
технологій на заняттях із фізичного виховання студентів у визначених теоретико-
методичних засадах.  
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Першим етапом упровадження авторського проекту було вивчення ставлення 
громадськості Полтави до проблеми. З цією метою проведено опитування серед 
населення м. Полтава. Респондентами виступили 150 осіб 2-х вікових категорій (18-25 
років та 30-40 років), які відповіли на наступні питання розробленої нами анкети:  

1. Чи влаштовує Вас стан атмосферного повітря на сьогоднішній день? (так, ні). 
2. На Вашу думку, яке джерело забруднення має більший вплив на стан 

атмосферного повітря? (транспорт, промисловість). 
3. Чи змінився стан атмосферного повітря за останні 10 років? (так, ні). 
4. Чи покращиться стан повітря при зменшенні кількості автотранспорту? (так, ні). 
5. Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану атмосферного 

повітря? (так, ні). 
6. Які шляхи вважаєте пріоритетними для покращення автотранспортної системи з 

метою підвищення якості повітря? (перебудова доріг, зміна системи двигунів авто, 
оптимізація системи світлофорної сигналізації). 

Проаналізувавши результати дослідження, ми встановили, що на 1 питання 100 % 
опитуваних з двох груп відповіли «ні». 

На 2 питання з першої групи опитуваних 69% зазначили транспорт, а 31% вказали 
на промисловість. З другої групи – 58% вказали на транспорт, а 42% – на промислові 
об’єкти. Проте, всі закцентували, що з кожним роком кількість промислових об’єктів 
зменшується, а транспортних одиниць – збільшується.  

На 3 питання з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 
сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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Першим етапом упровадження авторського проекту було вивчення ставлення 
громадськості Полтави до проблеми. З цією метою проведено опитування серед 
населення м. Полтава. Респондентами виступили 150 осіб 2-х вікових категорій (18-25 
років та 30-40 років), які відповіли на наступні питання розробленої нами анкети:  

1. Чи влаштовує Вас стан атмосферного повітря на сьогоднішній день? (так, ні). 
2. На Вашу думку, яке джерело забруднення має більший вплив на стан 

атмосферного повітря? (транспорт, промисловість). 
3. Чи змінився стан атмосферного повітря за останні 10 років? (так, ні). 
4. Чи покращиться стан повітря при зменшенні кількості автотранспорту? (так, ні). 
5. Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану атмосферного 

повітря? (так, ні). 
6. Які шляхи вважаєте пріоритетними для покращення автотранспортної системи з 

метою підвищення якості повітря? (перебудова доріг, зміна системи двигунів авто, 
оптимізація системи світлофорної сигналізації). 

Проаналізувавши результати дослідження, ми встановили, що на 1 питання 100 % 
опитуваних з двох груп відповіли «ні». 

На 2 питання з першої групи опитуваних 69% зазначили транспорт, а 31% вказали 
на промисловість. З другої групи – 58% вказали на транспорт, а 42% – на промислові 
об’єкти. Проте, всі закцентували, що з кожним роком кількість промислових об’єктів 
зменшується, а транспортних одиниць – збільшується.  

На 3 питання з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 
сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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блок мав свої цілі та завдання, які розраховані на певні засоби реалізації. Нами було 
застосовано комплекси фізичних вправ, які входили до підготовчої та основної частини 
навчального заняття. Під час підбору засобів керувалися необхідністю розвитку силових, 
координаційних і швидкісних якостей студентів за допомогою комплексів фізичних 
вправ, які застосовувались у вигляді загальнорозвиваючих і спеціальних вправ із 
елементами фітнес-програм, а також у вигляді рухливих ігор та естафет відповідної 
спрямованості зі застосуванням музичного супроводу та інвентаря. Методика 
цілеспрямовано вирішувала поставлені завдання покращення рівня здоров’я та фізичної 
підготовленості студентів. 

Завданнями розминочного блоку була підготовка функціональних систем організму 
до роботи шляхом поступового підвищення частоти серцевих скорочень, збільшення 
температури тіла, рухливості суглобів і покращення кровопостачання до м’язів. 

Завдання аеробного блоку полягали у збільшенні функціональних можливостей 
організму. Були застосовані вправи аеробного характеру, представлені аеробікою, 
ходою та оздоровчим бігом. Аеробне навантаження виконувалося для зміцнення 
серцево-судинної системи, розвитку витривалості та нормалізації частоти серцевих 
скорочень. 

Завданнями коригуючого блоку була корекція тілобудови, покращення рівня 
фізичної підготовленості студентів. Вправи силового блоку були спрямовані на 
зміцнення усіх м’язових груп і розвиток сили. Їхня особливість полягала у тому, що 
підбір вправ здійснювався відповідно до стану м’язів окремих ділянок тіла. Дозування 
навантажень, інтенсивність і тривалість відпочинку залежали від вікових, статевих та 
індивідуальних особливостей студентів. 

Блок бодіфлексу полягав у зміцненні дихальних м’язів і покращенні 
функціонального стану зовнішнього дихання. Вправи виконувалися в повільному темпі 
не перенапружуючи організм. Блок стретчингу був спрямований на розвиток гнучкості, 
координацію рухів і зміцнення м’язового корсета. Його основу складали вправи на 
розтягування, які виконувалися на кожному навчальному занятті. 

Застосування засобів фітнесу на заняттях із фізичного виховання мало 
стимулюючий вплив і були спрямовані на зміцнення здоров’я та вдосконалення рівня 
фізичної підготовленості студентів. Практична значущість методики полягає у 
розробці навчально-методичного комплексу для покращення рівня здоров’я, рівня 
фізичної підготовленості та зацікавленості студентів до навчальнимх занять із 
фізичного виховання. Отримані результати дослідження можуть бути використані 
викладачами фізичного виховання та тренерами з видів спорту під час підготовки до 
навчальних занять із фізичного виховання студентів і змагань. 

Висновки. Із урахуванням проаналізованої науково-методичної літератури та 
отриманих теоретичних даних визначено, що методична система застосування фітнес-
технологій на заняттях із фізичного виховання студентів має містити такі головні 
положення. Слід ураховувати вік, стать, рівень розвитку рухових якостей, фізичної 
підготовленості та фізичної працездатності студентів. Методика проведення 
навчальних занять із фізичного виховання студентів має включати навантаження, 
спрямовані на покращення рівня здоров’я, фізичної підготовленості та фізичної 
працездатності студентів. Мінімальна кількість навчальних занять із фізичного 
виховання студентів для досягнення максимального оздоровчого ефекту – три на 
тиждень. 

На основі аналізу науково-методичної літератури можна відзначити низьку 
ефективність традиційних методів фізичного виховання, які не відповідають сучасним 
умовам життя. Для оптимізації навчально-виховного процесу з фізичного виховання 
студентів вищих навчальних закладів варто акцентвати увагу на професійно-
прикладній фізичній підготовці майбутніх фахівців. Застосування фітнес-технологій у 
навчально-виховному процесі з фізичного виховання студентів дасть змогу більш 
ефективно сформувати навички культури здоров’я сучасного молодого покоління. 
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Перспективи подальших досліджень з даного напрямку полягають в 
експериментальному обґрунтуванні методичної системи застосування фітнес-
технологій на заняттях із фізичного виховання студентів у визначених теоретико-
методичних засадах.  
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Першим етапом упровадження авторського проекту було вивчення ставлення 
громадськості Полтави до проблеми. З цією метою проведено опитування серед 
населення м. Полтава. Респондентами виступили 150 осіб 2-х вікових категорій (18-25 
років та 30-40 років), які відповіли на наступні питання розробленої нами анкети:  

1. Чи влаштовує Вас стан атмосферного повітря на сьогоднішній день? (так, ні). 
2. На Вашу думку, яке джерело забруднення має більший вплив на стан 

атмосферного повітря? (транспорт, промисловість). 
3. Чи змінився стан атмосферного повітря за останні 10 років? (так, ні). 
4. Чи покращиться стан повітря при зменшенні кількості автотранспорту? (так, ні). 
5. Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану атмосферного 

повітря? (так, ні). 
6. Які шляхи вважаєте пріоритетними для покращення автотранспортної системи з 

метою підвищення якості повітря? (перебудова доріг, зміна системи двигунів авто, 
оптимізація системи світлофорної сигналізації). 

Проаналізувавши результати дослідження, ми встановили, що на 1 питання 100 % 
опитуваних з двох груп відповіли «ні». 

На 2 питання з першої групи опитуваних 69% зазначили транспорт, а 31% вказали 
на промисловість. З другої групи – 58% вказали на транспорт, а 42% – на промислові 
об’єкти. Проте, всі закцентували, що з кожним роком кількість промислових об’єктів 
зменшується, а транспортних одиниць – збільшується.  

На 3 питання з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 
сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
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екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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ЖАМАРДИЙ В. 
ВГУЗУ “Украинская медицинская стоматологическая академия”, Полтава, Украина 
ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ПРИМЕНЕНИЯ ФИТНЕС-
ТЕХНОЛОГИЙ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ СТУДЕНТОВ 
Организация физического воспитания в высших учебных заведениях недостаточно 

эффективна для улучшения уровня здоровья, физической подготовленности и мотивации 
студентов к учебным занятиям по физическому воспитанию. В статье теоретически 
обоснованно методическую систему применения фитнес-технологий на занятиях по 
физическому воспитанию студентов. Разработан организационно-методический алгоритм 
методики, позволяющей сочетать теоретическую, научно-методическую и практическую 
подготовку. Ее основой является оперативная информация о состоянии здоровья и уровне 
физической подготовленности студентов. Обоснованно эффективные средства физического 
воспитания с учетом возрастных, половых и индивидуальных особенностей студентов. 
Сформировано направление на спортивный стиль жизни. 

Ключевые слова: здоровье, студенты, физическая подготовленность, физическое 
воспитание, фитнес, фитнес-технологии. 

 
ZHAMARDIY V. 
Ukrainian Medical Stomatological Academy, Poltava, Ukraine 
THEORETICAL SUBSTANTIATION OF METHODICAL SYSTEM FITNESS TECHNOLOGY FOR 
LESSONS WITH STUDENTS OF PHYSICAL EDUCATION 
Organization of physical education in the higher educational states is not very effective for 

improving health level, physical fitness and motivation of students to take part in physical 
education. The theoretically proved methodical system are used by fitness technology in the 
classroom for physical education students. The reasons for poor ratio of students to classes of 
physical education. Organization and methodological algorithm are designed by technigue which 
allows to combine the theoretical, methodological and practical training. The levels of health, 
physical fitness, physical development and physical development and physical performance of 
students. The necessity of ortimization classes of physical education students throughout the 
training period. Reasonably effective means of physical education, taking into account age and 
individual students. The line on a sports lifestyle is formend. 

Key words:  health, students, physical fitness, physical education, fitness, fitness technology. 
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    УДК 378.22:373.3:[615.85] 

АНТОНІНА ЗАЇЧКО 
Полтавський національний педагогічний університет імені В.Г. Короленка 

ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВОЇ 
ОСВІТИ ДО ВИКОРИСТАННЯ БІБЛІОТЕРАПЕВТИЧНИХ 
ТЕХНІК У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

Визначено сутність поняття «бібліотерапія», проаналізовано історичні 
аспекти розвитку бібліотерапії, роль та особливості використання 
бібліотерапевтичних технік, методів та форм  організації роботи з метою 
підготовки майбутнього вчителя початкової ланки освіти до професійної 
діяльності щодо формування всебічно розвиненої особистості молодшого 
школяра, формування позитивної навчальної взаємодії та продуктивного 
співробітництва. 

Ключові слова: бібліотерапія, бібліотерапевтична техніка, 
молодший школяр, навчально-виховний процес початкової школи, 
професійна діяльність, підготовка майбутнього вчителя початкової 
ланки освіти. 

Актуальність дослідження. Одним із стратегічних напрямів реформування освіти в 
Україні на початку XXI століття є формування освіченої особистості, яку характеризує 
фізичне, психічне і моральне здоров'я. Це вимагає від педагогів переосмислення свого 
ставлення до дитини, її потреб, прагнень, бажань: впроваджуючи новітні технології 
навчання і виховання, педагоги не мають обходити питання буття дитячої душі, вони 
повинні приділяти увагу емоціям і почуттям, які переживає дитина, формувати дитячу 
радість пізнання і відчуття насолоди від навчання [1].  

Бібліотерапія приваблює в даний час все більше уваги наукових і педагогічних 
працівників, які прагнуть максимально використовувати «лікувальні» можливості 
книги в навчально-виховному процесі сучасної школи. У зв'язку з цим за доцільне 
простежити генезис бібліотерапевтичного  читання, його застосування в наші дні і 
подальші перспективи. 

Аналіз останніх досліджень. Огляд останніх досліджень та публікацій нам показує, 
що бібліотерапія розглядається як: розділ бібліотекознавства – Б. А. Симонов,  як 
напрям педагогіки читання – Ю. Н. Дрешер, як комплексна наукова дисципліна – 
Б. С. Крейденко, як лікування читанням – В. М. Бехтерова, І. Платонова, В. Є. Романова. В 
аспекті «бібліотечної психології» та психотерапії «лікування книгою» досліджують 
О.Є. Алексейчік, В. Є. Рожнова, О. Ловка. Місце і роль книги в арт-терапії відрізняє 
британський художник Р. Баркер, – як окремий самостійний вид естетотерапії – 
О.А. Федій. 

Постановка завдання та мета дослідження. Аналіз сучасних наукових праць із 
окресленої проблематики свідчить про доцільність застосування бібліотерапевтичної 
компетентності у професійній діяльності майбутнього педагога. 

Водночас проблема впровадження бібліотерапевтичних методів в роботі педагога в 
межах навчально-виховного процесу школи залишається малодослідженою і потребує 
глибокого осмислення, обґрунтування, практичного вирішення. 

Мета статті – розкрити сутність поняття «бібліотерапія», коротко охарактеризувати 
історичний розвиток бібліотерапії, обґрунтувати особливості використання 
різноманітних бібліотерапевтичних технологій, методів, прийомів та засобів у 
професійній діяльності майбутнього вчителя початкової ланки освіти. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Вочевидь, потрібно закцентуватися на 
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