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них характеристик, що дозволить на ранніх етапах ви-
явити групи ризику серед спортсменів із захворюван-
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нями серцево-судинної системи та більш точно ди-
ференціювати у них стан перетренованості.
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КОРЕЛЯЦІЙНІ ЗВ'ЯЗКИ ПОКАЗНИКІВ КАРДІОІНТЕРВАЛОГРАФІЇ З
АНТРОПОМЕТРИЧНИМИ І СОМАТОТИПОЛОГІЧНИМИ ПАРАМЕТРАМИ У
ПРАКТИЧНО ЗДОРОВИХ ЧОЛОВІКІВ І ЖІНОК ПЕРШОГО ЗРІЛОГО ВІКУ З
ЕУКІНЕТИЧНИМ ТИПОМ ГЕМОДИНАМІКИ

Резюме. При вивченні кореляційних зв'язків показників кардіоінтервалографії (КІГ) з антропометричними і соматотипо-
логічними параметрами у практично здорових чоловіків і жінок Поділля першого зрілого віку з еукінетичним типом гемодина-
міки визначено, що у чоловіків показники КІГ найчастіше корелюють з обхватом голови, шириною дистального епіфіза
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правого передпліччя, міжостьовою відстанню таза й товщиною шкірно-жирової складки на грудях. У жінок показники КІГ
найчастіше корелюють з сагітальною дугою і найбільшою шириною голови, шириною дистального епіфіза правої гомілки,
шириною плечей, міжвертлюговою відстанню таза, товщиною шкірно-жирової складки на задній поверхні плеча.
Ключові слова: кардіоінтервалографія, еукінетичний тип гемодинаміки, антропо-соматотипологічні показники, коре-
ляційний аналіз.

Вступ
Згідно концепції Р.М.Баєвського особливості адап-

таційних реакцій організму можна оцінити за допомо-
гою аналізу показників кардіоінтервалографії (КІГ), які є
високоінформативним методом оцінки адаптаційних
можливостей організму [Баевский, Иванов, 2001].

Методика КІГ дозволяє отримати непряму, але досить
об'єктивну інформацію щодо ступеня активності веге-
тативних механізмів регуляції серцево-судинної систе-
ми (зокрема, їх симпато-адреналової ланки) та неспеци-
фічної реактивності цих механізмів у процесі форму-
вання адаптаційних реакцій; проводити діагностику знач-
ної кількості захворювань, прогнозувати перебіг цих зах-
ворювань, проводити диференційований вибір відпові-
дних лікарських препаратів, контролювати ефективність
лікування [Воробйов, Сорокін, 2006; Reyners et al., 2002].
В Україні цей метод активно використовується для оцін-
ки вегетативних порушень у здорових людей у стані
емоційного стресу та при серцево-судинній патології
різного ступеня важкості [Коваленко та ін., 2006].

До теперішнього часу, незважаючи на значну кількість
робіт стосовно фізіологічної і клінічної інтерпретації по-
казників КІГ, у світі не проводилися великомасштабні
популяційні дослідження, які необхідні для встановлен-
ня стандартів норми варіабельності серцевого ритму для
різних вікових і статевих категорій практично здорових
людей.

Ряд вчених вважає, що діапазон норми залежить не
тільки і не стільки від віку обстежуваного, скільки від кон-
ституціональних особливостей, рівня його тренованості
[Михайлов, 2002; Коваленко, 2006]. Через це, у теперішній
час в медицині все більшого значення набуває індивіду-
ально-типологічний підхід у вивченні різних показників
організму здорових і хворих людей з урахуванням їх кон-
ституціональних особливостей. Крім антропо-соматотипо-
логічних параметрів показником конституційної неодно-
рідності здорових людей є тип гемодинаміки.

Враховуючи вищевикладене, доцільним було б вив-
чення зв'язків показників КІГ з антропометричними і
соматотипологічними параметрами у практично здоро-
вих чоловіків і жінок Поділля з різними типами гемо-
динаміки.

Метою нашого дослідження було вивчення кореля-
ційних зв'язків показників КІГ з антропометричними і
соматотипологічними параметрами у практично здоро-
вих чоловіків і жінок Поділля першого зрілого віку з
еукінетичним типом гемодинаміки.

Матеріали та методи
Результати антропометричних досліджень за мето-

дикою Бунака [1941], визначення компонентів сомато-

типу за методикою J.Carter і B.Heath [1990], компонент-
ного складу маси тіла за методиками J.Matiegka [1921]
й Американського інституту харчування [Heymsfield,
1982], показники КІГ (визначені разом з типом гемоди-
наміки за допомогою комп'ютерного реовазографічного
діагностичного комплексу [Зелінський та ін., 2000]) 36
здорових міських чоловіків і 65 жінок Поділля першого
зрілого віку з еукінетичним типом гемодинаміки взяті з
банку даних матеріалів загально-університетської тема-
тики "Розробка нормативних критеріїв здоров'я різних
вікових та статевих груп населення на основі вивчення
антропогенетичних та фізіологічних характеристик
організму з метою визначення маркерів мультифакто-
ріальних захворювань".

Реовазографічні та кардіоінтервалографічні дослі-
дження проводились з використанням кардіологічного
комп'ютерного діагностичного комплексу у приміщенні
з температурою повітря 20-22 °С в положенні пацієнта
лежачи на спині після обов'язкової 10-15-хвилинної
адаптації до навколишніх умов [Зелінський та ін., 2000].
Тетраполярну грудну реограму реєстрували протягом
15 секунд синхронно з фонокардіограмою і електро-
кардіограмою перед реєстрацією ритмограми для виз-
начення типу гемодинаміки. Ритмограма реєструвалась
у другому стандартному відведені протягом 5 хвилин з
наступною комп'ютерною обробкою. Аналіз отриманих
даних проводили за допомогою комп'ютерної програ-
ми кардіологічного діагностичного комплексу [Москов-
ко та ін., 2000].

Визначали наступні показники ВСР: 1) статистичні
показники ВСР - стандартне відхилення нормальних R-R
інтервалів (SDNN, мс); квадратний корінь із суми квад-
ратів різниці величин послідовних пар нормальних R-R
інтервалів (RMSSD, мс); відсоток кількості пар послідов-
них нормальних R-R інтервалів, що відрізняються більш
ніж на 50 мс від загальної кількості послідовних пар
інтервалів (PNN50, %); 2) показники варіаційної пульсо-
метрії (ВП) - середнє значення R-R інтервалу (NNM, мс);
моду (Мо, мс) - значення R-R інтервалу, що найбільш
часто зустрічається (відповідає максимуму гістограми);
амплітуда моди (АМо, %) - кількість R-R інтервалів, що
відповідають моді; мінімальний R-R інтервал (Min, мс)
(аномальні R-R інтервали виключають); максимальний
R-R інтервал (Max, мс) (аномальні R-R інтервали виклю-
чають); варіаційний розмах (VAR, мс) - вираховують як
різницю між Max і Min; 3) показники вегетативного гомео-
стазу (ВГ) за методом Баєвського - індекс напруги ре-
гуляторних систем (ІN); індекс вегетативної рівноваги
(ІVR); вегетативний показник ритму (VPR); 4) спектральні
показники ВСР - сумарна потужність запису в усіх діа-
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пазонах (FO, мс2); потужність в діапазоні дуже низьких
частот (VLF, мс2); потужність в діапазоні низьких частот
(LF, мс2); потужність в діапазоні високих частот (HF, мс2).

Кореляційний аналіз залежності показників КІГ від
антропометричних і соматотипологічних параметрів у
чоловіків і жінок першого зрілого віку з еукінетичним
типом гемодинаміки проводився з використанням стан-
дартного пакету "STATISTICA 6.1" (належить НДЦ ВНМУ
ім. М.І. Пирогова, ліцензійний № BXXR901E246022FA).

Результати. Обговорення
Встановлено, що у практично здорових чоловіків

першого зрілого віку з еукінетичним типом гемодина-
міки статистичні показники варіабельності серцевого рит-
му мають з антропометричними показниками пооди-
нокі статистично значущі кореляційні зв'язки. Зокрема,
стандартне відхилення нормальних R-R інтервалів із
середньою силою достовірно прямо корелює лише з
міжосьовою відстанню таза (r=0,33). Квадратний корінь
із суми квадратів різниці величин послідовних пар нор-
мальних R-R інтервалів статистично значуще не коре-
лює з жодним антропо-соматотипологічним парамет-
ром. Відсоток кількості пар послідовних нормальних R-
R інтервалів, що відрізняються більш ніж на 50 мс від
загальної кількості послідовних пар інтервалів має дос-
товірні середньої сили обернені кореляційні зв'язки з
обхватом голови, передньо-заднім розміром грудної
клітки та обхватом стопи (r від -0,34 до -0,43). Для по-
казників варіаційної пульсометрії визначено, що мода
інтервалу R-R має достовірні обернені середньої сили
кореляційні зв'язки з обхватом і сагітальною дугою го-
лови (r=-0,47 і r=-0,36 відповідно); амплітуда моди ста-
тистично значуще прямо із середньою силою корелює
з шириною дистального епіфіза правого передпліччя
(r=0,34) та має достовірні обернені середньої сили ко-
реляції з міжостьовою відстанню таза та товщиною
шкірно-жирової складки на грудях (r=-0,34 і r=-0,39
відповідно); середнє значення R-R інтервалу із серед-
ньою силою статистично значуще обернено корелює з
обхватом, сагітальною дугою голови та передньо-заднім
розміром грудної клітки (r від -0,33 до -0,45); тривалість
мінімального R-R інтервалу має статистично значущий
прямий середньої сили зв'язок з шириною дистально-
го епіфіза правого передпліччя (r=0,41) та достовірні
обернені середньої сили кореляційні зв'язки з обхва-
том голови, товщиною шкірно-жирової складки на гру-
дях і ендоморфним компонентом соматотипу (r від -
0,33 до -0,39); тривалість максимального R-R інтервалу
із середньою силою статистично значуще обернено ко-
релює з обхватом голови і передньо-заднім розміром
грудної клітки (r=-0,42 в обох випадках). Показники ве-
гетативного гомеостазу у практично здорових чоловіків
першого зрілого віку з еукінетичним типом гемодина-
міки мають з антропометричними розмірами наступні
достовірні кореляції: індекс вегетативної рівноваги має
статистично значущий прямий середньої сили кореля-

ційний зв'язок з шириною дистального епіфіза право-
го передпліччя (r=0,56) та достовірний обернений се-
редньої сили зв'язок з товщиною шкірно-жирової
складки на грудях (r=-0,33); індекс напруги вегетатив-
них систем із середньою силою достовірно обернено
корелює лише з міжостьовою відстанню таза (r=-0,33);
вегетативний показник ритму із середньою силою ста-
тистично значуще прямо корелює з висотою пальцевої
антропометричної точки й шириною дистального епі-
фіза правого передпліччя (r=0,33 і r=0,43 відповідно) та
має достовірні обернені середньої сили кореляційні
зв'язки з шириною обличчя й висотою плечової антро-
пометричної точки (r=-0,34 в обох випадках). Серед
спектральних показників ВСР тільки сумарна потужність
запису в усіх діапазонах із середньою силою статистич-
но значуще прямо корелює з шириною обличчя й міжо-
стьовою відстанню таза (r=0,36 в обох випадках), інші
спектральні показники ВСР достовірно не корелюють з
жодним антропо-соматотипологічним параметром.

У практично здорових жінок першого зрілого віку з
еукінетичним типом гемодинаміки визначено, що
більшість показників варіабельності серцевого ритму
мають більшу кількість кореляцій з антропо-соматоти-
пологічними ознаками, ніж у чоловіків. Зокрема, для
статистичних показників ВСР: стандартне відхилення нор-
мальних R-R інтервалів має з антропометричними по-
казниками такі достовірні кореляційні зв'язки: прямий
середньої сили - з сагітальною дугою голови (r=0,35),
обернений середньої сили - з обхватом стопи (r=-0,33),
прямий слабкий - з товщиною шкірно-жирової складки
на задній поверхні плеча (r=0,23), обернені слабкі - з
найбільшою шириною голови, шириною плечей,
міжвертлюговою відстанню таза й м'язовою масою тіла,
визначеною за АІХ (r від -0,24 до -0,29); відсоток кількості
пар послідовних нормальних R-R інтервалів, що відрізня-
ються більш ніж на 50 мс від загальної кількості по-
слідовних пар інтервалів із середньою силою достовір-
но корелює з найбільшою шириною голови й товщи-
ною шкірно-жирової складки на передній поверхні плеча
(r=-0,34 і r=0,33 відповідно) та має статистично значущі
прямі слабкі кореляційні зв'язки з шириною дисталь-
ного епіфіза правої гомілки, ендоморфним компонен-
том соматотипу, товщиною шкірно-жирових складок,
виміряних на передній поверхні плеча, передпліччі,
стегні (r від 0,24 до 0,29); корінь із суми квадратів різниці
величин послідовних пар нормальних R-R інтервалів із
середньою силою достовірно корелює з найбільшою
шириною й сагітальною дугою голови (r=-0,34 і r=0,32
відповідно) та має статистично значущі обернені слабкі
кореляційні зв'язки з обхватом стопи і міжвертлюго-
вою відстанню таза (r=-0,25 в обох випадках).

Показники варіаційної пульсометрії у жінок першого
зрілого віку з еукінетичним типом гемодинаміки мають
з антропо-соматотипологічними параметрами наступні
достовірні кореляції: середня тривалість інтервалу R-R
із середньою силою достовірно обернено корелює з
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найбільшою шириною голови (r=-0,38) та має статис-
тично значущі слабкі кореляції з шириною плечей,
міжвертлюговою відстанню таза (r=-0,26 і r=-0,24 відпо-
відно) й сагітальною дугою голови (r=0,23); мода R-R
інтервалу має статистично значущі слабкі кореляції з
трьома кефалометричними показниками: пряму - з са-
гітальною дугою голови (r=0,23), обернені - з обхватом
і найбільшою шириною голови (r=-0,23 і r=-0,27 відпо-
відно); амплітуда моди із середньою силою достовірно
обернено корелює з висотою пальцевої антропомет-
ричної точки й шириною дистального епіфіза правої
гомілки (r=-0,30 і r=-0,31 відповідно) та має статистично
значущі слабкі кореляційні зв'язки з найбільшою ши-
риною голови (r=0,23), товщиною шкірно-жирових скла-
док на задній поверхні плеча й передпліччі (r=-0,24 в
обох випадках); максимальна тривалість інтервалу R-R
із середньою силою достовірно обернено корелює з
найбільшою шириною голови (r=-0,34) та має статис-
тично значущі слабкі кореляції з шириною плечей,
міжвертлюговою відстанню таза (r=-0,26 і r=-0,24 відпо-
відно) й сагітальною дугою голови (r=0,25); мінімальна
тривалість інтервалу R-R має статистично значущий
обернений середньої сили кореляційний зв'язок з най-
більшою шириною голови (r=-0,31).

Всі показники вегетативного гомеостазу у жінок пер-
шого зрілого віку з еукінетичним типом гемодинаміки
мають статистично значущі прямі слабкі кореляційні
зв'язки з обхватом стопи (r від 0,26 до 0,29) й дос-
товірні обернені слабкі кореляції з шириною дисталь-
ного епіфіза правої гомілки (r від -0,25 до -0,26). Крім
цього, індекс напруги вегетативних систем має статис-
тично значущий прямий слабкий кореляційний зв'язок
з найбільшою шириною голови (r=0,28), а вегетатив-
ний показник ритму - достовірні слабкі кореляції з саг-
італьною дугою й найбільшою шириною голови (r=-0,24
і r=0,29 відповідно).

Для спектральних показників ВСР у жінок першого
зрілого віку з еукінетичним типом гемодинаміки виз-
начено, що сумарна потужність запису в усіх діапазо-
нах, потужності запису в діапазонах низьких і високих
частот мають достовірні прямі середньої сили коре-
ляційні зв'язки з сагітальною дугою голови (r від 0,30 до
0,37) та статистично значущі обернені слабкі кореляції з
найбільшою шириною голови (r від -0,25 до -0,29). Крім
цього, сумарна потужність запису в усіх діапазонах має
статистично значущі слабкі кореляційні зв'язки з обхва-
том стопи, шириною плечей, міжвертлюговою відстан-
ню таза (r від -0,24 до -0,28) та товщиною шкірно-жиро-
вої складки на задній поверхні плеча (r=0,23). Потужність
в діапазоні низьких частот статистично значуще достов-
ірно із середньою силою прямо корелює з висотою паль-
цевої антропометричної точки (r=0,36) та має достовірні

слабкі обернені кореляційні зв'язки з обхватами стопи і
стегон, шириною плечей, міжвертлюговою відстанню
таза, шириною дистального епіфіза правого стегна (r
від -0,23 до -0,29). Потужність в діапазоні високих час-
тот має середньої сили прямі достовірні кореляції з тов-
щиною шкірно-жирових складок на задній поверхні плеча
й передпліччі (r=0,28 і r=0,24 відповідно).

Таким чином, у чоловіків першого зрілого віку з
еукінетичним типом гемодинаміки визначені певні до-
стовірні кореляційні зв'язки показників варіабельності
серцевого ритму з антропо-соматотипологічними па-
раметрами. Серед антропо-соматотипологічних ознак,
з якими у чоловіків показники КІГ корелюють найчасті-
ше - обхват голови, ширина дистального епіфіза пра-
вого передпліччя, міжостьова відстань таза й товщина
шкірно-жирової складки на грудях.

У жінок першого зрілого віку з еукінетичним типом
гемодинаміки більшість показників КІГ мають чис-
ленніші кореляції з антропо-соматотипологічними оз-
наками, ніж у чоловіків. У осіб жіночої статі показники
КІГ найчастіше корелюють з сагітальною дугою і найб-
ільшою шириною голови, шириною дистального епіф-
іза правої гомілки, шириною плечей, міжвертлюговою
відстанню таза, товщиною шкірно-жирової складки на
задній поверхні плеча.

Висновки та перспективи подальш их
розробок

1. У практично здорових чоловіків першого зрілого
віку з еукінетичним типом гемодинаміки визначені певні
достовірні кореляційні зв'язки показників КІГ з антро-
пометричними параметрами. Серед антропометричних
ознак, з якими у чоловіків показники КІГ корелюють
найчастіше - обхват голови, ширина дистального епі-
фіза правого передпліччя, міжостьова відстань таза й
товщина шкірно-жирової складки на грудях.

2. У практично здорових жінок першого зрілого віку
з еукінетичним типом гемодинаміки більшість показ-
ників КІГ мають численніші кореляції з антропо-сома-
тотипологічними ознаками, ніж у чоловіків. У осіб жіно-
чої статі показники КІГ найчастіше корелюють з сагі-
тальною дугою і найбільшою шириною голови, шири-
ною дистального епіфіза правої гомілки, шириною пле-
чей, міжвертлюговою відстанню таза, товщиною шкірно-
жирової складки на задній поверхні плеча.

Результати аналізу кореляційних зв'язків показників
КІГ із антропометричними і соматотипологічними пара-
метрами практично здорових чоловіків і жінок першо-
го зрілого віку з еукінетичним типом гемодинаміки доз-
волять в подальших дослідженнях більш коректно оц-
інити адаптаційні можливості дорослого організму як в
нормі, так і при різних захворюваннях.
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Белик Н .В.
КОР РЕЛЯ ЦИОН НЫЕ СВЯЗИ ПОКАЗА ТЕЛЕ Й КА РДИОИНТЕ РВАЛОГРА ФИИ С АН ТРОП ОМЕТ РИЧЕ СКИМИ И
СОМАТОТ ИПОЛОГИЧ ЕСКИ МИ П АРАМЕТРА МИ У МУЖЧИН И ЖЕ НЩИН  ПЕР ВОГО ЗРЕ ЛОГО ВОЗРАСТ А С
ЭУК ИНЕТ ИЧЕСКИМ ТИПОМ ГЕ МОДИ НАМИ КИ
Резюме.  При изучении корреляционных связей показателей кардиоинтервалографии (КИГ) с антропометрическими и
соматотипологическими параметрами у практически здорових мужчин и женщин Подолья первого зрелого возраста с
эукинетическим типом гемодинамики установлено, что у мужчин показатели КИГ коррелируют чаще других с обхватом
головы, шириной дистального эпифиза правого предплечья, толщиной кожно-жировой складки на груди. У женщин показа-
тели КИГ чаще коррелируют с сагиттальной дугой и наибольшей шириной головы, шириной дистального эпифиза правой
голени, акромиальным размером, толщиной кожно-жировой складки на задней поверхности плеча.
Ключевые слова:  кардиоинтервалография, эукинетический тип гемодинамики, антропо-соматотипологические показа-
тели, корреляционный анализ.

Bel ik N .V.
CORRELATIONS OF THE CARDIOINTERVALOGRAPH INDICES W ITH THE ANTHROPOMETRIC AND SOMATIC
TYPOLOGICAL PARAMETERS OF MEN AND W OMEN OF THE FIRST MATURE AGE W ITH THE EUKINETIC TYPE
OF HEMODY NAMI CS
Summary.  After the investigation of the correlations of the cardiointervalograph (CIG) indices with the anthropometric and somatic
typological parameters of the practically healthy men and women (inhabitants of the Podillya region) of the first mature age with the
eukinetic type of hemodynamics it has been revealed that the men have CIG indices which correlate more often than others with the
head girth, right forearm distal epiphysis width, pelvis interspinal distance and thickness of the skin-fat fold on the chest. The women's
CIG indices correlate more often with the sagittal arc and maximal head width, right shin distal epiphysis width, shoulders width,
intertrochanteric pelvic distance, thickness of the skin-fat fold on the shoulder back surface.
Key words:  cardiointervalograph, eukinetic type of hemodynamics, anthropological and somatic typological indices, correlation
analysis.
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