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Анотація. У ході проведених досліджень визначені особливості перебігу психофізіологічної адаптації студентів, що пере-
бувають в умовах закладів вищої медичної освіти, в динаміці навчального року за даними кластерного аналізу. Оцінюючи
особливості даних, отриманих під час визначення кластерної структури фізіологічно-значущих корелят психофізіологічної
адаптації, слід виділити наступні кластерні угруповання: кластер, пов'язаний із характеристиками швидкості простої і дифе-
ренційованої зорово-моторної реакції, простої аудіо-моторної реакції та динамічної працездатності в умовах монотонії, кла-
стер, пов'язаний з показниками рухомості нервових процесів, кластер, пов'язаний із провідними характеристиками особли-
востей виконання теппінг-тесту впродовж періоду спостережень, а також кластер, пов'язаний як з узагальненими, так і з
окремими (кількість передчасних реакцій, реакцій із запізненням та точних реакцій) показниками врівноваженості нерво-
вих процесів. Разом з тим, аналізуючи психічно-значущі кореляти перебігу психофізіологічної адаптації, необхідно підкрес-
лити, що їх кластерну структуру складали наступні угруповання: кластер, пов'язаний із характеристиками емоційного виго-
рання, і передусім характеристиками його основних фаз: напруження, резистентності та виснаження, кластер, пов'язаний з
показниками астенічного і депресивного станів, кластер, пов'язаний із характеристиками провідних властивостей темпера-
менту і, передусім, показниками нейротизму, кластер, пов'язаний з показниками механізмів психологічного захисту, клас-
тер, пов'язаний із характеристиками рівня суб'єктивного контролю особистості, в першу чергу показниками загальної інтер-
нальності, рівня суб'єктивного контролю у галузі навчальних відносин та відношення до здоров'я і хвороби, кластер, пов'яза-
ний з показниками властивостей ситуативної і особистісної тривожності та характеру, і, зрештою, кластер, пов'язаний із
провідними характеристиками агресивних проявів, передусім, показниками роздратованості, негативізму, непрямої агресії
та індексів агресивності і ворожості.
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Вступ
Дослідження особливостей процесів психофізіоло-

гічної адаптації студентів, які перебувають в умовах зак-
ладу вищої освіти, в тому числі в умовах закладу вищої
медичної освіти, та визначення її перспектив на май-
бутнє обумовлює здійснення системного аналізу ціло-
го ряду показників, критерії та корелят їх перебігу на
підставі застосування методів багатовимірного статис-
тичного аналізу та прогнозування [1, 2, 3, 4, 5, 6].

Одним із найбільш важливих методів у цьому кон-
тексті слід вважати такий інструмент сучасних медико-
біологічних досліджень, як кластерний аналіз, що пе-
редбачає здійснення статистично-окресленого змістов-
ного групування як об'єктів дослідження, так і їх голов-
них, значущих з точки зору отримання валідних кінцевих
результатів, ознак в окремі локальні підмножини або навіть
множини, тобто в окремі кластери. Причому як певний
кластер слід визначити окреме угрупування даних, окре-
мий клас або окреме об'єднання однорідних одиниць
сукупності і, отже, як основне завдання кластерного анал-
ізу потрібно визначити формування цілком однорідних
груп, класів або об'єднань у багатовимірному просторі
досліджуваних ознак, які визначаються [4, 7, 8].

Як провідні процедури кластерного аналізу прийня-

то визначати агломераційно-ієрархічну методику та ме-
тодику визначення k-середніх або алгоритм Мак-Кіна.
Агломераційно-ієрархічна методика дозволяє на основі
пошуку мінімальної відстані між окремими показника-
ми, що найбільш наближені один до одного, об'єднати
їх в єдиний кластер з визначення певного спільного
індексу, а також надає можливість на підставі розрахун-
ку відстаней від сформованих кластерів до інших оди-
ниць однорідних угрупувань, тобто до інших кластерів,
визначити цілий ряд провідних, тісно пов'язаних між
собою, угрупувань, котрі справляють цілеспрямований
вплив на процеси формування критеріальних характе-
ристик соціально і професійно-значущих психофізіо-
логічних функцій, і, отже, забезпечують оптимальний
перебіг процесів психофізіологічної адаптації. Разом з
тим застосування методики проведення класифікації
визначених об'єктів шляхом визначення k-середніх,
тобто завдяки використанню алгоритму Мак-Кіна, виз-
начає той факт, що центр кожного кластера вирахо-
вується не як окрема інтегративна ознака, а як певний
центр тяжіння досліджуваних об'єктів до середнього
значення кожного реально існуючого кластерного об-
'єднання [7, 8].
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Метою роботи було визначення особливостей пе-
ребігу психофізіологічної адаптації студентів, що пере-
бувають в умовах закладів вищої медичної освіти, в
динаміці навчального року за даними кластерного ана-
лізу.

Матеріали та методи
Дослідження проводились серед 100 студентів (55

дівчат і 45 юнаків) медичного факультету Вінницького
національного медичного університету ім. М. І. Пирогова.

Визначення рівня розвитку показників психофізіо-
логічних функцій організму студентів (фізіологічно-зна-
чущі кореляти перебігу психофізіологічної адаптації) і,
передусім показників, які визначали особливості сен-
сомоторних реакцій (швидкість простої (ПЗМР) і дифе-
ренційованої (ДЗМР) зорово-моторної реакції, простої
аудіо-моторної (ПАМР) реакції), перебігу основних не-
рвових процесів (рухомість (РНП) і врівноваженість
(ВНП) нервових процесів), а також сили нервової сис-
теми (теппінг-тест) і динаміки працездатності (ДП) в
умовах монотонії здійснювалось протягом навчального
року (відповідно на початку осіннього (вересень-жов-
тень) і наприкінці весняного (квітень-травень) семестрів)
із використанням ліцензованого комп'ютерного комп-
лексу "Еffеcton Studio", що зареєстрований у Фонді ком-
п'ютерних програм навчального призначення (реєстр.
№ 1717) та має сертифікат відповідності Інституту інфор-
матизації освіти [9].

В основі проведення комплексної оцінки особливо-
стей особистості студентів (психічно-значущі кореляти
перебігу психофізіологічної адаптації) перебував ряд
психодіагностичних методик, спрямованих на визначен-
ня індивідуально-типологічних особливостей особис-
тості і, передусім, на вивчення властивостей темпера-
менту, тривожності і характеру, показників рівня суб-
'єктивного контролю (РСК), особливостей психічних
станів, характеру, агресивності, емоційного вигорання
(ЕВ), механізмів психологічного захисту (МПЗ) тощо [10].

Реалізація основних процедур кластерного аналізу
здійснювалась з використанням ліцензійного стандарт-
ного пакету прикладних програм багатовимірного стати-
стичного аналізу "Statistica 6.1 for Windows" (ліцензійний
№ ВXXR901E245722FA, належить Вінницькому національ-
ному медичному університету ім. М. І. Пирогова).

Результати. Обговорення
У ході проведених досліджень на підставі застосу-

вання методики проведення класифікації визначених
об'єктів шляхом визначення k-середніх, тобто завдяки
використанню алгоритму Мак-Кіна, отримані надзвичай-
но цікаві та важливі з прогностичної точки зору резуль-
тати. Так, узагальнюючи одержані дані, потрібно, насам-
перед, відзначити той факт, що кластерна структура
досліджуваних показників протягом навчального року
мала надзвичайно стійкий та стабільний характер, не
залежала від статевих відмінностей і відзначалась на-

явністю 4 (у разі визначення і оцінки критеріальних пси-
хофізіологічних функцій) та 7 (у разі визначення і оцін-
ки критеріальних особливостей особистості) кластер-
них угрупувань, які майже не змінювались відповідно
до змістовного наповнення, хоч і відрізнялись розта-
шуванням у багатовимірному просторі досліджуваних
ознак.

Розглянемо їх провідні характеристики у вихідний
період спостережень на початку навчального року. Так,
аналізуючи фізіологічно-значущі кореляти перебігу
психофізіологічної адаптації студенток-дівчат потрібно
було відзначити, що кластер № 1 був пов'язаний із ха-
рактеристиками швидкості ПЗМР, ДЗМР і ПАМР та ДП в
умовах монотонії, кластер № 2 - з показниками РНП,
кластер № 3 - із провідними характеристиками особли-
востей виконання теппінг-тесту впродовж періоду спо-
стережень, кластер № 4 - як з узагальненими так і з
окремими (кількість передчасних реакцій, реакцій із
запізненням та точних реакцій) показниками ВНП.

Водночас, аналізуючи психічно-значущі кореляти
перебігу психофізіологічної адаптації, слід було відзна-
чити, що кластер № 1 був пов'язаний із характеристи-
ками (насамперед показниками інтегрального змісту) ЕВ,
і, передусім, характеристиками його основних фаз: на-
пруження, резистентності та виснаження, кластер № 2
- з показниками астенічного і депресивного станів, кла-
стер № 3 - із характеристиками провідних властивостей
темпераменту і, передусім, показниками нейротизму та
екстравертованості, кластер № 4 - з показниками МПЗ,
кластер № 5 - із характеристиками РСК особистості, в
першу чергу, показниками загальної інтернальності, РСК
у галузі навчальних відносин та відношення до здоро-
в'я і хвороби, кластер № 6 - з показниками властивос-
тей тривожності (ситуативна і особистісна тривожність)
та характеру, і, зрештою, кластер № 7 - із провідними
характеристиками агресивних проявів, передусім, по-
казниками роздратованості, негативізму, непрямої аг-
ресії та індексів агресивності і ворожості.

Разом з тим наприкінці навчального року, незважа-
ючи на незмінність змістовного наповнення виділених
кластерів, їх просторове розташування у певних випад-
ках дещо змінювалось. Так, у структурі фізіологічно-
значущих корелят перебігу психофізіологічної адаптації
потрібно було відзначити, що кластер № 1 був пов'я-
заний із характеристиками швидкості ПЗМР, ДЗМР і ПАМР
та ДП в умовах монотонії, кластер № 2 - з показниками
РНП, кластер № 3 - із провідними характеристиками
особливостей виконання теппінг-тесту впродовж пері-
оду спостережень, кластер № 4 - як з узагальненими
так і з окремими (кількість передчасних реакцій, ре-
акцій із запізненням та точних реакцій) показниками ВНП.

У той же час у структурі психічно-значущих корелят
перебігу психофізіологічної адаптації необхідно було
відзначити той факт, що кластер № 1 був пов'язаний із
провідними характеристиками агресивних проявів, кла-
стер № 2 - з показниками МПЗ, кластер № 3 - із харак-
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теристиками провідних властивостей темпераменту,
кластер № 4 - із показниками ЕВ, кластер № 5 - із ха-
рактеристиками РСК особистості, кластер № 6 - з по-
казниками астенічного і депресивного станів, та, зреш-
тою, кластер № 7 - із характеристиками властивостей
тривожності та характеру.

Серед студентів-юнаків спостерігалась доволі подібна
картина. Зокрема, аналізуючи фізіологічно-значущі коре-
ляти перебігу психофізіологічної адаптації на початку на-
вчального року слід було відзначити, що кластер № 1
був пов'язаний із характеристиками швидкості ПЗМР,
ДЗМР і ПАМР та ДП в умовах монотонії, кластер № 2 - з
показниками РНП, кластер № 3 - із провідними характе-
ристиками особливостей виконання теппінг-тесту впро-
довж періоду спостережень, кластер № 4 - як з узагаль-
неними так і з окремими (кількість передчасних реакцій,
реакцій із запізненням та точних реакцій) показниками ВНП.

Натомість в структурі психічно-значущих корелят
перебігу психофізіологічної адаптації на початку на-
вчального року кластер № 1 був пов'язаний із характе-

ристиками провідних влас-
тивостей темпераменту,
кластер № 2 - з показника-
ми властивостей тривож-
ності та характеру, кластер
№ 3 - із характеристиками
астенічного і депресивного
станів, кластер № 4 - із по-
казниками МПЗ, кластер №
5 - із характеристиками ЕВ,
кластер № 6 - з показника-
ми РСК особистості, і,
зрештою, кластер № 7 - із
провідними характеристика-
ми агресивних проявів.

Наприкінці навчального
року в структурі фізіологіч-
но-значущих корелят пере-
бігу психофізіологічної
адаптації слід було відзна-
чити, що кластер № 1 був
пов'язаний із характеристи-
ками швидкості ПЗМР,
ДЗМР і ПАМР та ДП в умо-
вах монотонії, кластер № 2
- із провідними характери-
стиками особливостей ви-
конання теппінг-тесту впро-
довж періоду спостере-
жень, кластер № 3 - з по-
казниками РНП, кластер №
4 - як з узагальненими так і
з окремими (кількість пе-
редчасних реакцій, реакцій
із запізненням та точних ре-
акцій) показниками ВНП.

Разом з тим наприкінці навчального року кластер №
1 був пов'язаний із характеристиками властивостей три-
вожності та характеру, кластер № 2 - з показниками ЕВ,
кластер № 3 - із характеристиками провідних властиво-
стей темпераменту, кластер № 4 - з показниками МПЗ,
кластер № 5 - із характеристиками РСК особистості,
кластер № 6 - з показниками астенічного і депресивно-
го станів, і, зрештою, кластер № 7 - із провідними ха-
рактеристиками агресивних проявів.

На рисунках 1 і 2 представлені кластери, що визна-
чають особливості перебігу процесів формування фізіо-
логічно- і психічно-значущих корелят перебігу психо-
фізіологічної адаптації студентів закладів вищої медичної
освіти в динаміці навчального року.

Висновки та перспективи подальших
розробок

1. У ході використання процедур кластерного аналі-
зу під час визначення структури фізіологічно-значущих
корелят перебігу психофізіологічної адаптації слід

Рис. 1. Провідні кластери, що визначають особливості перебігу процесів формування фізіо-
логічно-значущих корелят перебігу психофізіологічної адаптації студентів у динаміці на-
вчального року.

Рис. 2. Провідні кластери, що визначають особливості перебігу процесів формування пси-
хічно-значущих корелят перебігу психофізіологічної адаптації студентів в динаміці на-
вчального року.
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відзначити, що їх кластерну структуру складають наступні
угруповання: кластер, пов'язаний із характеристиками
швидкості простої і диференційованої зорово-мотор-
ної реакції, простої аудіо-моторної реакції та динамічної
працездатності в умовах монотонії, кластер, пов'язаний
з показниками рухомості нервових процесів, кластер,
пов'язаний із провідними характеристиками особливо-
стей виконання теппінг-тесту впродовж періоду спос-
тережень, а також кластер, пов'язаний як з узагальне-
ними, так і з окремими (кількість передчасних реакцій,
реакцій із запізненням та точних реакцій) показниками
врівноваженості нервових процесів.

2. Аналізуючи психічно-значущі кореляти перебігу
психофізіологічної адаптації, необхідно підкреслити, що
їх кластерну структур складають наступні угруповання:
кластер, пов'язаний із характеристиками емоційного
вигорання, і передусім характеристиками його основ-
них фаз: напруження, резистентності та виснаження,
кластер, пов'язаний з показниками астенічного і деп-
ресивного станів, кластер, пов'язаний із характеристи-

ками провідних властивостей темпераменту і, передусім,
показниками нейротизму, кластер, пов'язаний з показ-
никами механізмів психологічного захисту, кластер,
пов'язаний із характеристиками рівня суб'єктивного
контролю особистості, в першу чергу, показниками за-
гальної інтернальності, рівня суб'єктивного контролю у
галузі навчальних відносин та відношення до здоров'я
і хвороби, кластер, пов'язаний з показниками власти-
востей тривожності (ситуативна і особистісна три-
вожність) та характеру, і, зрештою, кластер, пов'язаний
із провідними характеристиками агресивних проявів,
передусім, показників роздратованості, негативізму,
непрямої агресії та індексів агресивності і ворожості.

Виявлені в ході проведених досліджень особливості
перебігу психофізіологічної адаптації студентів, що пе-
ребувають в умовах закладу вищої медичної освіти, в
динаміці навчального року за даними кластерного ана-
лізу мають вагоме прогностичне значення та вимага-
ють урахування під час створення превентивного сере-
довища в освітянських установах.
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Макаров С.Ю.
ОСОБЕННОСТ И ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТ АЦИИ СТУДЕНТ ОВ УЧРЕЖДЕНИЙ ВЫСШЕГО
МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ДИНАМИКЕ УЧЕБНОГО ГОДА ПО ДАННЫМ КЛАСТЕРНОГО АНАЛИЗА
Аннотация. В ходе проведенных исследований определены особенности течения психофизиологической адаптации
студентов, обучающихся в условиях учреждений высшего медицинского образования, в динамике учебного года по дан-
ным кластерного анализа. Оценивая особенности результатов, полученных при определении кластерной структуры физи-
ологически-значимых коррелят течения психофизиологической адаптации, следует отметить, что их структуру составля-
ют следующие кластеры: кластер, связанный с характеристиками скорости простой и дифференцированной зрительно-
моторной реакции, простой аудио-моторной реакции и динамической работоспособности в условиях монотонии, кластер,
связанный с показателями подвижности нервных процессов, кластер, связанный с ведущими характеристиками особен-
ностей выполнения теппинг-теста на протяжении периода наблюдений, а также кластер, связанный как с общими, так и с
отдельными (количество преждевременных реакций, реакций с опозданием и точных реакций) показателями уравнове-
шенности нервных процессов. В тоже время, анализируя психически-значимые корреляты течения психофизиологичес-
кой адаптации необходимо подчеркнуть, что их кластерную структуру составляют кластеры: кластер, связанный с показа-
телями эмоционального выгорания, и, прежде всего, с характеристиками его основных фаз: фазы напряжения, резис-
тентности и истощения, кластер, связанный с показателями астенического и депрессивного состояний, кластер, связанный
с характеристиками ведущих свойств темперамента и, прежде всего, с показателями нейротизма, кластер, связанный с
показателями механизмов психологической защиты, кластер, связанный с показателями уровня субъективного контроля
личности, в первую очередь, с характеристиками общей интернальности, уровня субъективного контроля в области учебных
отношений и отношения к здоровью и болезни, кластер, связанный с показателями свойств ситуативной и личностной
тревожности, а также характера, и, наконец, кластер, связанный с ведущими характеристиками агрессивных проявлений,
прежде всего, показателей раздражительности, негативизма, косвенной агрессии, индексов агрессивности и враждебности.
Ключевые слова: студенты, учебный год, психофизиологическая адаптация, физиологически-значимые корреляты,
психически-значимые корреляты, кластерный анализ.

Mak arov S.Y.
FEAT URES OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL ADAPTATION OF ST UDENTS OF HIGHER MEDICAL EDUCATION IN THE
DYNAMICS OF ACADEMIC YEAR OBT AINED BY CLUST ER ANALYSIS
Annotation. In the course of the conducted researches, features of the course of psychophysiological adaptation of students of
higher medical education in the dynamics of the academic year obtained by data of cluster analysis are determined. Evaluating the
peculiarities of the data obtained when determining the cluster structure of physiologically-significant correlates of psychophysiological
adaptation, it should be noted that their structures consisted of the following cluster groups: cluster associated with the characteristics
of the speed of a simple and differentiated visual-motor reaction, simple audio-motor reaction and dynamic performance in conditions
of monotony, cluster associated with the parameters of mobility of nerve processes, cluster associated with the leading characteristics
of tepping-test during the observation period, cluster associated with generalized and individual (the number of premature reactions,
delayed reactions and exact reactions) indices of the balance of nervous processes. However, analyzing the psychologically-
significant correlates of psychophysiological adaptation, it was necessary to emphasize that their structures consisted of the following
cluster groups: cluster associated with the characteristics of emotional burnout, and above all the characteristics of its main phases:
phases of stress, resistance and exhaustion, cluster associated with the indicators of asthenic and depressive states, cluster associated
with the characteristics of the leading properties of temperament and, above all, indicators of neuroticism, cluster associated with the
indicators of the mechanisms of psychological protection, the cluster associated with the characteristics of the level of subjective
control of the individual, primarily the characteristics of the general internality, the level of subjective control in the field of educational
relations and attitudes to health, cluster associated with the indicators of the properties of anxiety and character, and, ultimately, a
cluster associated with the leading characteristics of aggressive manifestations, first of all, indicators of irritability, negativity, indirect
aggression, indices of aggression and hostility.
Keywords: students, academic year, psychophysiological adaptation, physiologically-significant correlates, psychologically-significant
correlates, cluster analysis.
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