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Анотація. Основним чинником захворювання психіки і всього організму людини, що веде до деградації особистості, повної
інвалідизації і передчасної смерті, є вживання наркотиків. Мета роботи - розглянути стан наркоманії в Україні, її вплив на
здоров'я людини, визначити соціально-економічні збитки від вживання наркотиків та накреслити заходи попередження і
подолання наркоманії. За даними інформаційних джерел, в Україні споживають наркотики від 1 до 1,5 млн. чоловік, їх число
щорічно збільшується на 8-10%. Ця тенденція є однією з найвищих у світі. Щороку від наркоманії в країні гине біля тисячі
чоловік, а від наркоманії і пов'язаних з нею хвороб помирає 120 тис. чоловік. 74% наркозалежних ніде не працюють і не
навчаються. Серед наркозалежних 2% - учні технікумів і ПТУ, 0,4% - студенти вищих навчальних закладів. 70% наркоманів
України - це молоді люди віком від 25 років. 73% споживачів наркотиків - міські жителі. Значні кошти витрачають на
придбання наркотиків хворі наркоманією, а наркологічні диспансери країни - на їх обстеження і лікування. Отже, з метою
попередження і недопущення вживання наркотиків громадянами України необхідно в кожному адміністративно-територі-
альному регіоні країни інформувати населення, особливо молодь про шкоду вживання наркотиків, а державним органам
влади забезпечити недопущення їх незаконного обігу та розповсюдження в країні.
Ключові слова: наркоманія, здоров'я, тривалість життя, соціально-економічні збитки, заходи у подоланні наркоманії.

Постановка проблеми та її зв'язок з важливими на-
уковими і практичними завданнями. За оцінками екс-
пертів Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ),
50-55% здоров'я населення залежить від соціально-
економічних умов та способу життя людей [13, с. 3]. Важ-
ливим елементом його є шкідливі звички - алкоголізм,
тютюнопаління, токсикоманія, вживання наркотиків [20,
с. 21]. Серед них основним чинником захворювання
психіки і всього організму людини, що веде до дегра-
дації особистості, повної інвалідизації і передчасної
смерті, є вживання наркотиків. Наркотичні речовини
негативно впливають на здоров'я людини і скорочують
її життя в 4-5 разів. Третина наркоманів вмирають про-
тягом 5 років після початку вживання наркотиків, а се-
редній вік життя хронічного наркомана не перевищує
30 років [19, с. 111-112]. Тому сьогодні важливим є виз-
начення заходів, спрямованих на попередження і не-
допущення вживання наркотиків та подолання нарко-
манії.

Дослідженням даної проблеми на сучасному етапі
займаються Березін С. В., Грибанова О. В., Горбатенко
Л. С., Дмитрів В. І., Коробкіна З. В., Лисецький К. С., По-
пов В. А., Тимошенко А., Шарков О. К., Юнак В. Ю.

Метою статті є аналіз стану наркоманії в Україні, її
впливу на здоров'я людини, визначити соціально-еко-
номічні збитки від цієї пагубної звички та  накреслити
заходи з попередження і подолання наркоманії.

Виклад основного матеріалу дослідження з обґрун-
туванням одержаних результатів. Досить гострою
проблемою в Україні на сьогодні є наркоманія. Її поши-
рення останнім часом набуло характеру великомасш-
табного асоціального явища, що призводить до руйну-

вання фізичного й морального здоров'я нації, її гено-
фонду, правопорядку, інтелектуального й економічного
потенціалу нашої країни.

Науковці вважають, що наркоманія (від грецького
narke - заціпеніння і mania - пристрасть, безумство) - це
хвороба. Захворювання нею відноситься до групи так
званих аддиктивних захворювань - хвороб залежності,
оскільки залежність у наркомана проявляється від
хімічних речовин - наркотиків. Наркоманію (з деякими
іншими видами залежності, наприклад, алкоголізмом)
ще називають "хімічною залежністю". Вона являє со-
бою фізіологічну потребу організму в черговій дозі нар-
котичної речовини. Враховуючи те, що наркотик входить
у процес обміну речовин, то, якщо речовина перестане
надходити в організм, людина переживе найбільш важ-
кий стан - абстіненцію (від лат. abstinentia - стримуван-
ня), ломку. Причому, і потреба в наркотику, і "ломка",
вразі його відсутності, ніяк не залежать від волі людини,
як, наприклад, кашель хворого туберкульозом не зале-
жить від його бажання [5, с. 51].

При недостатньому рівні в організмі людини для
нормальної роботи нервової системи (нормального
емоційного самопочуття) особливої речовини - ен-
дорфінів людина починає вживати схожу за своєю дією
з ними наркотичну речовину - морфій. І часто уперше
вона відчуває себе "в нормі" лише після вживання нар-
котиків саме тому, що вони підвищують рівень ендорфінів
в її організмі.

Наука і практика свідчать, що після того, як мозок
людини починає отримувати велику кількість морфінів
зовні (героїн) або звикає до постійної сильної стиму-
ляції (кокаїн, алкоголь), він з часом перестає виробляти
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власні ендорфіни. Така людина стає наркоманом і впа-
дає в тяжкий стан: болі, сильні депресії, відсутність сил,
відчуття пустоти, безглуздість тощо.

Характерною є така особливість функціонування
організму людини. Якщо припинити приймання хімічних
речовин, то через деякий час вироблення власних ен-
дорфінів організмом налагодиться. Проте, цій людині
прийдеться пройти через адові муки - ломку. Благопо-
лучно переживши її, наркоман дуже швидко повертаєть-
ся до попереднього стану. Це відбувається тому, що крім
фізичного у нього сформувалась і психічна залежність
від наркотиків, тобто психологічна, душевна потреба в
поверненні до стану наркотичного сп'яніння. І це є та-
кож проявлення хвороби. Психічно залежна людина
вже не може без наркотиків відчувати позитивні емоції,
а стан її здоров'я знаходиться під загрозою [5, с. 52].

Як відзначає В.Ю. Юнак: "Наркотичні речовини по-
чали застосовуватися ще в далекому минулому. А пер-
ше знайомство з наркотиками сталося на зорі розвитку
людства після того, як люди навчилися користуватися
вогнем. Розпалюючи в печері багаття, первісні люди
вдихали оксид вуглецю, що утворюється під час горіння.
Відбувалося при цьому одурманення і від вдихання диму
під час згоряння різних рослин, серед яких могли бути
мак, коноплі, тютюн" [19]. Ці найдавніші способи нарко-
тизації ґрунтувались на вдиханні диму, парів, на палінні.

Були й інші шляхи ознайомлення з наркотиками -
випадкове вживання в їжу або жування рослин, що ма-
ють наркотичні властивості. Все це фіксувалося в пам'-
яті людини, а потім поширювалося серед одноплемін-
ників. Причому, уже за часів первісного суспільства лю-
дям були відомі рослини, вживання яких поліпшувало
сон, тамувало біль, підвищувало настрій [19, с. 7].

Необхідно зазначити, що постійно досвід предків
нагромаджувався і передавався з покоління в поколін-
ня. Відтоді люди прагнули використати різні засоби для
отримання приємних відчуттів, усунення психічного і
фізичного дискомфорту.

У дослідженні проблеми наркоманії привертає ува-
гу використання наркотичних речовин служителями
релігії з метою створення у віруючих психічного підйому
з елементами порушення свідомості. А жреці і віщуни
старовини застосовували наркотичні речовини не лише
під час релігійних ритуалів, а й з метою лікування. На
той час була широко поширена тауматургія - медицина,
заснована на магії. Тауматургія використовувала різні
наркотики для лікування душевнохворих. І нині у свя-
щенних обрядах й культових ритуалах племен і народ-
ностей віддалених районів Африки, Австралії та Океанії
часом використовують всілякі наркотичні й одурманю-
вальні речовини.

Протягом розвитку людства з дня виявлення нарко-
тичних речовин відбулося поширення різних видів нар-
котиків у світі. Найсильнішим і найдревнішим наркоти-
ком сімейства є мак. Це одна з найдавніших рослинних
культур Східної і Середньої Азії, Південної Європи. А

батьківщина опійного маку - Мала Азія, Греція. Мак був
відомий ще в кам'яному віці [19, с. 8].

Для приготування снотворного і заспокійливого зілля
спочатку використовували коробочки маку, надалі ста-
ли вживати опій - засохлий молочний сік з надрізаних
коробочок маку.

Опіумний мак широко використовувався у ІІ тися-
чолітті народами Східного Середземномор'я, у Давнь-
ому Єгипті, у Північній Африці. У Середземномор'ї в ХVI-
ХІІІ ст. до н. е. вже був відомий опій. В Індію опій був
занесений у VI ст. до. н. е військами персидського царя
Дарія Гістапа, де використовувався для лікування бо-
лотяної пропасниці, а також з наркотичною метою. При-
пускають, що у Китаї мак став відомим в VI або VII ст. н. е.
З Індії і Китаю опій розповсюджувався по всій Південно-
Східній Азії.

У XIX ст. був відкритий наркотик морфій (у 1803 р. -
німецьким аптекарем з Петерборну Фрідріхом
Вільгельмом Сертюрнером і у 1806 р. французьким
хіміком Арманом Сегеном). Застосовування його і по-
ширення відбувалось поступово і лише згодом він став
одним з найважливіших болезаспокійливих медичних
препаратів [19].

Фірмою "Бейєр" у 1890 р. з морфію був синтезований
наркотик героїн, який з'явився у продажу в 1898 р. та
став основним продуктом контрабандної торгівлі нар-
котиками. Споживання його постійно росте. Головним
споживачем героїну є США з високим оборотом його
підпільної торгівлі [19].

Має давню і багату історію вживання наркотичних
препаратів з конопель - гашишу, анашу, марихуани. Бать-
ківщиною конопель є Східна Азія та Індія. Дослідники
природи наркоманії відзначають, що наркотичні пре-
парати з конопель - гашиш, анаш, марихуана є одним з
найпоширеніших у світі: лише за приблизними даними у
світі налічується 300 млн. чоловік, які є рабами цього
наркотику [19, с. 30].

Також значне сімейство наркотиків представляє ко-
каїн, який отримують з південноамериканської росли-
ни еритроксилон кока. Поширення кокаїнізму почало-
ся з Америки. У 1878 р. Бентлей запропонував кокаїн
як засіб лікування морфінізму під час болісного стану
стриманості від наркотику. Передбачалося, що шляхом
заміни морфію кокаїном можна вилікувати хворих на
морфінізм. Цей метод знайшов послідовників не тільки
в Америці, а й в Європі. Проте незабаром з'ясувалося,
що, замінюючи морфін, кокаїн спричиняє швидке зви-
кання до нього з набагато важчими наслідками. Однак
відбулася популяризація кокаїну серед морфіністів, що
сприяло його подальшому поширенню [19, с. 31].

Серед наркотичних препаратів, вживання яких при-
водить до звикання, виділяють снодійні. Під час ліку-
вання безсоння ще в минулому столітті був розповсюд-
жений медичний препарат хорал. Щодо цього можна
пригадати німецького письменника Карла Гуцкова,
який, постійно збільшуючи дози цього препарату, впо-
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добав його і став наркоманом [19, с. 32].
Сучасні снодійні засоби, похідні барбітурової кисло-

ти, з'явилися лише на початку ХХ ст. Першим синтезува-
ли в 1903 р. веронал, а в 1912 р. - люмінал.

До складу наркотичних засобів відносяться і речови-
ни - стимулятори. Найдавніші з них - чай і кава. Батьків-
щиною чаю є Китай і Японія, де його спочатку вживали
як лікувальний засіб, а потім як напій. А батьківщина
кави - Аравія, де її з давніх часів використовували для
приготування напою "кавах". В Європі чай і кава з'яви-
лися в XVII ст. і стали поступово популярними напоями
майже у всіх країнах. Інші ж препарати групи стимуля-
торів з'явилися набагато пізніше. Наприклад, фенамін
було отримано у 1887 р. Причому, раніше його вживали
як засіб для схуднення. Ширше застосування фенамін
отримав у 30-ті роки ХХ ст. і в наступні роки. У цей час
вживання названих препаратів групи стимуляторів зни-
зилось, поступившись місцем іншим наркотикам [19, с.
33].

У сучасному світі відбувається стрімке розширення
спектру наркотичних речовин, зростання кількості но-
вих видів наркотичних препаратів. Щороку у світі з'яв-
ляється до 50 нових наркотиків. Основна їх маса припа-
дає на Китай і Латинську Америку [11]. Ця тенденція
притаманна і країнам Європи. Зокрема, в країнах ЄС в
2010 р. було зареєстровано 41 новий наркотичний пре-
парат, а наприкінці 2011р. - 39 нових препаратів [18]. Це
сприяє розширенню розгалуженої мережі наркобізне-
су як за кордоном, так і на території нашої країни,
стрімкий розвиток якого обумовлюється надприбутка-
ми (щорічний оборот наркодоларів у світі становить по-
над 500 млрд. дол. США, для України цей показник ста-
новить близько 1 млрд. дол. США) [6, с. 4]. При такому
стані зростає суспільна небезпека наркобізнесу. Її суть
полягає у тому, що наркобізнес спричиняє наркотиза-
цію величезної частини населення України, провокує
вплив наркотичної субкультури на потенційних наркос-
поживачів, проникає в навчальні заклади, у середови-
ща грального і розважального бізнесу, пов'язаний із
загально-кримінальною злочинністю, сприяє поширен-
ню ВІЛ-інфекції та СНІДу.

Наркотизація породжує наркоманію - важку хворобу
психіки і всього організму, яка без лікування веде до
деградації особистості, повної інвалідизації і передчас-
ної смерті. Науковці встановили, що навіть одноразо-
вий прийом якої-небудь речовини з наркотичною ме-
тою таїть у собі небезпеку для здоров'я. І необхідно,
підкреслюють фахівці, назавжди запам'ятати, що найб-
ільша небезпека полягає саме в першому прийомі нар-
котику, в першому шприці [19, с. 99].

Прийомом наркотиків людина прирікає себе на по-
вільне самогубство, спричинене, головним чином, згуб-
ним впливом наркотичних отрут на центральну нервову
систему. Наркотики вражають найскладніший, вищий
відділ нервової системи - кору головного мозку, ослаб-
ляють психічну діяльність людини, паралізують голов-

ний мозок. Наркотик - дійсно ліпший засіб позбавити
людину розуму - найціннішого, що даровано їй приро-
дою.

Відомий хірург, академік Ф. Г. Углов у своїй книзі "У
полоні ілюзій" писав: "Протягом мільярдів років на пла-
неті Земля створилося чудо, може єдине у всьому
Всесвіті - розум людини. Це зажадало подолання безлічі
перешкод. А нині ясний і чистий людський розум, на
жаль, за волею самих людей знищується наркотиками"
[17].

Фахівці стверджують, що наркоманія призводить до
зниження інтелекту людини. А молода людина, що прий-
має наркотики, може бути повністю емоційно втрачена.
Дуже швидко знижуються її морально-етичні якості, до-
сягаючи часто міри деградації. Можливий розвиток не-
доумства. За деякими даними, 8-10% наркоманів страж-
дають на шизофренію в початковій стадії [19, с. 105].

Досліджено, що у наркоманів порушення серцево-
судинної системи виявляється болем у ділянці серця,
порушенням ритму його скорочень, задишкою, серце-
биттям. Науковці відзначають, що прийоми кокаїну вик-
ликають незворотні ураження м'яза серця, що прояв-
ляється втратою здатності її клітин до скорочення. Це
призводить до порушення роботи серця аж до гострої
серцевої недостатності і раптової смерті.

Також важливо знати, що унаслідок вживання нар-
котиків у людини розвиваються так звана токсична не-
фропатія з розвитком надалі гострої ниркової недостат-
ності. А у тих, хто вдихає наркотичні отрути, вражаються
органи дихальної системи та пригнічується їх функція. У
багатьох наркоманів, що вдихають наркотичні отрути,
розвиваються бронхіальна астма, хронічний бронхіт,
трахеїт, що спричиняють подразливий кашель. Унаслі-
док вдихання наркотиків розвиваються передракові
процеси, а потім і рак.

У наркоманів порушується нормальне функціонуван-
ня й імунної системи. Наркомани худі, бліді, виснажені,
сонливі, втомлені, мляві, до всього байдужі. Організм у
них зневоднений, позбавлений необхідного запасу
вітамінів і білків.

Наркомани, як правило, рано сивіють і лисіють, їх
зуби вражаються карієсом, в результаті, через декілька
років прийому наркотиків у молодих людей немає
більшої частини зубів, у них відзначаються тремор рук і
ніг, порушення ходи.

Життя наркомана - це повільне безперервне зга-
сання. Приймаючи наркотики, він все ближче набли-
жається до смерті. Тривалість життя наркомана, як пра-
вило, не більше 40 років. Якою б здоровою не була б
спадковість, її можна зруйнувати, якщо вести спосіб
життя, що не в згоді з розумом. Усі генетичні запаси
людини вичерпуються до 30-ти років, а іноді раніше, і
людина перетворюється в руїну [19, с. 111-112].

Статистика свідчить, що зі 100 тих, хто впав у морок
наркотичної залежності, видряпується не більше 5-ти.
А час від початку вживання наркотичних речовин до за-
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гибелі - 10 років [15, с. 11].
Проблема наркоманії постійно турбує все суспіль-

ство, адже споживання наркотичних препаратів являє
собою серйозну загрозу у всьому світі. Згідно з даними
Всесвітньої доповіді про наркотики, в 2015 р. у світі на-
раховувалося біля 250 млн. хворих наркоманією, що ста-
новить понад 3% населення планети [2]. За даними
Управління ООН з наркотиків та злочинності за 2012 р.,
найбільша кількість наркозалежних налічувалась у США
- біля 18 млн., або 12% від населення країни. До того ж
наркомани США споживають біля 86% всіх наркотиків,
вироблених у світі. Злочини, здійснені наркоманами
країни, крадіжки, грабунки, вбивства - майже половина
від загальної кількості [11]. Також широкого розмаху
набрала наркоманія в країнах Латинської Америки, де
споживають наркотики 47 млн. громадян [18]. У
Російській Федерації - 550 тис. хворих наркоманією. За
даними моніторингу наркоситуації, в країні біля 8,5 млн.
осіб з різним ступенем регулярності споживають нар-
котики. Щороку з причини споживання наркотиків і по-
в'язаних з ними захворювань в Російській Федерації
помирає 100 тис. людей [11].

Статистичні дані ВООЗ свідчать, що середній вік, при
якому людина починає приймати наркотичні препара-
ти, на сьогоднішній день, становить 12-17 років [18].
Щороку у світі від передозування наркотиків, за даними
Комісії з наркотичних речовин при ООН, помирають не
менше 190 тис. людей. Більшість з них - молодь [14].

Протягом останніх років спостерігається небачене
зростання наркоманії і в Україні. Аналіз ситуації, що скла-
лася, дозволяє констатувати той факт, що в умовах еко-
номічної кризи та її поглиблення, зниження життєвого
рівня переважної більшості громадян країни відбулася
втрата частиною населення, особливо молоді, чітких
соціальних орієнтирів, зниження престижу чесної праці,
зруйнувалися установки здорового способу життя. На
цій основі відбулося збільшення масштабів наркоманії,
що стала для певної частини населення способом роз-
в'язання життєвих проблем, а злочинна діяльність у
сфері незаконного обороту наркотичних речовин - без-
посереднім джерелом одержання доходів.

За даними міжнародних організацій ВООЗ та
UNAIDS, тільки ін'єкційних наркоманів в Україні на-
лічується біля 425 тисяч чоловік, а за підрахунками
різних незалежних експертів, в країні споживають нар-
котики від 1 до 1,5 млн. чоловік і їх число щорічно
збільшується на 8-10%. Ця тенденція є однією з найви-
щих у світі [8]. За офіційними даними Міністерства охо-
рони здоров'я, тільки важкі наркотики уживають 550
тисяч чоловік. Щороку від наркоманії в Україні гине біля
тисячі чоловік, в той час як незалежні експерти вказу-
ють на смертність 10-12 тис. чоловік. А від наркоманії і
пов'язаних з нею хвороб - ВІЧ/СНІД, вірусні гепатити,
специфічні онкозахворювання, туберкульоз - в Україні
помирає 120 тис. чоловік за рік [11].

Характерною особливістю стану наркоманії в Україні

порівняно з іншими країнами світу є значна кількість
споживачів ін'єкційних наркотиків. В Україні найбільш
чисельна ця група наркозалежних в Європі, за винят-
ком Російської Федерації. Поширеність вживання
ін'єкційних наркотиків в Україні щонайменше утричі пе-
реважає середньосвітовий рівень і становить від 0,88%
до 1,22%, при середньосвітовому рівні у 0,31 [1].

Типовий портрет українського споживача наркотиків
- це, в основному, молоді люди від 15 до 27 років. При-
чому, 74% наркозалежних ніде не працюють і не навча-
ються. Майже 2% - учні технікумів та ПТУ, 0,4% - студен-
ти вищих навчальних закладів. 73% споживачів нарко-
тиків - міські жителі, проте постійно зростає доля
сільської молоді. На сьогодні в Україні 70% наркоманів
- це молоді люди віком до 25 років [8].

Молоді люди і діти в нашій країні, що вживають
ін'єкційні наркотики, все більше потрапляють до групи
ризику інфікування ВІЛ/СНІДом, і зусилля, що роблять-
ся з їх захисту в країні, а також із захисту інших вразли-
вих груп населення, все ще не достатні.

Сьогодні підлітки груп ризику (ПГР) продовжують
залишатися однією з уразливих груп населення до епі-
демії ВІЛ/СНІДу в Україні. У контексті низької соціаль-
ної адаптації та захищеності підлітки груп ризику є ураз-
ливими до зовнішніх подразників, що призводить до
високого рівня інфікування на ВІЛ та інші захворюван-
ня.

Станом на 1 січня 2016 р. на обліку перебували 126
604 ВІЛ-інфікованих громадян України. В 2015 р. частка
осіб віком 15-24 роки, серед вперше зареєстрованих
випадків ВІЛ-інфекції, становила 5,7% [10].

Наукові дослідження стану і динаміки в Україні мо-
лодіжної наркоманії переконливо свідчать, що однією з
основних причин її вибухового зростання в останні роки
є, перш за все, непоінформованість потенційних нарко-
манів - підлітків і молоді про ефекти і механізми дії нар-
котичних речовин: на початку споживання наркотиків
вони не відчувають загрози, а уже потім попадають в
пастку наркотичної залежності; придбання наркотику
стало доступним, і його прагнуть реалізувати як товар
нелегального ринку; у молоді сьогодні багато проблем
в житті (отримання освіти, професії, працевлаштуван-
ня, належне забезпечення побутових потреб, організа-
ція дозвілля); в найближчому оточенні молоді багатьма
споживаються наркотики, що притягує їх спробувати,
стати "своїм" в компанії; висока невротизація молоді
(понад 50% підлітків постійно знаходяться в стані емо-
ційного стресу, спроба "вилікувати" його споживанням
наркотика лише посилює початковий стрес) [15].

Нині наркотики наносять моральної і фізичної шко-
ди 6-8 млн. громадян, із розрахунку по 4 співзалежних у
кожній родині. Це кожен шостий-сьомий мешканець
України! Отже проблема наркозалежності стала реаль-
ною загрозою для здоров'я і навіть життя українських
громадян. Біда в тому, що в Україні мало не на держав-
ному рівні підтримується широка індустрія виготовлен-
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ня, обігу й продажу наркотиків, яку кришують працівни-
ки МВС, СБУ, народні депутати, а доходи від нарко-
торгівлі скеровуються до найвищих посадовців. В зло-
чинне коло наркобізнесу втягнено всі гілки влади Украї-
ни. І це апокаліптичне коло слід негайно розірвати, бо
відтермінування наступу на наркозалежність може при-
звести до зникнення України як держави. Адже критич-
ною точкою неповернення вважають ступінь наркоти-
зації населення в 7%, а нині вона наближається уже до
4% [12].

Найбільша кількість наркозалежних, зазначає ди-
ректор науково-дослідного інституту соціальної і судо-
вої психіатрії та наркоманії Владислав Табачник, нара-
ховується у Дніпропетровській області - 13446, у До-
нецькій - 10 163, в Одеській - 7550, у Києві - 9 097 [7]. В
деяких областях країни значно менша кількість нарко-
залежних. Зокрема, у Вінницькому обласному нарко-
логічному диспансері "Соціотерапія" на обліку перебу-
ває нині 1326 осіб, що потерпають від наркоманії [15].

При цьому необхідно наголосити, якщо людина стає
наркоманом (а це трапляється здебільшого серед мо-
лоді), то всі витрачені на неї державні кошти (освіта,
медичне забезпечення) виявляються марними. А вони
становлять значні суми, адже у підготовку одного фахів-
ця держава вкладає щонайменше 10 тисяч доларів [4,
с. 2].

Значні витрати несуть наркомани України на прид-
бання наркотичних речовин - 2300 гривень в місяць [10,
с. 31]. За нашими розрахунками, наркомани країни вит-
рачають на придбання наркотиків від майже 28 млрд.
до 40 млрд. грн. протягом року.

Практика роботи наркологічних диспансерів в Україні
свідчить, що в них щороку хворі на наркоманію обстежу-
ються, лікуються і утримуються не менше 2 разів по 21
дню кожного року. Пов'язані з цим витрати наркологіч-
них диспансерів, що відшкодовуються державою, в роз-
рахунку на одного хворого становлять приблизно 15 тис.
грн., а в цілому в Україні - понад 15-20 млрд. грн. на рік.

Необхідно зазначити, що асортимент наркотичних
засобів, які використовуються в Україні, як і у всьому
світі, стрімко міняється. І хоч опіати, перш за все у виг-
ляді макової соломки, а також марихуани із коноплі
продовжують лідирувати, в силу ряду обставин, аптечна
наркоманія, особливо у містах, стала набирати оберти.
Наприклад, в 2009 р. тютюнові суміші, спайси, "сіль для
ванн" чи просто сіль буквально зірвало молодіжне се-
редовище [11].

Наркоманія в усьому світі супроводжується злочи-
нами. Зокрема, в Україні вуличні злочини, скоєні нарко-
залежними особами, становлять 80%. Так, в 2012 і 2013
роках з наркотиками була пов'язана кожна п'ята крим-
інальна справа. Найбільше число наркоманів зафіксо-
вано на півдні і сході України, в Криму, в Дніпропет-
ровській, в Одеській областях і у місті Києві [11].

У 2012 р. за злочини, пов'язані з наркотиками, при-
тягнуто до відповідальності 29 тис. чоловік, понад 1% з

яких - неповнолітні. За рік затримано 93 неповнолітніх у
стані наркотичного сп'яніння, виявлено 448 випадків
схилення до вживання наркотиків, 6 тис. торговців нар-
котиками притягнуто до кримінальної відповідальності,
правоохоронцями вилучили біля 8 т макової соломки,
понад 30 кг амфетамінів, що рівнозначно 12,6 млн. нар-
котичних доз.

В 2010-2012 рр. органами внутрішніх справ України
було виявлено 155,4 тис. злочинів у сфері незаконного
обігу наркотиків, серед яких 56,1 тис. (36%) є важкими і
особливо важкими. Із загальної кількості здійснених
злочинів 47,6 тис. пов'язані зі збутом наркотиків, що скла-
дає 30,09%.

За 7 місяців 2013 р. органами внутрішніх справ було
викрито 20,8 тис. кримінальних злочинів у сфері неза-
конного обігу наркотичних засобів, психотропних речо-
вин, їх аналогів чи прекурсорів, з яких 5,6 тис. являють
собою кримінальні злочини, що пов'язані з продажем
наркотичних засобів [9].

Виходячи з такого стану наркоманії в Україні, схва-
лена розпорядженням Кабінету Міністрів України від 28
серпня 2013 р. Стратегія державної політики щодо нар-
котиків на період до 2020 року[16]. Вона визначає
сутність та сучасні напрями державної політики щодо
наркотиків, що формується на засадах інтегрованого і
збалансованого підходу до зменшення обсягу пропону-
вання наркотиків, які знаходяться в незаконному обігу,
та зниження попиту на них, подолання наркоманії як
небезпечного соціального явища.

У Стратегії наголошується: "Особливу стурбованість
з огляду на соціально-економічні кризові явища викли-
кає систематичний характер вживання наркотиків, за-
боронених до обігу, а також вживання не за медичним
призначенням наркотичних лікарських засобів, підви-
щення рівня захворювання на інфекційні хвороби, зок-
рема ВІЛ-інфекції людей, які перебувають у близькому
оточенні споживачів ін'єкційних наркотиків, та збільшен-
ня кількості злочинів, пов'язаних з незаконним обігом
наркотиків" [16].

Реалізація визначеної в Стратегії державної політи-
ки забезпечить попередження і подолання наркоманії
в Україні, особливо серед молоді. Для цього необхідно
в кожному адміністративно-територіальному регіоні
країни розробити конкретні заходи на тривалий період
та забезпечити їх виконання.

Висновки та перспективи подальших
розробок

Для попередження і недопущення вживання нарко-
тиків громадянами України необхідно:

- пропагувати серед широких верств населення ве-
дення здорового способу життя із зосередженням особ-
ливої уваги на дітях, учнівській та студентській молоді,
створення умов для його застосування, формування у
них навичок несприйняття вживання психоактивних ре-
човин;
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- впровадити в країні комплексну профілактику нар-
команії, що включає інформаційно-пропагандистські,
соціально-культурні та спортивно-оздоровчі заходи;

- у навчальних закладах країни постійно інформува-
ти потенційних наркоманів - підлітків про ефекти та ме-
ханізми дії наркотичних речовин;

- державним органам влади та інститутам грома-
дянського суспільства тісно взаємодіяти із засобами
масової інформації для підвищення рівня обізнаності
населення, надання об'єктивної, науково обґрунтова-
ної інформації про небезпеки, пов'язані із вживанням
наркотиків;

 - на загальнодержавному та регіональному рівнях
здійснювати координацію, організаційне та науково-
методичне забезпечення профілактики наркоманії;

 - у медичних закладах країни формувати у хворих на
наркоманію стимулу та бажання позбутися наркозалеж-
ності та вироблення відповідних вольових якостей;

- державним органам влади і органам місцевого са-

моврядування створити умови і надавати гарантії своє-
часного отримання медичного обслуговування для осіб,
хворих на наркоманію;

- забезпечити здійснення в країні ефективного конт-
ролю за дотриманням ліцензійних умов суб'єктами гос-
подарювання у сфері обігу наркотиків;

- правоохоронним органам країни розробити комп-
лексні заходи для протидії незаконному обігу наркотиків:
запобігання ввезенню наркотиків через державний кор-
дон, перевезенню до цільових точок постачання, їх ви-
рощуванню, виробництву, масовому незаконному роз-
повсюдженню;

- державним органам влади удосконалити каральну
політику у сфері боротьби з наркозлочинністю у частині
посилення альтернативних позбавленню волі заходів
впливу;

- правоохоронним органам посилити покарання за
незаконне розповсюдження наркотиків серед молоді.
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СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ НАРКОМАНИИ В УКРАИНЕ И ЕЕ ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА
Рудавка С.И.
Аннотация. Основным фактором заболевания психики и всего организма человека, который ведет к деградации личности,
полной инвалидизации и преждевременной смерти, является употребление наркотиков. Цель работы - рассмотреть
состояние наркомании в Украине, её влияние на здоровье человека, определить социально-экономические убытки от
употребления наркотиков и начертить мери предупреждения и преодоления наркомании. По данным информационных
источников, в Украине употребляют наркотики от 1 до 1,5 млн. человек, их количество ежегодно увеличивается на 8-10%.
Эта тенденция является одной из наиболее высокой в мире. Ежегодно от наркомании в стране погибает около тысячи
человек, а от наркомании и связанных с ней болезней умирает 120 тис. человек. 74% наркозависимых негде не работают
и не учатся. Среди наркозависимых 2% - ученики техникумов и ПТУ, 0,4% - студенты высших учебных заведений. 70%
наркоманов Украины - это молодые люди возрастом до 25 лет. 73% потребителей наркотиков -городские жители. Значи-
тельные средства тратят на приобретение наркотиков больные наркоманией, а наркологические диспансеры страны -
на их обследование и лечение. Таким образом, с целью предупреждения и недопущения употребления наркотиков граждана-
ми Украины необходимо в каждом административно-территориальном регионе страны информировать население, осо-
бенно молодёжь, о вреде употребления наркотиков, а государственным органам власти обеспечить недопущение их
незаконного обращения и распространения в стране.
Ключевые слова: наркомания, здоровье, продолжительность жизни, социально-экономические убытки, меры в преодоле-
нии наркомании.
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SOCIO-ECONOMIC PROBLEMS OF DRUG ADDICTION IN UKRAINE AND IMPACT OF IT ON HEALTH OF HUMAN
Rudavka S.I.
Annotation. The main factor of the disease of the psyche and the entire human body, which leads to the degradation of the individual,
to complete disability and premature death, is the use of drugs. The purpose of the work is to consider the state of drug addiction in
Ukraine, impact of it on human health, to determine socio-economic losses from drug use and to outline measures to prevent and
combat drug addiction. According to information sources, in Ukraine consumption of drugs are from 1 to 1.5 million people, their
number annually increases by 8-10%. This trend is one of the highest in the world. About 1,000 people in the country every year die
from drug addiction, and 120,000 people die from drug addiction and related illnesses. 74% of drug addicts do not work or study
anywhere. Among drug addicted 2% - students of technical schools and vocational schools, 0.4% - students of higher educational
institutions. 70% of drug addicts in Ukraine are young people aged over 25 years. 73% of drug users are urban residents. Drug
addicted patients spent significant funds on the purchase drugs and drug addiction dispensaries of the country - on their examination
and treatment. So, in order to prevent and prohibition the use drugs by citizens of Ukraine it is necessary in each administrative-
territorial region of the country inform the population, especially young people, about the dangers of drug use, and for state authorities
need to ensure prevented illicit circulation and distribution the drags in the country.
Keywords: drug addiction, health, lifetime, socio-economic losses, measures to overcome drug addiction.

759ІSSN 1817-7883 “Вісник Вінницького національного медичного університету”,
eІSSN 2522-9354                  2018, Т. 22, №4

Рудавка С.І.


