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Анотація. Мета роботи - дослідження рівня психосоціального стресу та стану психічного здоров'я у моряків далекого
плавання, для визначення необхідності створення специфічних для даного контингенту системних заходів з охорони їх
психічного здоров'я. Протягом 2016-2019 рр. обстежено 300 моряків далекого плавання, серед яких було 200 представників
морського торгового флоту (110 членів командного складу та 90 матросів) та 100 працівників морського пасажирського
флоту України (70 осіб командного складу та 30 - рядового). Усі обстежені були чоловіками, громадянами України. Дослід-
ження включало використання клініко-психопатологічного та психодіагностичного методів. Виявлено, що серед обстеже-
них у кожній групі не менше третини осіб, що звернулися за консультацією до лікаря, не мали ознак порушення психічного
здоров'я або дезадаптації. Серед респондентів з окремими проявами психічної дезадаптації різної вираженості та клінічно-
го наповнення було більше представників командного складу (командирів торгівельного флоту було більше, ніж пасажирсь-
кого 53% vs 45%), а серед матросів обох флотів кількість таких осіб була приблизно однаковою (37% vs 40%). Найбільша
кількість осіб з вираженими проявами психічної дезадаптації клінічного рівню вираженості було зафіксовано серед мат-
росів пасажирського флоту (27%), у той час як серед командирів кількість таких осіб не мала статистичної різниці (16%
vs 13%). Здорові особи без ознак дезадаптації не відчували тягаря стресового навантаження; обстежені з дезадаптивними
проявами донозологічної вираженості і змісту, мали помірний рівень психосоціального стресу; у пацієнтів з вираженими
психопатологічними включеннями встановлено тяжкий рівень стресового тягаря. Отже, рівень психосоціального стресу
справляє значний вплив на формування порушень психічного здоров'я у моряків далекого плавання, що повинно враховува-
тись при розробці специфічних заходів психотерапії та психопрофілактики для даного контингенту.
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Вступ
За інформацією Міністерства інфраструктури Украї-

ни, морський транспортний комплекс нашої держави є

багатофункціональною структурою з одним з найпотуж-

ніших потенціалом між провідними країнами світу, се-

ред джерел якого найбільшу цінність мають кадри

морського транспортного і пасажирського флотів, за-

гальна кількість яких складає більш ніж 100 тисяч мо-

ряків-громадян України [1].

Специфіка праці моряків далекого плавання перед-

бачає суттєві наднормові навантаження за рахунок про-

фесійно обумовленого оксидативного, дизрегуляторно-

го, емоційного та психосоціального стресу [15]. Проте,

якщо питання медичного і психофізіологічного відбору

членів екіпажів суден морського флоту знаходяться в

постійні увазі спеціалістів гігієни праці та морської ме-

дицини [6, 11, 14, 15, 16], то проблеми, пов'язані зі ста-

ном психічного здоров'я моряків, здебільшого розроб-

ляються у площині суто психологічних [4, 7, 8, 9, 13, 17], а

іноді - й педагогічних [2, 12, 18] досліджень, що звужує

можливості розробки і впровадження дієвих персоніф-

ікованих заходів його підтримки, корекції і збереження

у даного специфічного контингенту.

Метою даної роботи було дослідження рівню пси-

хосоціального стресу та стану психічного здоров`я у мо-

ряків далекого плавання, для визначення необхідності

створення специфічних для даного контингенту систем-

них заходів з охорони їх психічного здоров'я.

Матеріали та методи
Для досягнення поставленої мети на засадах інфор-

мованої згоди з дотриманням принципів біоетики і де-

онтології протягом 2016-2019 років було обстежено 300

осіб - моряків далекого плавання, серед яких було 200

представників морського торгового флоту та 100 праці-

вників морського пасажирського флоту України. Усі об-

стежені були чоловіками, громадянами України.

Враховуючи специфічність та незіставність профес-

ійного навантаження командного складу морського

флоту та обов'язків рядових матросів, обстежені були

додатково розділені на групи залежно від рангу та зван-

ня. Так, серед представників морського торгового фло-

ту у дослідженні приймали участь 110 членів командно-

го складу (капітани далекого плавання, перші та другі

помічники капітанів, механіки), та 90 матросів (матро-

си, мотористи, пампери, коки); серед обстежених прац-

івників морського пасажирського флоту були 70 осіб

командного складу та 30 - рядового.

Усі респонденти були обстежені в період після по-

вернення з рейсу, на базі декількох медичних установ

(медичний центр "Академмарін" НУ ОМА, КУ "Одеський

обласний центр психічного здоров'я", кафедра психіатрії,

наркології та психології Одеського національного ме-

дичного університету, медичні центри "Шаг до життя",

"Віта" та ін.), під час добровільного звернення за кон-

сультацією лікаря-психіатра.
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Дослідження включало використання клініко-психо-

патологічного і психодіагностичного методів. Після пер-

винного структурованого інтерв'ю, проводили скринінг

психічного стану через об`єктивізацію можливих про-

блем за допомогою "Тесту нервово-психічної адаптації"

І. Н. Гурвіча [3], після чого оцінці піддавали рівень психо-

соціального стресу, випробовуваного респондентами (з

використанням однойменної шкали Л. Рідера) [5].

Висновок про наявність адаптивного/дезадаптивно-

го стану робили, виходячи з результатів тестування, зап-

ропонованого автором методики: менше 20 балів -

відсутність ознак психічної дезадаптації, 21-30 балів -

нервово-психічна нестійкість, окремі прояви психічної

дезадаптації, 31-40 балів - висока вірогідність психічної

дезадаптації, передхворобливий стан, більше 41 балу -

виражена психічна дезадаптація, хворобливий стан [10].

Рівень психосоціального стресу оцінювали за наступ-

ними критеріями: показник до 0,99 балів - низький, по-

казник в межах 1,00-1,99 балів - помірний, показник

перевищує 1,99 балів - тяжкий.

Основні соціально-демографічні показники обсте-

жених наведені в таблиці 1, з якої виходить, що пере-

важна кількість командирів була у віці 36-50 років, в той

час як серед матросів питома вага осіб 25-35 та 36-50

років була приблизно однаковою. Зрозуміло, що усі пред-

ставники командного складу мали вищу освіту, а пере-

важна більшість рядових - середньо-спеціальну. Більше

половини чоловіків в усіх групах були одружені, інші -

розлучені.

Результати. Обговорення
За оцінкою стану психічної сфери (табл. 2) обстеже-

них, відсутність ознак психічної дезадаптації мала місце

серед командирів - у 30,9% офіцерів торгівельного й

42,9% пасажирського флотів, а рядових - у 41,1% мат-

росів торгівельного і 33,3% пасажирського флотів. Та-

ким чином, у 69,1% командирів торгівельного, 57,1%

пасажирського, 58,9% матросів торгівельного і 66,7%

пасажирського флотів була виявлена психічна дезадап-

тація різної вираженості.

У 33 командирів торгівельного (30,0%), 20 офіцерів

пасажирського (28,5%), 21 матросів торгівельного

(23,3%) і 5 (16,7%) пасажирського флоту були встанов-

лені окремі ознаки психічної дезадаптації, що вказува-

ло на донозологічну вираженість й несформованість її

симптомів, які розцінювались нами, згідно з рекомен-

дацією автора методики [10], як несприятливі прогнос-

тичні маркери розвитку клінічно розгорнутого дезадап-

тивного стану. У 25 (22,7%), 11 (15,7%), 13 (14,4%) і 7

(23,3%) осіб, відповідно, було діагностовано сформова-

ну дезадаптацію, що, за рекомендацією авторів мето-

дики [10], трактувалось нами як прояви невротизації з

високим рівнем психоемоційної напруженості. У 18

(16,4%), 9 (12,8%), 19 (21,1%) і 8 (26,7%) обстежених,

відповідно, встановлена виражена клінічно окреслена

психопатологічна симптоматика, яка досягала не тільки

синдромологічної, а й нозологічної оформленості.

Привертає увагу наявність статистично значущих роз-

біжностей між кількістю осіб без мінімальних ознак

дезадаптації серед командирів і матросів як торгівель-

ного (р<0,05), так і пасажирського (р<0,01) флотів, а та-

кож між командирами торгівельного і пасажирського

флотів (р<0,01). Серед осіб з окремими ознаками пси-

хічної дезадаптації значущі розбіжності встановлені між

матросами пасажирського і командирами торгівельно-

го флотів (р<0,01), матросами торгівельного (р<0,01), і

командного складу пасажирського флоту (р<0,01). Се-

ред осіб в стані невротизації та значного психоемоцій-

ного напруження значущі розбіжності виявлені між ко-

мандирами і матросами як торгівельного (р<0,01), так і

пасажирського (р<0,01) флоту, а осіб з клінічно окрес-

леною психічною дезадаптацією - між матросами паса-

жирського флоту та іншими групами (між командирами

пасажирського флоту розбіжність становить р<0,05, між

представниками торгівельного - р<0,01 в обох випад-

ках).

Таким чином, серед обстежених в кожній групі не

менше третини осіб, що звернулися за консультацією

до лікаря, не мали ознак порушення психічного здоро-

в'я або дезадаптації. Серед респондентів з окремими

Показник

Представники торгівельного флоту,
n=200 осіб

Представники пасажирського флоту,
n=100 осіб

Командний склад,
n=110 осіб

Матроси,
n=90 осіб

Командний склад,
 n=70 осіб

Матроси,
n=30 осіб

вік

25-35 20,9 48,9 12,8 46,7

36-50 53,6 43,3 68,5 50,0

більше 50 25,4 7,8 18,6 3,3

освіта

середня - 14,4 - 16,7

середня-спеціальна - 85,6 - 83,3

вища 100,0 - 100,0 -

сімейний
стан

одружені 62,7 55,5 58,5 53,3

розлучені 37,3 45,5 41,4 46,7

Таблиця 1. Базові соціально-демографічні характеристики обстежених, %.
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проявами психічної дезадаптації різної вираженості та

клінічного наповнення було більше представників ко-

мандного складу (командирів торгівельного флоту було

більше, ніж пасажирського), а серед матросів обох

флотів кількість таких осіб була приблизно однаковою.

Найбільша кількість осіб з вираженими проявами пси-

хічної дезадаптації клінічного рівню вираженості було

зафіксовано у матросів пасажирського флоту, в той час

як серед командирів кількість таких осіб не мала стати-

стичної різниці.

Дослідження наявності і вираженості стресового на-

вантаження, яке відчували та від якого потерпали об-

стежені, показало наступні результати (табл. 3).

Серед загальної кількості обстежених низький

рівень психосоціального стресу виявився притаманним

серед командного складу 30,9% особам торгівельного і

42,2% пасажирського, а серед матросів - 41,1% осо-

бам торгівельного й 33,3% пасажирського флотів (роз-

біжності статистично значущі як між працівниками кож-

ного з видів флоту між собою, так і між командирами та

матросами різних флотів, р<0,01). У той же час, не мож-

на не відмітити, що у офіцерів торгівельного флоту мав

місце більш високий середній показник психосоціаль-

ного стресу, який, хоч і знаходився в амплітуді низьких

значень, був вищим, порівняно з іншими обстеженими

(розбіжності були статистично значущі при порівнянні

вираженості стресу у капітанів та матросів торгівельно-

го флоту, р<0,05); на другому місці за вираженістю стре-

су були матроси пасажирських суден (розбіжність р<0,05

порівняно з матросами торгівельного флоту).

Помірний рівень психосоціального стресового на-

вантаження був характерний для 52,7% командирів тор-

гівельного й 44,3% пасажирського флоту, а також 37,7%

матросів торгівельних й 40,0% пасажирських суден (зна-

чущість статистичних розбіжностей між комскладом і

матросами торгівельного флоту складає р<0,05). Найб-

ільша вираженість психосоціального стресу (в рамках

помірних його значень), була зафіксована у командирів

торгівельного флоту (значущість розбіжностей між ними

і матросами як торгових, так і пасажирських суден, ста-

Амплітуда вираженості психічної дезадаптації

Представники
торгівельного флоту, n=200 осіб

Представники
пасажирського флоту, n=100 осіб

командний склад,
n=110 осіб

матроси,
n=90 осіб

командний склад,
 n=70 осіб

матроси,
n=30 осіб

Відсутність ознак психічної дезадаптації, <20 балів 34 / 30,9%1**, 2* 37 / 41,1%5* 30 / 42,9%6* 10 / 33,3%

Нервово-психічна нестійкість, окремі ознаки психічної
дезадаптації, 21-30 балів

33 / 30,0%3* 21 / 23,3%5* 20 / 28,5%6* 5 / 16,7%

Висока вірогідність психічної дезадаптації, невротизація,
31-40 балів

25 / 22,7%1* 13 / 14,4%5* 11 / 15,7%6* 7 / 23,3%

Виражена психічна дезадаптація, >41 бала 18 / 16,4%3* 19 / 21,1%5* 9 / 12,8%6** 8 / 26,7%

Таблиця 2. Загальний розподіл обстежених хворих за вираженістю психічної дезадаптації, абс.к / %.

Примітки: рівень статистичної значущості розбіжностей при порівнянні груп командирів та матросів торгівельного флоту:
р<0,01 - 1* , р<0,05 - 1**; рівень статистичної значущості розбіжностей при порівнянні груп командирів торгівельного і паса-
жирського флотів: р<0,01 - 2*, р<0,05 - 2**; рівень статистичної значущості розбіжностей при порівнянні груп командирів торгі-
вельного і матросів пасажирського флотів: р<0,01 - 3*, р<0,05 - 3**; рівень статистичної значущості розбіжностей при порівнянні
груп матросів торгівельного і командирів пасажирського флотів: р<0,01 - 4*, р<0,05 - 4**; рівень статистичної значущості
розбіжностей при порівнянні груп матросів торгівельного і пасажирського флотів: р<0,01 - 5*, р<0,05 - 5**; рівень статистичної
значущості розбіжностей при порівнянні груп командирів і матросів пасажирського флотів: р<0,01 - 6* , р<0,05 - 6**.

Рівень
психо-соціального

стресу

Представники
торгівельного флоту, n=200 осіб

Представники
пасажирського флоту, n=100 осіб

командний склад, n=110 осіб матроси, n=90 осіб командний склад,  n=70 осіб матроси, n=30 осіб

низький
34 / 30,9%1*, 2*  сер.б.

0,81±0,101**
37 / 41,1% 5* сер.б.

0,54±0,225**
30 / 42,9%6* сер.б. 0,69±0,14

10 / 33,3% сер.б.
0,73±0,19

помірний
58 / 52,7%1** сер.б.
1,66±0,231**, 2*, 3**

34 / 37,7% сер.б.
1,29±0,13

31 / 44,3% сер.б. 1,44±0,38
12 / 40,0% сер.б.

1,34±0,16

тяжкий
18 / 16,4% 3* сер.б.

2,43±0,312**, 3*
19 / 21,1% сер.б.

2,38±0,294*
9 / 12,8%6** сер.б.

2,19±0,176*
8 / 26,7% сер.б.

2,25±0,46

Таблиця 3. Розподіл обстежених за рівнем психосоціального стресу (абс. к. / %; середній бал ± m).

Примітки: рівень статистичної значущості розбіжностей при порівнянні груп командирів та матросів торгівельного флоту:
р<0,01 - 1*, р<0,05 - 1**; рівень статистичної значущості розбіжностей при порівнянні груп командирів торгівельного і пасажирсь-
кого флотів: р<0,01 - 2*, р<0,05 - 2**; рівень статистичної значущості розбіжностей при порівнянні груп командирів торгівельного
і матросів пасажирського флотів: р<0,01 - 3*, р<0,05 - 3**; рівень статистичної значущості розбіжностей при порівнянні груп
матросів торгівельного і командирів пасажирського флотів: р<0,01 - 4*  , р<0,05 - 4**; рівень статистичної значущості розбіжно-
стей при порівнянні груп матросів торгівельного і пасажирського флотів: р<0,01 - 5*, р<0,05 - 5**; рівень статистичної значущості
розбіжностей при порівнянні груп командирів і матросів пасажирського флотів: р<0,01 - 6*, р<0,05 - 6**.
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новить р<0,05, а між капітанами пасажирського флоту -

р<0,01).

Найбільша кількість осіб з тяжким рівнем психосоц-

іального стресу виявилась притаманною матросам па-

сажирського флоту (26,7%), що значуще відрізнялося

від таких випадків серед командирів як торгівельного

(16,4%, р<0,01), так і пасажирського (12,8%, р<0,05)

флотів. Однак, найбільша вираженість стресового на-

вантаження (в рамках показників тяжкого стресу), була

властива командному складу торгівельного флоту (зі

значущими розбіжностями з капітанами р<0,05 і мат-

росами р<0,01 пасажирського флоту), на другому місці

- матроси торгівельних суден (статистична значущість

р<0,01 порівняно з командирами пасажирського фло-

ту).

Крім того, слід відмітити прямий зв'язок між резуль-

татами визначення станів психічної дезадаптації і рівнем

психосоціального стресу, випробовуваного обстежени-

ми: здорові особи без ознак дезадаптації виявились

такими, що не відчували тягаря стресового навантажен-

ня; обстежені з дезадаптивними проявами донозолог-

ічної вираженості і змісту, продемонстрували помірний

рівень психосоціального стресу; у пацієнтів з вираже-

ними психопатологічними включеннями встановлено

тяжкий рівень стресового тягаря.

Висновки та перспективи подальших
розробок

1. У формуванні порушень психічного здоров`я у мо-

ряків далекого плавання значну роль відіграє психосо-

ціальний стрес, що повинно враховуватись при розробці

специфічних заходів психотерапії і психопрофілактики

для даного контингенту, що становить перспективу да-

ного дослідження.
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УРОВЕНЬ ПСИХОСОЦИАЛЬНОГО СТРЕССА И СОСТОЯНИЕ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ У МОРЯКОВ ДАЛЬНЕГО
ПЛАВАНИЯ
Косенко К.А.

Аннотация. Цель работы - исследовать уровень психосоциального стресса и состояние психического здоровья у моряков

дальнего плавания для определения необходимости создания специфических для данного контингента системных мер по

охране их психического здоровья. В течение 2016-2019 гг. обследовано 300 моряков дальнего плавания, среди которых было

200 представителей морского торгового флота (110 членов командного состава и 90 матросов) и 100 работников морс-

кого пассажирского флота Украины (70 человек командного состава и 30 - рядового). Все обследованные были мужчинами,

гражданами Украины. Исследование включало использование клинико-психопатологического и психодиагностического

методов. Выявлено, что среди обследованных в каждой группе не менее трети лиц, обратившихся за консультацией, не

имели признаков нарушения психического здоровья или дезадаптации. Среди респондентов с отдельными проявлениями

психической дезадаптации различной выраженности и клинического наполнения было больше представителей командного

состава (командиров торгового флота было больше, чем пассажирского 53% vs 45%), а среди матросов обоих флотов

количество таких лиц была примерно одинаковой (37% vs 40%). Наибольшее количество лиц с выраженными проявлениями

психической дезадаптации клинического уровня выраженности было зафиксировано среди матросов пассажирского фло-

та (27%), в то время как среди командиров в количестве таких лиц не было статистической разницы (16% vs 13%).

Здоровые лица без признаков дезадаптации не испытывали бремени стрессовой нагрузки; обследованные с дезадаптивны-

ми проявлениями донозологической выраженности, имели умеренный уровень психосоциального стресса; у пациентов с

выраженными психопатологическими включениями установлен тяжелый уровень стрессового нагрузки. Таким образом,

уровень психосоциального стресса оказывает значительное влияние на формирование нарушений психического здоровья

у моряков дальнего плавания, что должно учитываться при разработке специфических мер психотерапии и психопрофи-
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лактики для данного контингента.

Ключевые слова: моряки дальнего плавания, психосоциальный стресс, нарушение психического здоровья.

THE LEVEL OF PSYCHOSOCIAL STRESS AND MENTAL HEALTH STATE IN SAILORS OF LONG-DISTANCE VOYAGES
Kosenko K.A.

Annotation. The purpose of the work is to study the level of psychosocial stress and mental health state in sailors of long-distance

voyages, to determine the need to create system-specific measures for the protection of their mental health. During 2016-2019, 300

sailors of long-distance voyages were surveyed, including 200 merchant fleet representatives (110 crew members and 90 sailors) and

100 workers of passenger-carrying fleet of Ukraine (70 crew members and 30 sailors). All surveyed were male, citizens of Ukraine. The

study involved the use of clinical psychopathological and psychodiagnostic methods. Revealed that among the surveyed in each group,

at least one third of the people who were consulted by a doctor did not show signs of mental health disorder or maladaptation. Among

the respondents with some manifestations of mental maladaptation of different severity and clinical filling, there were more representatives

of crew members (the number of merchant fleet commanders was higher than the number of passenger-carrying fleet commanders -

53% vs. 45%), and among sailors of both fleets the number of such persons was approximately the same (37% vs. 40%). The highest

number of persons with pronounced manifestations of mental maladaptation of the clinical level of severity was recorded among

sailors of the passenger-carrying fleet (27%), while among commanders the number of such persons had no statistical difference

(16% vs. 13%). Healthy individuals without signs of maladaptation did not feel the burden of stress; surveyed with maladaptive

manifestations of donozological severity and content, had a moderate level of psychosocial stress; patients with severe psychopathological

inclusions have a severe level of stress. Thus, the level of psychosocial stress has a significant impact on the formation of mental

health disorders in sailors of long-distance voyages, which should be taken into account when developing specific measures of

psychotherapy and psychoprophylaxis for this contingent.

Keywords: sailors of long-distance voyages, psychosocial stress, mental health disorders.
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