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Анотація. Мета роботи - вивчити особливості аддиктивної реалізації та психосоціального стресу (ПС) у представників
робітничого складу морського торговельного та пасажирського флотів, для визначення необхідності створення специф-
ічних для даного контингенту системних заходів з охорони їх психічного здоров'я. З дотриманням принципів біоетики і
деонтології протягом 2016-2019 років було обстежено 120 робітників морського флоту України: 90 матросів, мотористів,
та ін. робітників торговельного флоту (РТФ) та 30 - пасажирського (РПФ). Усі обстежені були чоловіками, громадянами
України. Дослідження включало використання клініко-психопатологічного і психодіагностичного методів. Статистико-
математичний аналіз включав формування описової статистики та аналіз розбіжностей з використанням непарамет-
ричних методів. У результаті дослідження встановлено, що питома вага РТФ і РПФ мають підвищену вираженість
аддиктивної реалізації, усереднені показники якої знаходяться в межах "вживання зі шкідливими наслідками" щодо об'єктів
хімічного (алкоголь, тютюн, кава/чай) та нехімічного (інтернет, комп'ютерні та азартні ігри, перегляд телебачення,
спорт, їжа, шопінг) походження. Загальною тенденцією, притаманною РТФ і РПФ, є посилення вираженості аддиктивного
захоплення об'єктами як хімічного, так і нехімічного походження, зі збільшенням рівню ПС, що випробовують обстежені, від
"безпечного вживання" в осіб з низьким рівнем ПС до "небезпечного вживання" або "залежності" у обстежених з тяжким
рівнем стресового навантаження. Для РПФ характерною є більша вираженість аддиктивної реалізації за усіма аддиктив-
ними об'єктами, порівняно з РТФ як у середньому по вибірці, так і в кожному діапазоні стресового навантаження. Таким
чином, рівень ПС можна розглядати як тригер і маркер тяжкості аддиктивної реалізації у представників робітничого
складу морського торговельного і пасажирського флотів. Виявлені закономірності повинні враховуватися при розробці
специфічних заходів психотерапії і психопрофілактики для даного контингенту, що становить перспективу даного досл-
ідження.
Ключові слова: моряки далекого плавання, робітничий склад торговельного морського флоту, робітничий склад паса-
жирського морського флоту, психосоціальний стрес, аддиктивний статус, аддиктивна реалізація.

Вступ
Мореплавство є однією з найбільш романтично осп-

іваних у світовій літературі, проте, професійно тяжких

видів діяльності, складність і небезпечність якої визна-

чається одномоментною дією великої кількості фізич-

них, психофізіологічних, психосоціальних і емоційних

стресорів, що обумовлює підвищений ризик розвитку

порушень здоров`я, зокрема, психічного [4, 5], одним з

проявів якої є аддиктивна поведінка моряків [7, 8, 9, 10,

11].

Формуванню аддиктивних звичок у моряків далеко-

го плавання сприяє велика кількість професійно обу-

мовлених факторів: тривалі значні фізичні навантажен-

ня у робітників, висока відповідальність й рівень психо-

логічного стресу у командного складу, соціальна ізоля-

ція, порушення режиму праці/відпочинку, брак сну й пра-

вильної організації вільного часу - все це сприяє виник-

ненню дихотомічного запиту на пошук стимулюючих

ефектів для боротьби зі втомою та заспокійливих - для

елімінації стресового навантаження [12]. У таких випад-

ках аддиктивна поведінка стає способом деструктивної

псевдокомпенсації, що призводить до погіршення ста-

ну психічного здоров'я особи, зниження її працездат-

ності та стрес-протективних можливостей.

З огляду на актуальність зазначеного, метою даної

роботи було вивчення особливостей аддиктивної реал-

ізації та психосоціального стресу (ПС) у представників

робітничого складу морського торговельного і паса-

жирського флотів для визначення необхідності створен-

ня специфічних для даного контингенту системних за-

ходів з охорони їх психічного здоров'я.

Матеріали та методи
Для досягнення поставленої мети на засадах інфор-

мованої згоди з дотриманням принципів біоетики і де-

онтології протягом 2016-2019 років було обстежено 120

робітників морського флоту України: 90 матросів, мото-

ристів, та ін. робітників торговельного флоту (РТФ), та 30

- пасажирського (РПФ). Усі обстежені були чоловіками,

громадянами України.

Усі респонденти були обстежені в період після по-

вернення з рейсу на базі декількох медичних установ

(КНП "Одеський обласний медичний центр психічного

здоров'я" Одеської обласної ради, кафедра психіатрії,

наркології та психології Одеського національного ме-
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дичного університету, медичний центр "Академмарін" НУ

ОМА, медичні центри "Крок до життя", "Віта" та ін.), під

час добровільного звернення за консультацією лікаря-

психіатра.

Дослідження включало використання клініко-психо-

патологічного і психодіагностичного методів. Після пер-

винного структурованого інтерв'ю оцінці піддавали

рівень ПС, випробовуваного респондентами (з викори-

станням однойменної шкали Л. Рідера) [1]. Класичне

клініко-психопатологічне обстеження пацієнтів з вико-

ристанням діагностичних критеріїв МКХ-10, було допов-

нено психометричним дослідженням з використанням

тесту AUDIT [6] і батареї AUDIT-подібних тестів, розроб-

лених колективом авторів під керівництвом І.В. Лінського

[2] та тесту SPORT-UDIT [3].

Статистико-математичний аналіз включав форму-

вання описової статистики та аналіз розбіжностей з

використанням непараметричних методів.

Переважна більшість обстежених була у віці 25-35

та 36-50 років (рис. 1).

Враховуючи важливість оцінки ПС, який, за нашої

гіпотезою, є тригером і маркером тяжкості аддиктивної

реалізації у моряків, було здійснено вивчення наявності

(рис. 2) й вираженості (рис. 3) надмірного стресового

навантаження у обстежених.

Результати. Обговорення
У процесі дослідження було з'ясовано, що норма-

тивний рівень стресу відчували 41,1% РТФ і 33,3% - РПФ

(розбіжності між групами статистично значущі, р<0,01),

підвищений рівень ПС (помірний, за термінологією ав-

тора методики Л. Рідера) був притаманний 37,7% РТФ і

40,0% - РПФ (розбіжностей між групами не виявлено),

надзначний, тяжкий, ПС - 21,1% РТФ і 26,7% - РПФ (зна-

чущість відмінностей між групами р<0,01) (рис. 2).

Загальна вираженість ПС серед РТФ становила

1,22±0,61 балів, серед РПФ - 1,52±0,73 балів (розбіж-

ності між групами значущі, р<0,01) (рис. 3). У межах кож-

ного з діапазонів стресового навантаження за інтен-

сивністю ПС між представниками торговельного та па-

сажирського флотів були встановлені розбіжності, що

відповідали результатам, отриманим по загальній

вибірці, а саме, у РПФ усі показники стресового наван-

таження були більш високими, ніж у РТФ, причому з

більш високим рівнем значущості (р<0,05).

 Оцінка усереднених показників вираженості аддик-

тивної реалізації в групах обстежених довела наступне

(рис. 4).

Вживання аддиктивних об'єктів хімічного походжен-

ня (алкоголю, тютюну та кави/чаю) було в межах "вжи-

вання зі шкідливими наслідками", і, окрім кави/чаю

(більш виражене у РПФ, р<0,01), не мало значущих роз-

біжностей між групами. Однак, якщо показники аддик-

тивного статусу за алкоголем трохи перевищували нор-

мативні та знаходились у нижній межі шкідливого вжи-

вання у осіб обох груп, то за тютюном - в обох групах

знаходились на верхній межі даного діапазону та були

близькі до "небезпечного вживання". Випадків вживан-

ня інших об'єктів аддикції хімічного походження у обсте-

жених не виявлено.

Підвищена схильність до аддиктивної реалізації, яка

була в межах "вживання зі шкідливими наслідками",

була встановлена у осіб обох груп і за більшістю об'єктів

нехімічного походження: інтернетом, комп'ютерними

іграми, переглядом телебачення, спортом, їжею, шопі-

нгом, азартними іграми. При цьому аддиктивна реалі-

зація за інтернетом (р<0,01), комп'ютерними іграми

(р<0,05), спортом (р<0,01) і їжею (р<0,01) мала більшу

вираженість у РПФ, порівняно з РТФ.

Результати аналізу розподілу показників вираженості

аддиктивної реалізації у осіб з різним рівнем ПС дозво-

лили знайти підтвердження висунутої нами гіпотези

Рис. 1. Віковий розподіл обстежених, %.

Рис. 2. Розподіл обстежених за рівнем ПС, %.
Примітка. Тут і далі: рівень статистичної значущості розбіж-
ностей при порівнянні груп: * -  р<0,01, ** - р<0,05.

Рис. 3. Розподіл обстежених за інтенсивністю ПС, сер. бал.
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щодо ролі ПС у прогресуванні аддиктивної поведінки у

моряків далекого плавання (табл. 1).

Так, за усіма аддиктивними об'єктами і хімічного, і

нехімічного походження в обох групах спостерігалась

тенденція посилення вираженості аддиктивного захоп-

лення ними, асоційована з потяжченням рівню стресу,

від якого потерпали обстежені (р<0,05).

Загалом, у осіб з низьким рівнем ПС схильності до

аддиктивної реалізації за переважною більшістю

об'єктів практично не виявлено, бо більшість показників

були в межах "безпечного вживання" (окрім тютюну -

7,11±7,98 у РТФ і 7,50±4,51 - у РПФ, кави/чаю - 6,97±5,27

у РТФ і 7,08±6,93 - у РПФ, комп'ютерних ігор - 7,08±3,92

у РТФ і 7,10±1,60 - у РПФ, а також роботи і їжі у РТФ -

7,59±3,15 і 7,84±2,78, відповідно, причому розбіжності

між групами не були достовірними).

Для осіб з помірним рівнем ПС характерною вияви-

лась помірна вираженість аддиктивної реалізації, що

визначалось показниками в межах "вживання зі шкідли-

вими наслідками" (окрім читання, схильність до якого у

всіх обстежених з будь-яким рівнем ПС була незнач-

ною). Споживання аддиктивних об'єктів хімічного поход-

ження мало відмінності між представниками торговель-

ного і пасажирського флотів: вживання алкоголю

(9,9±1,03 - у РТФ і 10,81±4,46 - у РПФ, р<0,05) і кави/чаю

(8,26±4,57 - у РТФ і 11,10±3,96 - у РПФ, р<0,05) було більш

виражене у РПФ, тютюну - у РТФ (15,50±12,17 - у РТФ і

12,23±8,04 - у РПФ, р<0,05). Серед нехімічних об'єктів

аддикції розбіжності між групами виявлені за схильні-

стю до перегляду телебачення, яке було вищим у РПФ

(12,90±9,40), порівняно з РТФ (10,85±7,25), р<0,05.

Особи з тяжким рівнем ПС мали найбільшу по вибірці

вираженість аддиктивних проявів за усіма об'єктами,

порівняно з обстеженими з низьким та помірним стре-

Рис. 4. Усереднені показники напруженості АС за різними ад-
диктивними об’єктами уРТФ і РПФ, сер. бал.

Методичний інструмент
для визначення напруженості
АС за аддиктивним об'єктом

Рівень ПС

низький помірний тяжкий

РТФ РПФ РТФ РПФ РТФ РПФ

AUDIT 5,7±1,88 6,59±3,17** 9,9±1,03 10,81±4,46** 14,3±2,66 16,1±5,22**

TOBACCO-UDIT 7,11±7,98 7,50±4,51 15,50±12,17** 12,23±8,04 18,58±13,26 21,86±10,96**

COFFEE (TEA)-UDIT 6,97±5,27 7,08±6,93 8,26±4,57 11,10±3,96** 18,37±3,53 17,86±9,07

WORKING-UDIT 7,59±3,15 6,60±2,63 10,65±8,79 13,23±12,13 10,05±7,35 7,86±5,13

INTERNET-UDIT 6,42±7,14 7,00±1,63 11,74±8,34 10,62±5,09 10,41±9,97 13,80±7,84**

COMP-UDIT 7,08±3,92 7,10±1,60 11,38±3,67 11,15±5,87 14,16±0,37 14,00±9,11

TV-UDIT 4,63±3,80 4,57±1,72 10,85±7,25 12,90±9,40** 13,46±9,05 14,00±11,59

SPORT-UDIT 6,06±5,45 6,15±7,58 9,68±6,52 11,20±4,59 11,05±4,96 14,29±9,76**

FOOD-UDIT 7,84±2,78 5,60±1,96 9,44±2,45 9,54±2,60 13,79±1,51 15,00±0,00

SHOPPING-UDIT 4,59±3,93 3,90±5,80 5,12±6,52 5,69±6,55 13,68±5,22 12,44±3,84

GAMBLING-UDIT 5,22±7,26 7,70±9,37 7,76±6,39 8,92±9,21 10,00±7,79 15,43±13,67**

SEX-UDIT 6,03±4,88 5,23±2,24 9,56±14,67 7,90±13,53 11,47±4,92 11,86±3,63

READING-UDIT 2,73±3,49 3,20±1,23 4,26±2,50 6,85±5,74 4,68±3,93 6,43±11,16

Таблиця 1. Порівняння вираженості аддиктивної реалізації у РТФ і РПФ з різним рівнем ПС, сер. бал±m.

Особливості аддиктивної реалізації та психосоціального стресу у представників робітничого складу...
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сом. Серед об'єктів хімічного походження за алкоголем

вираженість аддиктивної реалізації була на межі "вжи-

вання зі шкідливими наслідками" та "небезпечного вжи-

вання" (14,3±2,66 - у РТФ і 16,1±5,22 - у РПФ, р<0,05), за

кавою/чаєм - в діапазоні "небезпечного вживання"

(18,37±3,53 - у РТФ і 17,86±9,07 - у РПФ, р>0,05), тютю-

ном - у межах "небезпечного вживання" у РТФ

(18,58±13,26) і "залежності" - у РПФ (21,86±10,96),

р<0,05. За поведінковими аддиктивними об'єктами ви-

раженість захоплення ними у осіб з тяжким рівнем ПС

була на рівні "вживання зі шкідливими наслідками", по-

казники якої були вищими, ніж у обстежених з помірним

ПС. Схильність до азартних ігор (10,00±7,79 у РТФ і

15,43±13,67 у РПФ), користування інтернетом

(10,41±9,97 у РТФ і 13,80±7,84 у РПФ) та заняттям

спортом (11,05±4,96 у РТФ і 14,29±9,76 у РПФ) була зна-

чуще вищою у РПФ, порівняно з РТФ (р<0,05).

Висновки та перспективи подальших
розробок

1. Питома вага РТФ і РПФ мають підвищену вира-

женість аддиктивної реалізації, усереднені показники

якої знаходяться в межах "вживання зі шкідливими на-

слідками" щодо об'єктів хімічного (алкоголь, тютюн, кава/

чай) та нехімічного (інтернет, комп'ютерні та азартні ігри,

перегляд телебачення, спорт, їжа, шопінг) походження.

2. Загальною тенденцією, притаманною РТФ і РПФ,

є посилення вираженості аддиктивного захоплення

об'єктами як хімічного, так і нехімічного походження, зі

збільшенням рівню ПС, що випробовують обстежені від

"безпечного вживання" у осіб з низьким рівнем ПС до

"небезпечного вживання" або "залежності" у обстеже-

них з тяжким рівнем стресового навантаження.

3. Для РПФ характерною є більша вираженість ад-

диктивної реалізації за усіма аддиктивними об'єктами,

порівняно з РТФ, як в середньому по вибірці, так і в

кожному діапазоні стресового навантаження.

Рівень ПС можна розглядати як тригер і маркер тяж-

кості аддиктивної реалізації у представників робітничо-

го складу морського торговельного і пасажирського

флотів. Виявлені закономірності повинні враховувати-

ся при розробці специфічних заходів психотерапії і пси-

хопрофілактики для даного контингенту, що становить

перспективу даного дослідження.
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ОСОБЕННОСТИ АДДИКТИВНОЙ РЕАЛИЗАЦИИ И ПСИХОСОЦИАЛЬНОГО СТРЕССА У ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ РАБОЧЕГО
СОСТАВА МОРСКОГО ТОРГОВОГО И ПАССАЖИРСКОГО ФЛОТОВ
Маркова М.В., Косенко К.А., Гапонов К.Д.

Аннотация. Цель работы - изучить особенности аддиктивной реализации и психосоциального стресса (ПС) у представи-

телей рабочего состава морского торгового и пассажирского флотов для определения необходимости создания специфи-

ческих для данного контингента системных мер по охране их психического здоровья. С соблюдением принципов биоэтики

и деонтологии в течение 2016-2019 годов было обследовано 120 рабочих морского флота Украины: 90 матросов, мотори-

стов и др. рабочих торгового флота (РТФ) и 30 - пассажирского (РПФ). Все обследованные были мужчинами, гражданами

Украины. Исследование включало использование клинико-психопатологического и психодиагностического методов. Ста-

тистико-математический анализ включал формирование описательной статистики и анализ расхождений с использова-

нием непараметрических методов. В результате исследования установлено, что удельный вес РТФ и РПФ имеют повы-

шенную выраженность аддиктивной реализации, усредненные показатели которой находятся в пределах "употребления с

вредными последствиями" по объектам химического (алкоголь, табак, кофе / чай) и нехимического (интернет, компью-

терные и азартные игры, просмотр телевидения, спорт, еда, шопинг) происхождения. Общей тенденцией, присущей РТФ

и РПФ, является усиление выраженности аддиктивного увлечения объектами как химического, так и нехимического

происхождения, с увеличением уровня ПС, которые испытывают обследованные, от "безопасного употребления" у лиц с

низким уровнем ПС к "опасному употреблению" или "зависимости" у обследованных с тяжелым уровнем стрессовой нагруз-

ки. Для РПФ характерной есть большая выраженность аддиктивной реализации по всем аддиктивным объектам по

сравнению с РТФ как в среднем по выборке, так и в каждом диапазоне стрессовой нагрузки. Таким образом, уровень ПС

можно рассматривать как триггер и маркер тяжести аддиктивной реализации у представителей рабочего состава

морского торгового и пассажирского флотов. Выявленные закономерности должны учитываться при разработке специ-

фических мер психотерапии и психопрофилактики для данного контингента, что и составляет перспективу данного

исследования.

Ключевые слова: моряки дальнего плавания, рабочий состав торгового морского флота, рабочий состав пассажирского

морского флота, психосоциальный стресс, аддиктивный статус, аддиктивная реализация.

PECULIARITIES OF ADDICTIVE REALIZATION AND PSYCHOSOCIAL STRESS IN THE REPRESENTATIVES OF THE WORKING
PERSONNEL OF THE MERCHANT AND PASSENGER-CARRYING FLEETS
Markova M.V., Kosenko K.A., Gaponov K.D.

Annotation. The purpose of the work is to study the peculiarities of addictive realization and psychosocial stress in the representatives

of the working personnel of the merchant and passenger-carrying fleets, in order to determine the need to create systemic measures

for the given contingent to protect their mental health. In compliance with the principles of bioethics and deontology, 120 workers of the

Ukrainian fleet were surveyed in 2016-2019: 90 sailors, motormen and other workers of the merchant fleet and 30 workers of the

passenger-carrying fleet. All surveyed were male, citizens of Ukraine. The study included the use of clinical, psychopathological and

psychodiagnostic methods. Statistical-mathematical analysis included the formation of descriptive statistics and analysis of

discrepancies using nonparametric methods. The results of the study have established that the share of workers of the merchant fleet

and workers of the passenger-carrying fleet has an increased severity of addictive realization, the average indicators of which are

within the "harmful consumption" of chemical origin (alcohol, tobacco, coffee/tea) and non-chemical origin (the Internet, computer and

gambling, watching TV, sports, eating, shopping). The general tendency inherent in the workers of the merchant and passenger-
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carrying fleets is an increase in the severity of addictive seizure of objects of both chemical and non-chemical origin, with an increase

in the level of psychosocial stress experienced by the examined people from "safe consumption" in people with low levels of stress to

"dangerous consumption" or "addiction" in people with severe stress. Workers are characterized by a greater severity of addictive

realization of all addictive objects, compared to merchant fleet workers, both on average in the sample and in each stress load range.

Thus, the level of psychosocial stress can be considered as a trigger and a marker of the severity of addictive realization in the workers

of the merchant and passenger-carrying fleets. The identified patterns should be considered when developing specific measures of

psychotherapy and psychoprophylaxis for this contingent, which is the perspective of this study.

Keywords: sailors of long-distance voyages, merchant fleet, passenger-carrying fleet, psychosocial stress, addictive status, addictive

realization.
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