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роведен обзор литературы по вопро-
сам механизмов развития гастроэнте-

роколонопатии при портальной гипертензии. 
Недостаточность данных о этиологии и пато-
генезе развития портальной гастродуоденоко-
лонопатии затрудняет патогенетический под-
ход к профилактике и лечению этой патоло-
гии, что требует дальнейших исследований.  
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В последние годы неуклонно увеличивает-

ся количество больных хроническими диф–
фузными заболеваниями печени (ХДЗП)         
[5, 6]. Основными причинами этого является 
рост числа вирусных и алкогольных заболе-
ваний печени [14, 36]. Соответственно увели-
чивается количество осложнений ХДЗП, осо-
бенно портальной гипертензии (ПГ) [63, 64]. 

Самым опасным осложнением ПГ являют-
ся кровотечения из варикозно расширенных 
вен (ВРВ) пищевода [13]. Летальность при 
первом кровотечении достигает 50–60 %, при 
повторном – 80–90 % [8, 14, 36].  

В последние годы среди причин острых 
желудочно-кишечных кровотечений при ПГ 
все чаще отмечают кровотечения из различ-
ных отделов пищеварительного тракта [59]. 
При это кровотечения могут быть из ВРВ же-
лудка, тонкой и толстой кишки [67]. 

Также известна группа кровотечений нева-
рикозного типа, причиной которых при ПГ 
может быть гастроэнтероколонопатия [64]. 
При этом кровотечения могут быть массив-
ными и угрожать жизни больного [42].  

Методом выбора при диагностике источ-
ника кровотечения и оценке состояния сли-
зистой оболочки различных отделов пищева-
рительного тракта у больных с циррозом пе-
чени (ЦП) и ПГ является эндоскопия [63, 64]. 
Современным методом оценки состояния сли-
зистой оболочки тонкой кишки является кап-

сульная эндоскопия. Метод позволил диагно-
стировать источник кровотечения в 89,5 % 
случаев [69]. 

У больных ПГ эндоскопическими наход-
ками были гастропатия, энтеропатия, колоно-
патия и желудочная антральная сосудистая 
эктазия (GAVE) [63]. При GAVE-синдроме 
наблюдаются прогрессирующие изменения 
слизистой, заключающиеся в множественных 
антральных эритемных пятнах [15]. 70 % 
больных с GAVE-синдромом не имеют ЦП 
или ПГ. Однако в случаях наличия ЦП диффе-
ренцировать GAVE и гастропатию труд-              
но [55]. 

Затруднение кровотока по воротной вене, 
существующее при синдроме ПГ, ведет к рез-
кому расширению коллатералей. Типичные 
изменения возникают в венах нижней трети 
пищевода и кардиального отдела желудка [4]. 
Предрасполагающими факторами являются 
магистральный тип строения вен подслизис-
того слоя и незначительная фиксация их сте-
нок [3].  

В выравнивании венозного давления в ус-
ловиях ПГ, по-видимому, участвует компен-
саторный механизм, который связан с увели-
чением объема портального русла. Сначала 
это может происходить за счет простой теле-
эктазии магистральных и приносящих вен. Но 
в процессе  прогрессирования заболевания 
формируются пути разгрузки портальной 
системы через портокавальные анастомозы, 
которые не могут полностью компенсировать 
венозное полнокровие. Поэтому следующим 
этапом увеличения объема портального русла 
может быть развитие декомпенсации, которая 
может выражаться появлением в стенке вен 
телеэктазий варикозного типа [1, 2, 3]. 

Варикозному расширению подвергаются 
преимущественно те ветви венечных вен 
желудка, которые непосредственно анастомо-
зируют с венами пищевода. Вены, за счет 
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которых формируются анастомозы, постепен-
но расширяются, стенки их истончаются, в 
результате чего образуются варикозного типа 
телеэктазии, извитость и выпячивания в 
просвет кардиального отдела пищевода и кар-
диального отдела желудка [10, 12]. В боль-
шинстве случаев просвет вен в подслизистой 
оболочке и субсерозном слое пищевода рас-
ширен, их стенки утолщены за счет гипер-
трофии мышечной оболочки и гиперплазии 
эн-дотелия. Нередко в стенках сосудов 
наблюдалось разрастание соединительной 
ткани, отечность и, реже, инфильтрация лим-
фоидными клетками [10].  

Портальная гастропатия отмечается у 65 % 
больных ЦП, но может наблюдаться и при не-
цирротической ПГ [19]. Частота гастропатии 
может достигать 100 % [37, 54].  

У больных ПГ портальная гастропатия час-
то сочетается с ВРВ пищевода и желудка, что 
свидетельствует о недостаточной дифферен-
цировке этих понятий [20]. 

Развитие портальной гастропатии зависит 
от этиологии ПГ и тяжести поражения печени 
[13]. Обычно больные с портальной гастропа-
тией имеют тяжелое заболевание печени, 
поэтому в большинстве случаев гастропатия 
может быть маркером тяжести поражения 
печени [61]. И при этом наличие портальной 
гастропатии может указывать на риск вари-
козного кровотечения [68]. 

Формирование портальной гастропатии 
зависит от перестройки венозного кровотока 
желудка, при которой в верхних его отделах 
возникает изолированная венозная гипер-
тензия; в нижних отделах желудка она менее 
выражена. Имеет значение развитие гипер-
динамического кровообращения в артериаль-
ных и венозных сосудах селезенки, что также 
ведет к формированию регионарного гиперди-
намического кровотока в верхних отделах 
желудка. Вследствие артериовенозного и ве-
нозного шунтирования в подслизистой обо-
лочке желудка увеличивается артериове-
нозный сброс в вены дна желудка [47]. Это 
обусловливает обеднение кровотока в сли-
зистой оболочке, ее ишемию, в результате 
чего возникают портальная гастропатия и эро-
зивный гастрит [7]. 

Портальная гастропатия проявляется поли-
морфными изменениями слизистой оболочки 
желудка: от мозаичного чередования участков 
красного и желтого цвета с одиночными пете-
хиальными кровоизлияниями до многочис-
ленных сливающихся эрозий с геморрагиями 
[9]. Эндоскопически портальная гастропатия 
имеет вид мозаики или змеиной кожи  

Итальянский эндоскопический клуб выде-

ляет четыре вида повреждений, которые мо-
гут выявляться при портальной гастропатии: 
мозаично-подобная структура, красные точеч-
ные поражения, вишнево-красные пятна, чер-
но-коричневые пятна [11, 55]. Тяжелая пор-
тальная гастропатия проявляется очень рых-
лыми вишнево-красными пятнами, которые 
могут активно кровоточить [38, 40, 52, 56].  

Среди причин кровотечений в просвет пи-
щеварительного тракта при ПГ может высту-
пать и дуоденопатия. Ряд авторов отмечает, 
что дуоденопатия не является типичным про-
явлением ЦП и ПГ и встречается очень редко 
[23, 29, 57]. Другие ученые, напротив, под-
черкивают высокий процент обнаружения 
дуоденопатии при ПГ: 51,4 % [17], 54 % [16], 
80 % [54]. 

Наибольшие изменения в желудке и ДПК 
отмечают при вирусных поражениях пече-      
ни [66]. 

Гистологически наблюдались изменения 
капилляров, их ангиогенез, апоптоз, пролифе-
рацию фибробластов и изменения ворсинок, 
отек и расширение сосудов слизистой и под-
слизистой оболочек. Авторы считают, что ка-
пиллярный ангиогенез является важным сосу-
дистым механизмом адаптации к ПГ [17].  

Многие авторы отмечают, что эндоскопи-
ческие проявления дуоденопатии при ПГ бы-
ли больше выражены у больных, имеющих тя-
желую гастропатию [16, 17]. 

Больные с низким функциональным резер-
вом печени имели тяжелые эрозии двенадца-
типерстной кишки (ДПК). Эндоскопическое 
УЗИ показало утолщение стенки ДПК и про-
лиферацию сосудистых структур внутри и 
вокруг стенки. Типичная локализация эрозий 
ДПК при ПГ – ее нисходящая часть. Эрозии 
ДПК – один из вариантов дуоденопатии [30]. 

Одной из малоизученных причин острых 
желудочно-кишечных кровотечений является 
энтеропатия, возникающая при ПГ [25]. 

Показано, что илеопатия появляется у 1/3 
больных ПГ и достоверно связана с наличием 
гастро- и колонопатии [32, 40, 41, 56]. 

Однако в литературе ни эндоскопических, 
ни гистологических проявлений этой патоло-
гии, ни механизмов ее развития не приведено. 
Описываемые находки в слизистой оболочке 
толстой кишки у больных ПГ еще более про-
тиворечивы. Колонопатию при ПГ разделяют 
на 2 группы: колоректальные ВРВ и  повреж-
дения слизистой толстой кишки (сосудистые 
паучки, расширения красиво ветвящихся со-
судов). Наиболее часто поражение возникает 
в прямой и сигмовидной кишках, однако мо-
жет встречаться в любом отделе толстой киш-
ки [53].  
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Другие авторы к патологии толстой кишки 
при ПГ относят колонопатию, геморрой, ВРВ 
различных отделов толстой кишки, полипы и 
их сочетания [21, 28, 49, 60].  

Геморрой был обнаружен в 21,9 % случаев 
при ПГ, колоректальные ВРВ – в 31,7 %, ко-
лонопатия – в 36,6 % [28] . 

Частота встречаемости колонопатии также 
колеблется в широких пределах: от 30 % [34] 
до 60 % и выше [33]  

Эндоскопические признаки колонопатии 
при ПГ трактуют по-разному. К ним относят 
сосудистую эктазию, покраснение слизистой 
оболочки и наличие синих вен. Сосудистую 
эктазию подразделяют на два вида – единич-
ную (36 % случаев) и диффузную (42 % слу-
чаев) [48] . Эндоскопическими признаками 
колонопатии при ПГ являются расширенные 
капилляры, неравномерное утолщение слизис-
той, отек и воспалительная инфильтрация la-
mina propria. Достоверной связи между эндо-
скопическими находками и клиническими 
проявлениями не обнаружено [27]. По данным 
других авторов, изменения слизистой толстой 
кишки при ЦП включали телеангиоэктазии и 
ангиодиспластические повреждения (89 %), 
красные пятна (22 %), хронический колит 
средней тяжести (13 %), ВРВ колоноректаль-
ной области (16 %), расширения сосудов        
(85 %), отек слизистой (68 %) [65]. Также при 
ПГ описывают сосудистые поражения тол-
стой кишки в сочетании с вишневыми пятна-
ми на слизистой оболочке [39].  

При гистологическом исследовании биоп-
татов были выявлены дилатированные капил-
ляры слизистой оболочки толстой кишки с 
неравномерным утолщением стенки, отеком 
собственной пластинки слизистой и хроничес-
кими воспалительными инфильтратами.  Из-
менения слизистой были подобны таковым в 
верхних отделах пищеварительного тракта. 
Толщина стенки капилляров была больше у 
больных, перенесших склеротерапию ВРВ 
пищевода [27]. Эктазия капилляров слизистой 
оболочки при ПГ является основой колонопа-
тии. Диаметр сосудов был больше у больных 
с ЦП с сосудистой эктазией и/или ректальным 
варикозом, чем у больных без сосудистой эк-
тазии [50]. 

Аноректальные ВРВ были более типичны 
для больных с внепеченочной ПГ по сравне-
нию с печеночной (63 % и 38 % соответствен-
но) [26].  

У большинства больных ХДЗП и ПГ отме-
чают сочетанные поражения слизистой обо-
лочки различных отделов пищеварительного 
тракта, которые встречаются с разной часто-
той [25, 41]. Наиболее частым сочетанием при  

ПГ являются гастро- и колонопатия [21, 24]. 
Сочетание ВРВ тонкой кишки и илеопатии 

выявлено у 36 % больных с ЦП и ПГ. Илеопа-
тия наблюдалась у 9 из 23 больных с колоно-
патией [40, 56]. Авторы выявили достоверную 
взаимосвязь между ректальным варикозом и 
тяжестью гастропатии при ПГ [58]. 

Некоторые работы посвящены экспери-
ментальному моделированию ПГ у крыс. Ко-
лонопатия у крыс появлялась даже на ранней 
стадии ЦП с умеренной ПГ [33]. Выявленные 
изменения не коррелировали с тяжестью ЦП 
[45]. В эксперименте на крысах с ПГ, модели-
рованной парциальной перевязкой ВВ, пока-
зана возможность возникновения кровотече-
ний при колоно- и ректопатии [51]. 

Экспериментально установлено, что ПГ 
запускает местную активность гена синтазы 
оксида азота в слизистой оболочке толстой 
кишки. У экспериментальных крыс кровоток 
в слизистой оболочке толстой кишки и число 
подслизистых вен были достоверно выше по 
сравнению с группой ложнооперированных 
животных. Оксид азота, генерированный син-
тазой оксида азота, играет важную роль в раз-
витии сосудистых и гемодинамических ано-
малий при ПГ-колонопатии [46]. 

Ряд авторов указывают на наличие прямой 
корреляции между частотой и тяжестью гаст-
ро-, энтеро- и колонопатии при ПГ с тяже-
стью ЦП [35, 58], выраженностью ВРВ пище-
вода [35, 53, 65], давлением в ВВ [49, 58], от-
сутствием крупных портосистемных шунтов 
[53], асцитом [47].  

Другие авторы подчеркивают отсутствие 
взаимосвязи между частотой развития гастро-, 
дуодено- и колонопатии с размерами ВРВ 
пищевода, этиологией и тяжестью ЦП                  
[21, 28], давлением в ВВ [35]. 

Большинство исследователей отмечают 
появление гастро-, энтеро- и колонопатии при 
ПГ после склеротерапии или перевязки ВРВ 
пищевода [35, 57]. 

У больных ЦП после склеротерапии ВРВ 
пищевода и желудка ВРВ тонкой кишки об-
наружены в 15,8 % случаев, гастропатия – в 
68,4 %, энтеропатия в 63,1 %, колонопатия –  
в 15,8 % случаев по данным капсульной эн-
доскопии [69]. 

Проявления гастро- и дуоденопатии уси-
ливаются после полной ликвидации ВРВ пу-
тем склеротерапии [31].  

Некоторые авторы утверждают, что пере-
вязка ВРВ пищевода не влияет на ВРВ ано-
ректальной зоны и ПГ-колонопатию [35, 43]. 

Многие авторы указывают на отсутствие 
единых эндоскопических критериев оценки 
изменений слизистой, которые обычно клас-
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сифицируют как хронический гастрит, хрони-
ческий колит, геморрой и т.д. [44, 62]. Это 
связано с неспецифичностью гистологической 
картины при воспалительных заболеваниях 
толстой кишки: псевдомембранозном и ише-
мическом колитах, эозинофильном колите, 
хроническом пролапсе слизистой, колонопа-
тии при ПГ, идиопатических язвах [22]. Из-
менения слизистой оболочки называют ан-
гиодисплазией, васкулопатией [18].  

Результаты исследований отличаются при 
проведении оценки слизистой оболочки эн-
доскопистами и патоморфологами [22]. При 
колоноскопии ректальные ВРВ обнаружены в 
43,3 % случаев, при эндоскопическом УЗИ – в 
75 % случаев у тех же пациентов [18].  

Таким образом, в настоящее время увели-
чилось количество больных ПГ, осложненной 
острыми кровотечениями из различных 
отделов пищеварительного тракта. Большую 
группу кровотечений составляют кровотече 
ния неварикозного типа, которые возникают в 
результате гастроэнтероколонопатии. У 
большинства больных ХДЗП и ПГ наблю-
даются   сочетанные   поражения   слизистой 
 

оболочки различных отделов пищева-
рительного тракта, которые встречаются с 
разной частотой. 

Однако механизмы развития энтероколо-
нопатии в условиях портальной гипертензии 
не исследованы. Некоторые авторы утверж-
дают, что проявления энтероколонопатии с 
острыми и хроническими кровотечениями 
увеличиваются после хирургического лечения 
ВРВ пищевода и желудка. Расширение пока-
заний к оперативному лечению этой патоло-
гии приводит к ликвидации варикоза, однако 
после этого развиваются тотальные пораже-
ния слизистой оболочки и подслизистого слоя 
желудка, двенадцатиперстной, подвздошной и 
толстой кишок. В результате этого нередкими 
явлениями становятся эрозивно-язвенные по-
ражения, развитие GAVE-синдрома, синдрома 
Маллори-Вейсса и кровотечений из острых 
язв по ходу пищеварительного тракта. Недос-
таточность данных о этиологии и патогенезе 
развития портальной гастродуоденоколонопа-
тии затрудняет патогенетический подход к 
профилактике и лечению этой патологии, что 
требует дальнейших исследований. 
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І. В. Андреєва, І. С. Ковальова  

МЕХАНІЗМИ РОЗВИТКУ ГАСТРОЕН-
ТЕРОКОЛОНОПАТІІ ПОРТАЛЬНОЇ ГІ-
ПЕРТЕНЗІЇ (ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ) 

м. Луганськ, Україна.  
Резюме. Проведений огляд літератури з 

питань механiзмів розвитку гастроентеро-
колонопатії при портальній гіпертензії. Недо-
статність даних прo етіологію та патогенез 
розвитку портальної гастроентероколонопатії 
ускладнює патогенетичний підхід до профi-
лактики і лікування цієї патології, що потре-
бує подальших досліджень.  

Ключові слова: гастроентероколонопатія, 
портальна гіпертензія. 

І. V. Andreeva, I. S. Kovaleva  
MECHANISMS OF GASTROENTEROKO-
LONOPATII PORTAL HYPERTENSION 
(REVIEW) 

Lugansk, Ukraine.  
Summary. Review of the literature devoted to 

questions of mechanisms of development of ga-
stroenterocolonopathy in portal hypertention is 
spent. A little data of ethiology and pathogenesis 
of development of portal gastroenterocolonopa-
thy do definite dificulties to pathogenical aproach 
to prophylactics and treatment of this pathology.  

Key words: gastroenterocolonopathy, portal 
hypertension. 
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