BucHokn. Xsopi 3 CAB MaloTb BULLi pu3nKKM  (DOpMyBaHHA fediunty wmarHito (86,2 %) Ta
MiABMLLEHOrO pPiBHA CTPecy, Y MOPIBHAHHI 3i 3p0poBumu  AiTbMKU (36,7 %). 3HaUMMUM  (HaKTOPOM
thopmyBaHHS AeiLMTy MarHito € HeAoCTaTHE 0o NOCTYNNEHHS 3 XapyyBaHHSIM.

OTpuMaHi faHi 06rpyHTOBYOTb [OUiNbHICTL MOr/MGAEHOr0 BUBYEHHA Poni AeiuuTy MarHito B
natoreHe3i CAB Ta MOX/IMBOCTel MarHesioTepanil.

BHYTPILLHbOBEHHE BBEAEHHA IMYHOI JTOBYNIHIB AITAM 13 CENCUNCOM
AuHuk 1. M., KapneHko H. ., FoHTap B. A., Tpunicbka T. B., MenbHuK B. A.
HauioHasibHa MeanyHa akagemis nicnagmnaoMHoT ocsiTi imeHi . J1. LLynuka (YkpaiHa)
HauioHanbHa guTtava cneuianizosaHa nikapHa «<OXMATANT» (YkpaiHa)

AKTYa/bHICTb. Y CTaTTi BUCBIT/IEHI Pe3ynbTaT¥ BUKOPWUCTAHHA iMYHOrno6ysniHy H0LCHKOro
HOpMa/IbHOro G 'y KAiHIYHIMA npakTuui BiggineHHs iHTeHcmBHOT Tepanii HOCT «OXMATAUT» y pitei
XipypriyHoro Ta COMaTtu4yHOro Mpoqi/to, 3 CEncrucoM Ta THKKMM CErcucoM, SKUM MPOBOAWIN MOMepesHe
BM3HAYEHHS MOKA3HWKIB  KMITUHHOrO iMyHIiTeTy. TakoX OyB OKpemMuii BUMAfOK BUKOPUCTAHHS
IMYHOT /106y /iHY Y AUTVHA 3 CMHAPOMOM [leroca.

MeTa [ocnif>KeHHs: 3’AcyBaTu BM/AMB Mnpenaparty iMyHOrnobyniH ntoAcbkuii HopmanbHuidi (IJ1H) y
[iTei i3 cencmcom Ta TsHKKUM cencucom (TC).

MaTepiasm Ta MeETOAW. Y HaloMy AOCNIKEHHI IMyHOr00yniH BUKOPUCTOBYBaBCA Y A03i (2 r/kr),
B AKOCTI iMyHOmogynstopa. Hamn 6yno nposegeHo focnifjkeHHs Ha 6asi HOC/T «OXMATAOUT» 3
BUKOPUCTaHHS BHYTPILLUHbOBEHHOIO BBEIEHHS iIMYHOIN00Y/MiHY NOACBKOr0 HOPMa/bHOIO AiTAM 3 [iarHO30M
Cencuc y BKpail BaKKkOMY CTaHi 3a nepiog 2005-2014 poku. byno BusBneHo, Wo 3 228 naLieHTiB 54 aiteit
NpoXoAaTb MO HALIOMY [AOCAIMKEHHI 3 AiarHO30M CUHAPOM CUCTEMHOT 3ananbHoi Bignosidi, 174 —3
piarHosom cencuc. Okpemo 3 rpynu 174 piteld, 6ynu BugineHi 30 nauieHTiB, Y SKMX NPOBOAWNIOCH
[OCNIHKEHHA 3araibHOT iMyHOTrpaMMmn Ha ()OHI OTPUMaHHS iMYHOT106YiHY NOACLKOTO HOPMasbHOrO.

PesynbTaTy Ta iX 06roBopeHHs. 3rifHO 3 pesy/bTatamy 3a JaHVMW aHasisy 4oTMPbOXMOJbHOT
Tabnuui, BNAVMB 3aCTOCYBaHHA [JaHOl rpynu npenapaTtiB He MOXe OyTW BU3HAHWUM 3HAYUMUM /15
CMpUATAMBOrO nepebiry cencucy Ta CENTUYHOrO LWOKY Y AiTell. BHYTPIiLIHbOBEHHE BBELEHHS
IMYHOr106Yy/iHIB  CYNpOBOAXYBa/oCb TeHAeHUieto (p>0,05) fo pefyKuii netanbHOro KiHua Ha 9.1 %, y
rpyni 3acTocyBaHHS iMyHOrn06yniHy nomepnu 18 3 69 xsopux (26,0+1,5 %), y KOHTpONbHi - 37 3 105
(37,0£1,6 %).

BucHOBKW. 3acTocyBaHHs npenapaTiB iMyHOrnobyniHiB 419 BHYTPILLUHbOBEHHOIO BBEAEHHSA Y AiTei i3
Cencmucom MoBifibHO, ane BM/MBAE Ha MOKA3HUKK KNITUHHOIO iMyHiTeTy. Lle cynpoBOMpKYETLCA TEHAEHLIEHD
(p>0,05) 8o 3MeHLLeHHS fleTanbHOro Hacnigky Ha 9,3 %.

OIATHOCTUNYHA 3HAYMMICTb KNIHIYHUX CUMIMTOMIB Y XBOPUX HA
CAJIbMOHE/1bO3

'Koutobaiino /1. N., 'Aypa O. K., 'bBoiiko B. O., 'Bera A. P., "'boragaHoBa K. O.
'HauioHanbHa MefMyHa akageMis nicnagmnioMHor ocBiTy iMeHi M. J1. Lynuka (YkpaiHa)
"KuiBcbKa Micbka KniHiuHa nikapHsa Ne 4 (YkpaiHa)

AKTYyaNbHICTb Temu. 3a pO3MOBCHOKEHHAM Ca/lbMOHE/NbO3 3aiiMae MpoBifgHe Micue y AOpPOCInX B
CTPYKTYPi FOCTPUX KULLKOBMX TH(EKLM, WO NPU3BOANUTb [0 YPaKEHHS OpraHiB TPaBHOI CUCTEMU, PO3BUTKY
CeNnTUYHUX (DOPM, BUPKEHOT IHTOKCUKALLIT Ta 3HMXKEHHSA AKOCTI XUTTS.

MeTa: BU3HAUMTN YACTOTY BMAB/IEHHSA Ta AIarHOCTUYHY 3HAYMMICTb K/IHIYHUX CUMMTOMIB Y XBOPUX
Ha Ca/lbMOHe/b03.

MaTepiam Ta meToau. Nig cnocTepexkxeHHsM nepebyBano 57 xBopux, BikoM Bif 18 fo 65 pokiB, AKi
NnikyBa/mMca B iH(eKUiNnHOMY BifgineHHi KUIBCbKOT MiCbKOT KMiHiYHOT nikapHi Ne 4 npotarom 2016 poky.
XBopi OynM posnofineHi 3a CTyneHeM TSDKKOCTI: Nerkuid cTtyniHb - y 11 (19,3%) nauieHTiB,
CepeaHbOTKKMIA - y 38 (66,7%) Ta THKKUIA - ¥ 8 (14,0%) nauieHTiB.

PesynbTaTy Ta iX OOroBOpeHHs. AHaNi3ylounm KNiHIYHI CUMMNTOMW Y XBOPUX Ha Ca/bMOHE/NbO3
NEerkoro CTyneHs TSXKKOCTI BigmiveHo, wo y 6 (54,5%) nauieHTiB OynM HasBHI CKapry Ha 3arafibHy
cnabKicTb Ta rofIoBOKPYXXiHHA, fiapes - y 8 (72,7%), cnpara Ta cyxicTb B poTi - y 9 (81,8%), HygoTa Ta
6ntoBaHHA - 'y 8 (72,7%) xBopWX. Y Naui€HTIB Ha Ca/lbMOHENb03 CEePeHbOTSXKKOIO CTYMNEHIO BUSB/IEHO:
3arafbHa cnabkicTb Ta nigBulleHa cTOMOBaHiCTb - y 38 (100%), ronoBHWit 6inb Ta MNOMipHe
ro/IOBOKPYXXiHHA - y 28 (73,7%), piapes 10 i 6inbwe pasis Ha poby - y 38 (100%) sunagkis, cripara,
CyXiCTb B pOTi - y BCiX 38 XBOpPUX, ane B Pi3Hiil CTYMeHi BUPaXXEHOCTI. Bifb B XXMBOTI, 3AyTTA Ta OypyaHHS -
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y 32 (84,2%), HypoTa i 6moBaHHA - y 31 (81,6%), 3HWXKeHHa aneTuTy - y 17 (44,7%). boni B m'asax Ta
cyrnobax - y 33 (86,8%) nauieHTiB. OG'eKTMBHO: Cyb(hebpuibHa Temnepatypa Tina - y 28 (73,6%),
3HKEHHSA apTepianibHOro Tucky - 17 (44,7%), renarto- Ta crijieHomerania - y 16 (42,1%) xsopux. Ilicns
NpoBeAeHOT AeTanbHOT IHTeprnpeTaLii ckapr XBOPUX Ha CalbMOHeNb03 TAXKOr0 CTYMeHs BapTo BigMiTUTK,
wosci 8 (100%) nauieHTiB cKapXXuuncs Ha gebpunbHy Temnepartypy Tifa, NiTAUBICTb, BUPaXEHY CNabKiCTb
Ta roMI0BHWIA 6iNlb PO3INTOro xapakTepy. biflb B XX1BOTI, 34yTTS, Aiapes, HyfoTa i 61t0BaHHA Oynu HasBHI -
y 8 (100%) xBopux. He KOHTpO/bOBaHe MifABWLLEHHSA YM 3HUXKEHHA apTepialbHOro TUCKY Ta MOPYLUEHHS
cepueBoro putmy - y 3 (37,5%). M'enatomeranis - y 8 (100%), a cnneHomeranis - y 4 (50%) xsopux.

Mpwn GakTepionoriyHoMy nociBi Kany v 6/1H0BOTHUX Mac 6yno iAeHTU(IKOBAHO 3 BUAU Ca/lbMOHEN:
S.typhimurium - y 22 (38,6%), S.enteritidis - y 35 (61,4%).Y XBOpUX Ha Ca/IbMOHE/IbO3 THXKOr0 CTYMNeHs
6yno BugineHo nuwe S.enteritidis.

BuCHOBKM. B cy4acHMX yMOBax y XBOPUX Ha Ca/lbMOHeNb03 BeAyU MU € 3ara/lbHOIHTOKCMKALINHWIA Ta
avcnencuyHMincuHapomun. CTyniHb MPOSBIB, AKMX MPAMO MPOMOPLINHO 3a/1eXUTh Bif, CTYMNEHA TSXKKOCTI
3aXBOPIOBaHHS Ta NiKyBaHHA Ha JorocnitanlbHOMY eTani. BussneHHs 36yaHMKa B YWCTIM KyNbTypi Crpusie
PaHHLOMY MPU3HAYEHHIO ETIOTPOMHOT Tepanil, Lo NPYU3BOANUTL [0 3MEHLUEHHS PO3BUTKY YCK/aAHEHb.

PACIMPOCTPAHEHHOCTb OTKJ/IOHEHWIA POCTA W BECA Y LLIKO/IbHUKOB

6-12 JIET C TUPEOMEIA/IMENA B HE®TEFA3OHOCHOM W 3KOJTIOMMYECKU
B/IAFOMNO/TYYHOM PAMOHAX AKTIOBUHCKOWM OBTACTU KA3AXCTAHA
KowmaraH6etosa I'. K., Kygabaesa X. U.

3anagHo-KasaxcTaHCKMin [TocyaapcTBeHHbIn MeanunHCKniA YHnBepeuTteT nmeHn Mapata OcnaHoBa
(Pecny6nuka KasaxcrtaH)

AKTyasbHOCTE. PU3NYECKOe pas3BUTUE SABNAETCA OLHWM M3 (DAKTOPOB, OTPAKAIOLLMX COCTOSHWE
300pOBbS AETCKOIO HaceneHHs. V13BeCTHO, YTO MOAHbIN AeMUNT OKasbiBaeT 0COGEHHOe HebnaronpusTHoe
B/IMSHWE Ha 3[0pOBbe W pa3BuTe pebeHka. B ycnosusx iofogetuumta noMUMO YBeNUYeHWUs obbema
LMTOBUAHON XKenesbi HapyLIaeTcst (In3nYecKoe, MHTENEKTYasIbHOE 1 NOJIOBOE pa3BuTHe AeTei.

Llenb vccnefoBaHnsi: M3yunTb PacnpoCTpaHeHHOCTb OTKOHEHWIA pocTa v Beca y AeTeld 6-12 neT ¢
YBEe/IMYEHNEM LUMTOBUAHOM Xenesbi.

MaTepuanbi 1 meTodbi. OceHbto 2013 roga NpoBeAeHO 06CEPBALMOHHOE  OnMCcaTeNbHOE
OAHOMOMEHTHOE 1CCefoBaHNe Mo U3YHeHUIO pacrnpoCTPaHEHHOCTY 3HAEMUYECKOro 306a y geTein 6-12 net
B He()Tera3soHOCHOM W 3KONOrM4Yecku 61arononyyHoM pailoHax AKTHOOUHCKOM o6nactn. OueHka
(h13M4eCcKOro pasBuTUS MO aHTPOMOMETPUYECKUM Mokasatenam (pocT, Bec, IMT, MMT) y 201 pgeteld ¢
3060M (N=164 B He(pTerasoHocHoMm (H®P) paiioHe, n=37 B 3konoruyeckn GnarononyyHom (BJ1) palioHe)
npoeoAamiace No craHgaptam npuHaTeim BO3 (2006) M €4MHMM  aHTPOMOMETPUYECKUM METOAMKAM
CTaHAPTHUMW N3MEPUTENTbHBIMU UHCTPYMEHTaMU.

PesynbTaTu 1 nx 06cy>KaeHue. PacrnpocTpaHeHHOCTb HOpMasibHOro pocta (P25-75) cpean neBouek
Cc 3060m cocTasuna 70,6 % B pernoHe fobbiuv HepTM 1 rasa (N=75), YTO CTATUCTUYECKN 3HAYMMO Bbillle,
yem B bBJ1 paitoHe - 69,2 % (n=26, p=0,00020). OueHKa MepLEHTENILHOrO pacnpeaeneHns pocta
LUKONbHMKOB C 3000M MOKa3asa, YTo ANA HUX XapakTepHO OTCTaBaHMe pocTa Huke 15 nepueHTuna B 20 %
cnyyaeB: y 16,8% paesouek 1 23 % mManbunkoB. MpeBbilleHe 85 nepueHTens pocta 0TMeyeHOo y 15,4%
peteii ¢ 3060M: y 12,9% pgeBovek M 18% ManbuMkoB. KOAMYECTBO Ma/byYMKOB C HOPMasibHUMM
nokasartensaMu pocta B H® paitoHe 6bisio CTAaTUCTUYECKM 3HAUMMO HWXKE, MO CpaBHeHMIO BJ1 palioHOM, 1 BO
BCeW nccneayemMoli Bbibopke manbumkos (p=0,03).

OtcTaBaHMe Beca (Hke 15 nepueHTMs) xapakTepHo ansa 17,9 % geTeld ¢ 3060M: y 13,9 % AeBoueK u
22% WManbuMKoB, npeBbilleHWe Beca (Bbiwe 85 nepueHTuna) ana 14,9%: y 13,9% pesouek U 16%
Ma/lb4yMKoB. Heo6xoammo oTMeTuTb, 4To 22,5 % ManbumkoB H® pailoHa oTcTatoT B Bece, a B BJ1 paiioHe y
26,9 % [ieBOYeEK C TMpPeoMerasineld ycTaHoB/IEHO NpeBbillieHne Beca (Bbille 85 nepueHTuns).

WMT peTein ¢ 3060M B H® (n=164) 3Ha4MMO HWXKe, YeM y feTeil ¢ 3060M B BJ1( n=37) palioHe (z=-
1,96; p=0,049). NMNT 0,9 (0,9-1.04) kaKk y mManbunkos (n=89) (z=-2,59; p=0,009), TaKk 1 y AeBOYeK C 3060M
(n=75) 0,93 (0,9-1.0) (z=-1,45; p=0,045) B pernoHe A06biUM HehTW W raza CTAaTUCTUYECKM 3HAUMMO HUXKE,
yem y AeTein 6e3 TUpeoMeraimu.

Busoan. ®dusnyeckoe pasBUTUE  LUKOMbHMKOB, MPOXMBAOWMX B YC/MOBUAX  COYeTaHUs
AHTPOMOTEXHOrEHHOr0  3arpsI3HEHNS W HAMPSDKEHHOM  300HOM  3HAEMWUM, XapaKTepu3yeTcsl  Kak
AMCrapMOHUYHOE. Y CTaHOB/IEHO, YTO Ha/nyve TUpeoMerainm y aeteid ysenmumsaet Ha 17,9-20,4 % (B 1,1—
1,3 pa3) pacnpoCTpaHeHHOCTb HapyLUEHWIA 13MYECKOTO PasBUTUA.
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