MOPOXXHUHM  LUNYHOUKIB cepus, TypOyneHTHWIA noTiK Kpoi npu AXLLC BMKIMKaKOTb AiaCToONiIYHY
OMCHYHKLIKO, CTBOPHOKOTL 0CO6/MBI  YMOBU  (DYHKLIOHYBAHHS Cepus, MPU  HAABHOCTI MPOBOKYHOUMX
TPUrepHUX (PaKTOPIB CMPUAKOTL PO3BUTKY apuTMin. Y XBopux Ha Al 4acTo 3yCTpivaloTbCA PisHi
MOpYyLLUEHHS! pUTMY Ta NPOBIAHOCTI, a came: 610Kaau HKOK nyuka lMicca - y 4,8 % ocib, ekcTpacucTonis - y
3,2%, HafwnyHouykoBa Taxikapgia - y 1,6%. [OCTOBIpHO YacTile cepef MOpyLUeHb PUTMY MOLUMPEHI
(ibpunauia nepeacepap 3ycrpivaroTecs - Yy 25,8 % XBOpWX, LUIYHOUYKOBa ekcTpacucTonid - y 193 %. Y
15,0% nauieHTiB crnocTepirany BapuUKO3HE PO3LUMPEHHS BEH HWKHIX KiHLIBOK. BpompkeHi Bagu cepud,
30Kpema KoapkTauis aoptu BuaBnanm - y 1,6 % ocib. 3miHn CyauH, 30Kpema aHeBpusma aoptvi - y 1,6 %,
CTEHO3 rupna aopt - y 4,8 %, nponanc mMiTpanbHOI CTyNKN - y 1,6 %. Po3uwenneHHs 3aaHb0T MiTpasibHOT
CTY/IKA MK CermMeHTamu, cnoctepiraetbcs y 1,6 % xsopux. CUHAPOM Aucnnasii CrnonyyHoT TKaHUHW cepus
(nponanc MITPanbLHOIO KfanaHy, aHeBpU3MW BHYTPILLUHBLOCEPLIEBUX MEPErOpPOAOK, AOLATKOBI aHOMabHO
PO3TALLOBaHI XOPAW B LUMYHOYKAX Cepus) € LIarHOCTUYHUMUW KPUTEPIAMU TPYnu PU3MKY MO (POPMYBaHHI
BaaM cepus y xsopux Ha AIl'. Cepef BHYTpilwHiX o3Hak ACT - y 81 % nauieHTiB BUABMEHO KICTWM HUPOK,
nonikicto3 - y 4,8 %, HemoBHe MNOABOEHHA HUPKM - Yy 12,9 %. Yactum nposisoM Aucrnasii crnosyyHor
TKaHWHW BHYTPILLHIX OpraHiB € NaTosioris opraHy 30py Y BUrnsgi aHrionartii - y 51,6 %, mionii - y 11,2 %.
AHOManNIT YOBUHOIO Mixypa (nepervHun, nepeTuHKN) AiarHOCTOBaHO - Y 22,6 % XBOpUX.

Mpn nabopaTOpHOMY O6GCTEXEeHHI /iNi4HOr0 CMeKTPY KPOBi BWUSABNEHI 3MiHW, XapakTepHi Ang
aKTuBauii areporeHesy: MiABMLLUEHHA B KPOBI PIBHA 3arafibHOro XonectepuHy y 53,2 % BuUNagkis,
XO0MeCTepUHy MIiNONPOTEIAIB HU3bKOT LWINILHOCTI - Y 62,9 %, 3HWXEHHS BMICTY XO/IECTEPUHY NiNONpoTeiais
BMCOKOI W inbHOCTI- Yy 19,3%, AOCTOBipHe nNiABULLEHHA KOe(ilieHTy aTeporeHHocTi- Yy 64,5%.
MigBuLLeHHS NOKasHWKIB Tpurniuepuais cnoctepiranocs y 20,9 % Bunagkis, C-peakTUBHOMO NPOTEIHY - Y
24,2 %, cepomykoigis - y 16,1 %.

BucHoBku. OTpuMaHi pe3ynbTaTh CBigyaTb MpO LUMPOKE PO3MOBCIOMKEHHA HeandepeHLinoBaHol
amennasii cnony4YyHoi TKaHUHW Yy XBOpKX Ha AlT. UnM Gifblu BUpaXXeHa AMcnaasis Crnony4vyHol TKaHUHK, TUM
BULLMIA PU3MK PO3BUTKY MOPYLUEHb PUTMY Ta MPOBIAHOCTI CepLs.

Bu3HayeHHA CTYMeHs BUPAXEHOCTI AMcnnasii CNonyyHoI TKaHWHW B MOEAHaHHI 3 MOKa3HMKamu
aKTUBHOCTI 3araibHoro npotecy (C-peakTMBHOIO MpOTEIHY, CEPOMYKOIAIB) i MiNiAHOrO CNeKTpy KpoBi Y
XBOpUX Ha Al MPOrHO3ye BaXKIiCTb K/IHIYHOro nepebiry 3axBOPHOBAHHSA, IMOBIPHICTb PO3BUTKY Baau,
nopyLleHb PUTMY Ta NPOBIJHOCTI Cepus, L0 MOXe OYTW BUKOPUCTaHe NpW niaHyBaHHI NPOdiNakTUYHUX Ta
NiKYBa/IbHUX 3aX0fiB.

HEQN®EPEHLINOBAHA ANCMNIA3IA CMNOYYHOT TKAHVHW B XBOPKIX 3
MOPYLWEHHAMW PUTMY TA NPOBIAHOCTI CEPLA

3apemba €. X., WeuyH-MNygmk O. M., Pak H. O.

J1bBIBCbKUIA HaLiOHaIbHWIA MeAnYHIIA YHiBepeuTeT iMeHi Januna Manunybkoro (YkpaiHa)

AKTYyaNbHICTb. 3axXBOPIOBAHHA CEPLEBO-CYAMHHOI CUCTEMU € OAHIEKD 3 HaWbi/IbLL NOLIMPEHMX K B
YKpaiHi, TaK i y BCbOMY CBiTi, NpO WO CBifYMTb BEMKa KiNbKICTb HayKOBUX My6ikalid, npucBaYeHnx
LMMIA naTonorii. 3Ha4yHa NOLUMPEHICTb 3aXBOPHOBaHHA, NosiBa HOBMX KiHIYHUX 0CO6/IMBOCTEN nepebiry Ta
PI3HOMaHITHOCTI MPOSBIB  TPAKTYe HeOOXIAHICTb PO3POOKM Cy4aCHWX METOLIB MPOMINAKTUKL  Ta
[liarHOCTUKMN.

MeTa [OCNif>KeHHS: NiABULLMTA eqEeKTUBHICTb AiarHOCTUKM Ta NPOiNakTUKA apuTMil, OLiHUTK
BM/IMB CTYMNEHA BUPAXXEHOCTI HeAuepeHLiioBaHOT CNOYyYHOT TKAHUHU Ha PO3BUTOK MOPYLUEHb PUTMY Ta
MPOBIAHOCTI.

MaTepiaim Ta meTogn. OO6GCTeXXeHO 46 XBOPWMX 3 MOPYLUEHHAM PUTMY Ta MPOBIAHOCTI cepus
(28 xiHOK, 18 4onoBikiB), cepefHili BIK AKMX 56,5 + 4,2 poKW, AKi 3HAXOAUANCA Ha CTaliOHapHOMY
NiKyBaHHI B KapgionoriyHomy BigaineHHi KMK/LUM/Z, w. SlbBoBa. BusiBNeHHs HeaudepeHLinoBaHOT
CMOJYYHOT TKaHWHW NPOBOAMAY 33 MeToanKo KaaypiHoi T. M. (2010).

3a npegmMeT JOCNIIXKEHHS B3ATO: 00’EKTUBHI, K/iHIKO-MOP(OIOrivHi 3MiHW, NabopaToOpHi 06CTEXEHHSA
(ninigHWin cnekTp KpoBi, C-peakTMBHWIA MPOTEIH, CEPOMYKOIAN), IHCTPYMEHTaNbHI METOAM AOCAIKEHHS
(EKT, exoKI, ¥3/[, BHYTpIiLLHIX OpraHiB i CyanH HMKHIX KiHLiBOK, PEHTIEHONOriYHe AOCAIMKEHHS XpeoTa)
Ta KOHCYNbTaUii cnevianicTis (opTasbMonora, HeBponaTosora, opTonefa-TpaBmMarosiora, CToMarosnora).

PesynbTaTu Ta iX 00roBopeHHs. [lpyu MopiBHAALHOMY aHanisi B 11,3 % XBOpUX MpOSiBU
HeanhepeHLinoBaHOT AMcnNasii Cnony4Hoi TKaHWHK Bynn BiACYTHI, B 88,7 % cnocTtepirann psg CUMATOMIB
Ta o3Hak HACT.

Cepep, 30BHILLHIX (heHOTUNOBMX 03HaK HACT y XBOpMX 3 NOPYLUEHHSM PUTMY Ta NPOBIAHOCTI cepus
BUSIBMIEHO acTeHiyHy 6yaoBy Tina B 15,6 % oci6. Jonixomopdito y Burnasgi gonixocreHomenii - y 9,6 %.
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3MiH WKipy: 6ini CTPIT Ha rpyasax, Ha CTerHax, CigHMUAX cnoctepiranu B 26,5 % navieHTiB, rinepenacros - B
15,6 %, remopariyHi TeneaHrioekTasii - B 7,2 %. 'pwxi giarHoctoBaHO B 6 % XBOpUX, CKONMio3 xpebTa - B
9,6%), ocTeoxoHapo3 - B 18,9%. Y 19,3 % nauieHTiB 3 apuUTMIED BUABMEHO TiNepMobinbHICTL Ccyrnobis
Pi3HOr0 CTyneHs. T[1po HEMOBHOLHHICTb CMOMYYHOI TKAHWHW TMpWU  apuTMIgX  CBIgUMAN  CTUIMK
AunzembpioreHesy (mMani aHoManii po3BUTKY), Cepes AKX 3yCcTpivasiv aHOMasii BYLUHUX PakoBUH (BE/IUKI Ta
Masi Byxa, BILKOMWIEHi LeOopmOBaHi BYLUHI pakoBuHW) - Y 14,6 %, MakpoZaKTWif BENVKOro MasbLs
ctonu - B 36,1 %.

Y cepLeBO-CyIMHHI CMCTeMI YacTO AiarHOCTYBa/IM aHOMasbHI XOpay LWyHOUKIB cepus (AXLLC) - y
29,1 % oci6. [OecopmaLis NOPOXHWUHM LUMYHOUKIB cepus, TypOyneHTHWIn noTik kposi npu AXLUC
BUK/IMKANIM JiaCTONIYHY AUCHYHKLKO, CTBOPHOBA/IM 0CO6MMBI YMOBU (DYHKLIOHYBaHHA CepLs, NPOBOKYHOYI
TPUrepHi (hakTopy NpPU3BOAUAM [0 PO3BUTKY apuTMii. HaiuacTiwe cepe MOPYLUEHHS MNPOBILHOCTI
crnocTepiranu: 6noKagn HiXOK nyudka [Micca - B 4,7 % oci6, AV-6nokagn 1cTtyneHs - B 4,1 %, AV-6nokagu
3 cTyneHs - B 1,6 %. Cepefi MOpyLUEHb pUTMY CepLs NOLLMPeHi ibpunauia nepeacepis - y 17,7 % XBopux,
LLYHOUKOBA eKcTpacucTonis - B 13,1 %, CMHycoBa Taxikapdisi - B 5,7 %, HaAlyHOYKOBa Taxikapiisi - B
2,2 %, WwnyHoukoBa Taxikapgis - B 1,7 %, cuHycoBa aputMmisi - B 1,7 %. Y 11,2 % XBOpUX crocTepiranm
BApPUKO3HE PO3LUMPEHHS BEH HUDKHIX KiHLIBOK. BpomeHi Baay cepusd, 30KpeMa KoapKTaLito aopTu BUSBUIN
- B 2,2 % 0ci6. 3MiHM CyaMH, 30KpeMa aHeBpu3Ma aopTu - B 2,2 %, CTeHO3 rmpna aopTtu - B 3,6 %, nponanc
MITpasibHOI CTYNKK - B 2,4 %.

Cepep BHyTpiWHIX 03HaK ACT y 6,1 % nauieHTiB BUABMEHO KiCTU HWMPOK, MONiKicTo3 - y 3,6%,
HEernoBHe MOLBOEHHA HUPKM - B 9,6 %, HedponTo3 - y 3,2 %. Yactum nposisBOM Aucnnasii CrnionyyHoi
TKaHWHW BHYTPILLHIX OpraHis € naTosioris 3opy y BUrnsagi aHrionarii - B 38,5 %, mionii - B 8,3 %. AHOManii
>KOBYEBOr0 Mixypa ( nepervHu, NepeTUHKKN) aiarHocToBaHo B 16,9 %.

Mpy nabopaTOpHOMY OOCTEXEHHI NiMiAHOr0 CMeKTPY KPOBI BUSIBMIEHI 3MiHW, XapakKTepHi Ans
aKTuBaLii areporeHesy: MNiABWLLEHHA B KpOBi PIiBHA 3arajibHOro xonectepuHy B 39,8 % BMMaAKiB,
xonectepuHy JMMHL, - y 47,1%, 3HWXeHHA BMICTy xonectepuHy JIMBLL - y 14,4%, pocTosipHe
MiBYLLIEHHSA KOeiLieHTy aTeporeHHocTi - y 48,3 %. lNigBuLLEHHS MOKa3HUKIB TPUrNiLepuaiB crnocrepiram
B 15,5 % xBopux, C-peakTMBHOro NpoTeiHy - B 18 %, cepomykoigis - B 12,1 %.

BucHosku. OTpuvMaHHI pe3ynbTaTyt CBifYaTb MPO LUMPOKE PO3MOBCHOKEHHS HeaugepeHLiiioBaHOi
Ancnnasii crnofly4yHol TKaHUHW B XBOPUX 3 MOPYLUEHHAM pUTMY Ta NPOBIAHOCTI cepus. YacToTa NoLmpeHHs
apuUTMIiA JOCTOBIPHO BWLLA Cepef NauieHTIB 3 6iNbl BUPDKEHUMU KAIHIYHUMK nposiBamy  Aucnnasii
CMOJTYYHOT TKaHMHM.

Bu3HaueHHs1 CTyneHs BUpaXKeHOCTi Aucnnasii CnonyyHoi TKaHWHW B MNOEAHAHHI 3 MOKa3HMKamu
aKTMBHOCTI 3anasibHoro npouecy (C-peakTUBHOroO MpOTeiHy, CepOMYKOIAIB) i MiNiAHOrO CNeKTpy KpoBi B
XBOPWX 3 apUTMIEID fornoMarae NPorHo3yBaHHIO TAXKKOCTI KNiHIYHOIo nepebiry 3axBoptoBaHHA, MOXe OyTK
BMKOPUCTaHe Npu niaHyBaHHI NPOGiNaKTUYHNX Ta NiKyBaSlbHUX 3aX0fiB.

XIPYPTIYHE NIKYBAHHA KICTKOBOIO NMAHAPNLIKO KUCTI
LWekepa . T.
YXutomupcbkuii 06nacHuii LeHTp MefunKo-couiaibHOT ekcrnepTusmn (YKpaiHa)

AKTYabHICTb. KICTKOBMIA NaHapuuiii KWACTI € OAHUM 3 Halibinbll MOLIMPEHMX 3axXBOPHOBaHb B
XipypriyHii npakTvui, Npo WO CBIAYMTb BefMKa KiNbKiCTb HAyKOBMX My6niKauiid, MPUCBAYEHWUX Ui
natonorii. 3HayHa MOLUMPEHICTb 3aXBOPIOBAHHS, MOABA HOBUX KJiHIYHWMX 0COB/IMBOCTEN Mepebiry Ta
PiI3HOMaHITHOCTI MPOSABIB TPaKTye HEOOXiAHICTb PO3POOKM CyvacHUX METOAIB MPOMINaKTUKK, AiarHOCTUKM
Ta NiKyBaHHS.

MeTa A0CniA>KeHHs: NOKPaLLEHHS XipypriYHOro NikyBaHHSA KiCTKOBOrO MaHapuuito KUCTI.

MaTepiaim Ta MeToaun. Y BiagineHHi YepHiriscbkoro LleHTpasibHOro BilicbkoBoro rocnitanto 3C
YKpainu lMiBHIYHOro OrnepaTVBHONO KOMaHAyBaHHA 3a nepiof 3 1992-2001 pp. npoorneposaHo 76 XBOPMX 3
KICTKOBMM MaHapuuiem. Cepefi HUX Yy 32 XBOPUX [iarHOCTOBAHO YpaXKeHHA 1-ro nanbus, y 23 XBOPUX
YPaxXeHHs 2-ro nanbud Ta'y 19 xsopux iHWi nanbui. Bik XBopux cknafas Big 18 Ao 45 pokiB. Y cny»60BLiB
CTPOKOBOI cny>k6n byno 65 (85,5 %), odiuepis - 1 (1,3 %), iHwmx -10 (13,2 %) XBOpMX - BCi YONOBIKN.
He3HauHa KinbKiCTb cepef, XBOpUX oilepiB Ta BiACYTHICTb XXIHOK MOB’A3aHa 3 TWM, L0 OCHOBHA YacTMHa
XBOPWUX BIiAMOBNAMACh Bif CTaliOHAPHOIO NiKyBaHHA i 3Haxo4unacsd Ha ambynaTtopHOMY JiKyBaHHI abo
NiKyBanacs y MiCbKMX JliKapHAX. Ha noyaTtkoBili CTafii Ha peHTreHorpamax BifMIiY4aETbCA OCTEOnopo3
OYrpucToCTi HIrTbOBOI (hasiaHrK, a O3HaKWM KpPaeBol AeCTpyKUii (68,4%) 3’aBnaoTbes Ha 11-14 noby, a Ha
cepefiHin vepe3 18-20 ai6 Bifg MOYaTKy 3aXBOPHOBAHHS, L0 BUPILLYE MWUTAHHS XipyprivyHOl TaKTUKW.
MpuunHamn 6ynn: cagHo - y 44 xsopux (57,8 %), 3aHO3M - y 22 XxBopux (22,8 %), nogpsnuHK - y 8

3popos’a cycninbctea Ne 1-2. 2017 / 3nopoBbe obLectBaNe 1-2. 2017 / The Health ofSocietyNe 12-2017
141



