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AiKyBOHHSI ApTepPiaAbHOI rinepTeHsii

Y XBOPMX i3 BACOKMM CepLeBo-
CYAVUHHUM PU3NKOM

3apemba €.X., 3apemba-PepymiumH O.B., BipHa M.M.

/\bBIBCbKW HALIOHOABHUW YHIBEPCUTET IMEHI AQHUAQ
raavupkoro, M. /\bBiB, YKpQiHa

Mera nochimKeHHs: TiIBUIIUTU €(EKTUBHICTD JIi-
KyBaHHS XBOpHMX Ha apTepialibHy TinmepteH3iio (Al') Ha
OCHOBi BHWBYEHHS pe3yJbTaTiB J0O0OOBOTO MOHITOPY-
BaHHS apTepiasbHOro Tucky (JIMAT), moka3sHMKIB Jii-
MiHOrO CIeKTpa KPOBi MPU 3aCTOCYBaHHi (ikcoBaHOI
KOMOiHalil aMJIOOMUITIHY 3 0iCOMpPOJOJOM Ta Ji3MHO-
MpUJy 3 aMJIOAMUITIHOM Y MMOEAHAHHI 3 PaBicoOJIOM i cTa-
TUHOTEpAITi€lo.

Marepiaau Ta metoau. O6ctexxeHo 76 xBopux (44
xiHku i 32 gonosiku) 3 AT 11 cranii 2—3 ctynenis. Ce-
penHiit Bik ctaHoBUB 63,4 = 3,2 poky. BiamnosigHo 10
CepenHboJ000BOTO PiBHSI YaCTOTH CEPIIEBUX CKOPO-
yeHb (YCC) 3a mannmu JIMAT xBopi po3mnonisieHi Ha
TPU TPYIIU;

— manieHTu | rpymu (n = 28) — cepeanHboI000Ba
YCC cranoBwia MeHie Bin 70 ya/xB — OTpuUMyBaIu
dikcoBaHy KoMOiHallito JisuHonpuay 10 Mr ta amioau-
niny 5 mr (exksarop 10/5);

— mauientu II rpynu (n = 24) — cepenHbog000Ba
YCC cranoBuna rmoHan 80 yu/XB — oTpuMyBaiu ikco-
BaHy KOMOiHallit0 0icOMpOo0y 5 MT i aMJIOAUITIHY 5 MT
(amorenmuH 5/5);

— manienTu I rpynu (n = 24) — cepenHb0m000Ba
YCC cranosmia 70—80 ya/XB — IMOYEProBO OTPUMYBa-
JIM KoMOiHalii 6iconposiosly 5 MI 3 aMJIOAUIIHOM 5 MT
(1 Tabm. 3paHKy) i gisuHOTPMIY 10 MT 3 aMJIOAUITIHOM
5 mr (1 Tabu1. yBeuepi).

3ajiexXHO Bill XapakTepy JiKyBaHHSI XBOpPi PO3MO-
JijgeHi Ha ABi miarpynu: miarpyna A (n = 40) otpumy-
Baja po3yBactaTuH 10 mr (posyain 10 mr), miarpyna b
(n = 36) — posyBacratuH 10 Mr Ta pasicos. PaBicon —
HacToliKa i3 cymiuii TpaB (oMena 6ina 1,5 r, xBolll Mmo-
JboBuit 1 1, codopa smoHcbka 1,5 1, ripkuil KamtaH
1,5 T, tomig 2 T, KoHromuHa 1 T, 6apBiHOK Manwmit 1,5 1),
PEKOMEHA0BaHA 10 3aCTOCYBAHHS SIK TiMOMiMiAeMIYHU I
cepeaHUK, 3 pa3u Ha 1eHb 3a 20 XB 0 inu.

EdextuBHicTh JiKyBaHHSI OI[iHIOBJIX 3TiAHO 3
orpuMaHuMu  pedyabratamMmu  JIMAT, ninigorpamu.
OOcTeXXeHHS TIPOBOIWIM TIPU HAIXOMKEHHI XBOPOTO
B cTraiioHapi micis 30-geHHOro Kypcy JikyBaHHs. Lli-
JIboBUM piBHeM AT BBaxkanu BaeHb > 140/80 MM pT.CT.,
BHoui > 120/80 mm pt.cT., YCC 60—70 yn/xB.

OTtpuMaHi pe3yJibTaTW IMiggaBajyd MaTeMaTUYHO-
CTaTUCTUYHOMY aHaJi3y, BipOTiIHICTh Pe3yabTaTiB BU-
3HavyaJIM 3a JIOIOMOrolo t-Kpurepito CTbloaeHTa.

Pe3synmsratn Ta o0Oropopenns. CepemHbOTOOOBUIA
cucroniuauit aprepianbHmii Tuck (CAT) y xBopux I rpy-
Iy 10 JiKyBaHHsI cTaHOBUB 154,60 £ 6,31 MM pT.CT.,
miacToniuHMii  aprepianbHuit  TMcK  (JAT) —
97,9 + 4,3 mm pt.cT. [1pu 3acTocyBaHHI JI3UHOIIPUITY 3
aMJIOAUITIHOM cepeaHbon000Buit piBeHb AT 3HU3UBCS
JI0 LIJIbOBUX 3HaYeHb y 25 (96,2 %) xBopux: CAT — Ha

20,8 % (mo 123,30 £ 5,18 mMm pt.ct.), IAT — Ha 25,3 %
(10 72,5 £ 5,5 MM pT.CT.).

V 11 rpymni xBopuX, SIKi OTpuMyBain HiKCOBaHY KOM-
OiHallilo Gicomposioly 3 aMJIOAMITIHOM, A0 JIiIKyBaHHS
peecTpyBain BUILi nmokazHUkU AT, mpore micas Ji-
KyBaHHSI LIbOBI MOKa3HUKU AT JOCITHYTO Juile y
21 (87,5 %) xBoporo. Cepeanbonobosuit CAT 3HU3MB-
csa Ha 21,3 % (mo 122,10 £ 6,69 mm pr.ct.), IAT — Ha
25,3 % (mo 71,30 £ 6,69 MM pr.CT.).

VY 11l rpymi xBOpuMX OO JIIKyBaHHSI CEpPeAHbOIIO-
00Bi mokasHuku AT Oyau HAWBUILIMMM, MPU LILOMY
cepenHbogo00BUii piBeHb AT B yciX XBOpMX 3HU3UB-
ca 1o uinboBux 3HayeHb. CAT 3HusuBcs Ha 24,3 %
(mo 119,40 £+ 4,92 m™m pr.ct.), JAT — Ha 29,1 % (#0
68,70 £ 5,33 MM pT.CT.).

Ctig 3ayBaxkWTH, 1110 B HE3HAYHOT YaCTUHU XBOPHUX,
y IKUX He JOCSITHYTO 1iiboBOTO 3HaUYeHHs AT, 3acTo-
CyBaHHS KOMOiHOBAaHOI Teparii CIpUsIO 3MEHIIEHHIO
CAT/OAT na Benuuuny, 6inbiry 3a 10/5 MM pT.CT., 1110
BBaXKAETHCSI KPUTEPIiEM €(DEKTUBHOCTI aHTUTINIEPTEH-
3MBHOI Teparlii.

B ycix rpymax XBopux IicJist TpOBeIeHOro JiKyBaH-
Hs1 YCC 3HuM3MAacs 10 UiJIbOBUX PiBHIB i CTAHOBMJIA Bif
61,70 + 3,48 mo 66,50 + 3,87 yn/xB. Haii6inbm Bupa-
xeHuii BB Ha YCC cnoctepiranu y 11 rpymi xBopux,
BoHa 3HM3mIacs Ha 31,1 %. Y 111 rpymi XxBopux Lieit mo-
Ka3HUK 3HU3MBCcA Ha 17,4 %.

Ha mouatky nocmimxkeHns y 71,6 % xBopux criocte-
pirajii AUCIPONOPLIAHUI TOOOBUI PUTM, HEIOCTATHE
sHmkeHHs1 AT y Hiuni roquau. Jlobosuit mpodins AT
non-dipper BusiBieHo B 32,6 % xBopux, night-peaker
(criiike mimBuiieHHs HiuHoro AT) — y 24,1 %, over-
dipper (HagmipHe naginHag AT y Hiunuii yac) —y 14,9 %

VY pesynbraTi MpOBEACHOTO JIIKyBaHHS KiJbKiCTb
XBOPUX 3 HOPMaJbHUM H000BUM iHAekcoM (dipper)
3pociia 10 66 oci0, y 8,6 % i Hamani crocTepiraBes maTo-
JIOTIYHUI TN 10OOBOTO iHAEKCY, 1110, OYEBUIHO, CBill-
YUTb NP0 HETPUBAIUI MEPIO CITOCTEPEKEHHSI.

B ycix xBopux micyisi MpoBenIeHOTo JiKyBaHHS Bil-
MiY€HO TO3WUTUBHY IMHAMiKy 3MiH IMOKA3HMKIB JIilli-
Jorpamu. Y Miarpyni A piB€Hb XOJECTEPUHY JIiIMOIMPO-
teiniB HU3bKOI miabHOCTI (XC JITTHII) 3Hm3uBCcsS Ha
38,5 % (3,33 + 0,58 MMoub/JT), TPUTTTILIEpUAIB — Ha
35,6 % (1,79 £ 0,29 mMMmojb/1), KoedilliEHT arepo-
reHHocti — Ha 37,5 % (3,53 £ 0,51). binbl BupaxeHi
MO3UTUBHI 3MiHM Oyau B miArpymi b, sika mogaTkoBo
otpumyBaja pasicoj, piBeHb XC JIITHI 3Hu3uBCS
Ha 45,5 % (2,31 = 0,55 MMOJIb/J1), TPUITILIEPUIIB — Ha
37,8 % (1,52 + 0,29 mMmoub/1), KOehillieHT aTeporeH-
Hocti — Ha 40,6 % (3,11 £0,45).

BucHoBku. 3acTocyBaHHSI KOMOiHOBAHOI1 aHTWUTi-
MEePTEH3UBHOI Teparii crpuse Hopmadnisanii AT mpo-
TSTOM 100U, TO3BOJISIE JOCITTU LiIbOBUX PiBHIB AT y
6inpmrocti xgopux. Ilig BIUIMBOM KOMOIHOBAaHOI aH-
TUTINEPTEH3UBHOI Tepallii BiOYBa€TbCSl MOKpaIEH-
Hs noboBoro npodino AT. Halikpaima epekTuBHICTh
JIIKYBAHHS CITOCTEPITa€ThbCsl y IPYIMi XBOPUX, SIKi IO-
YeproBo 3aCTOCOBYIOTh KOMOIHOBaHY TilTOTEH3UBHY
Teparilo.
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V xBopux Ha AI' BUCOKOro pusuky AOLIJIBHO 3a-
CTOCOBYBAJIM TiMOJIiMiAeMiUHy Tepamnilo sl 3HUXKEH-
HSI PU3UKY PO3BUTKY CEPLEBO-CYIMHHUX YCKIATHEHD.
PaBiconm peKOMEHIYETbCS 3aCTOCOBYBAaTU y XBOPHUX 3
rimepiimigeMielo B KOMOiHallil i3 CTaTUHAMU 3 METOIO
MOKpalllaHHs TOKAa3HUKIB JiMigorpaMu, 110 CHPUSIE
YHUKHEHHIO CEPIEBO-CYTMHHUX YCKIIaTHEHb.

HeaudepeHLUinoBaHa ANCNIAQ3iS
CMOAYYHOI TKOHUHU 9K OAUH i3 NposiBiB
PO3BUTKY APTEPIAABHOI rinepTeHsii
3apemba €.X., Pak H.O., 3apemba O.B.

/\bBIBCbKWV HOLIOHQALHWV YHIBEPCUTET iMeHi AQHUAQ
Fanvpkoro, m. AbBiB, YkpQiHO

AKTyaabHicTb. CCTEMHA TUCILIA3is CIIOJYIHOT TKa-
HUHM € TEHETUIHO JAETEPMiHOBAHUM 3aXBOPIOBAHHSIM,
1[0 XapaKTepU3YETHCS TOPYIICHHSM PO3BUTKY CITO-
JIyYYHOI TKAaHWHU B €MOpiOHAJIbLHOMY Ta MOCTHaTaJb-
HOMY Tiepiofiax yHacTiIoK 3MiHEHOTO (iOpuioreHe3y
MO3aKJIITUHHOTO MATPHUKCY, CYIPOBOIKYETHCS IIOPY-
IIEHHSIM TOMEOCTa3y Ha TKaHMHHOMY, OpraHHOMY i
OpraHi3MEHHOMY PIiBHSIX y BUIJISAI Pi3HOMaHITHUX
MOPDODPYHKIIIOHAILHUX TMOPYIIEHb BicLiepalbHUX i
JIOKOMOTOPHUX OPTaHiB 3 MPOrpeliEHTHUM IepediroMm.

MeTta A0cCIiIKeHHs: TOKPALIUTU AiaTHOCTUKY apTe-
pianbHOI rineprensii (Al'), moeaHaHol 3 HeaUpEePEeHIi-
oBaHOW Aucruiasiero cnonydyHoi TkaHuHu (HACT),
OIPAIIOBAaTU MPOTHOCTUYHI KPUTEPil TIXKKOCTi 3aXBO-
pIOBaHHS.

Marepiamu Ta metoau. O6ctexero 72 xopux Ha Al
II—III cragii 1—3-ro cTyIeHiB, CepenHili BiK SIKMX CTa-
HOBUB 58,6 pOKy, sKi mepeOyBajii Ha CTaLiOHAPHOMY
JIIKyBaHHI B KapAionoriyHoMy BiagineHHi KomyHanbHOT
MiCBKOI KJIiHIYHOI JiKapHi IIBUAKOI MEIUYHOI JOTMO-
moru M. JIbBoBa. ocnimkenus HIACT npoBogunu 3a
metoaukoro T.M. Kaxgypinoi (2010).

IIpoBeneHO 00’€KTUBHI  KJIiHIKO-MOP(MOJOTiuHi
JJabopaTopHi OOCTEeXEeHHS (JiMiIHWI CIEKTp KpPOBi,
C-peakTMBHUI TIpOTeIH, Ce4yoBa KMCJIOTa), iHCTPY-
MEHTaJbHI  JOCHIIKEHHS  (eJeKTpokapaiorpadis,
exokapaiorpadisi, e3oparoracTpoayoaeHOCKOITisl, Yiib-
TPa3BYKOBE TOCIIXKEHHS BHYTPIIIIHIX OPTaHiB Ta CyIUH
HWDKHIX KiHIIIBOK, YJbTpPa3BYKOBE OYIUIEKCHE 00OcCTe-
JKEHHSI COHHMX Ta XpeOTOBUX apTepiil, peHTreHOJIOriu-
He OOCTiIXKEeHHS KiCTKOBO-CYIJ1000BOi CUCTEeMU, KOH-
CyJIbTallil creniasicTiB (o TaaIbMOJIOT, HEeBPOMIATOJIOT,
TpaBMAaTOJIOT, CTOMATOJIOT).

PesyabraTi Ta 00roBopeHHs. 30BHIllIHI (PEHOTHUIIO-
Bi o3Haku HJCT y xBopux Ha AI' — acTeHiuHy Oyn0-
By Tina — BusiBjieHo y 20,9 % oci6. Jonixomopdito y
BUIVISIA JoJlixocTeHoMelii — y 12,9 %. 3MiHM LIKipH:
Oini cTpii Ha TpyasX, CTErHax, CIIHUISLX HailyacTiiie
crocrepiranu B 35,4 % mnalli€HTiB, rinepeaacTo3 — y
20,9 %, wkipHi niposiBu — y 9,7 %. Y 25,8 % nauieH-
TiB 3 Al' BUSIBJIEHO TilepMOOUIBHICTH CYTJ100iB Pi3HOTO
cTyreHs1. ApaxHomakTuiiss — y 2,8 % xBopux. I'puxi
JiarHOCTOBaHO y 8,1 % XBOPUX, CUHAPOM IIPSIMOI CIIU-
Hu — y 4,2 %, 6inb y ninsHui xpedbra — y 41,7 % na-

ieHTiB. I[Ipo HEMOBHOLIHHICTh CMOJYYHOI TKAHUHU Y
XBOPUX Ha TIMEPTOHII0 CBIIUMIN CTUTMU IU3eMOpiore-
He3y (MaJli aHOMaJTii pO3BUTKY), CEPeJl IKUX 3yCTpidain
aHoOMaJIil BYIIHUX PaKOBUH (BEIMKi Ta Maji Byxa, Bil-
KOTWJIeHi, tehopMoBaHi BylIHi pakoBuHM) — y 22,6 %,
MaKpOJAKTUIIiIO BEJIMKOTO Mablist cTorm — y 48,4 %.

3 60Ky BHyTpinHiX peHOTUTIOBNX 03HAK JICT BUSB-
JIEHO 3MiHU OpraHiB 30py, cepell SIKUX 3yCTpiyajiu aHTi-
onaTiio ciTkiBKu — Yy 96,77 %, oOMexXeHHsI niepudepud-
Horo 1oJist 30py — Yy 32,26 %, npec6iomnito — y 32,26 %,
rinepmetporito — y 25,80 %, miomii ierkoro cTymneHs: —
y 16,13 %, cepennboro — y 12,90 %, karapakry — y
12,90 %, rnaykomy — y 9,68 % XBOpHX, aCTUTMATU3M —
y 6,45 %, aTpodito AUCKiB 30pOBUX HEPBIiB — Yy 6,45 %.

3MiHM POTOBOI MOPOXHUHU (MapajoOHTUT, Kapiec
3y0iB) crioctepiranu y 3,2 % maii€HTiB.

CeplieBo-CyAMHHA CHCTeMa: aHOMaJbHi XOpOu
nutyHoukiB cepist (AXILC) BusiBiiero B 16,1 % oci6.
Hedopmariisi TOpOXXKHUHU TUTYHOUKIB cepiis, TypOy-
JIeHTHHI ToTiK KpoBi nmpu AXIIIC BUKIMKAIOTH Hia-
CTONIUHY IMC(OYHKIIiIO, CTBOPIOIOTh OCOOJMBI YMOBU
(YHKIIIOHYBaHHS Ceplisl, 32 HAIBHOCTI MPOBOKYIOUYNX
TpurepHux (pakTopiB MPU3BOAATH A0 PO3BUTKY apuT-
miii. Cepen mopyllieHb PUTMY TOLIMpPeHi (GiOpUIsLis
nepeacepab — y 25,8 % xBopux, IUTYHOYKOBA €KCTpa-
cucrofist — y 19,3 %, a cepen mopylilueHb MPOBiAHOC-
Ti — GIoKaau Hixkok myuka 'ica y 4,8 % oci6. BpomxkeHi
BaJu ceplisl, 30KpeMa KOoapKTallisi aOpTU, BUSIBJIEHI B
1,6 % ocib. 3MiHM CyauH, 30KpeMa aHEBpU3MY aOpTH,
BusiBuu B 1,6 %, creHo3 ycts aoptn — y 4,8 %, mipo-
JIATIC MiTpaJibHOI CTyIKU — B 1,6 %. PosiernieHHs 3a-
HbOI MIiTpaJbHOI CTYJKU MiX CErMEHTaMu CHocTepira-
etbest B 1,6 % xBopux. CUHAPOM AUCILIA3i1l CITOIyYHOL
TKaHUHU ceplid (MpoJarc MiTpaJbHOIO KjlaraHa, aHeB-
PU3MU BHYTPILIHbOCEPLEBUX MEPErOPOaOK, T0JATKOBI
aHOMaJIbHO PO3TalllOBaHi XOPIU B IIIJIYHOUKAX CEPLIsl) €
JIarHOCTUYHUMM KPUTEPisIMU TPYNU PU3UKY MpU (op-
MYBaHHI BaJu ceplsl y XBopux Ha Al

ATpodiuyHUIA TACTPUT i TaCTPOAYOICHIT BUSIBICHO B
3,2 % XBOpMX, TPVMXi CTPABOXiTHOTO OTBOpY miadpar-
Mu — B 1,89 %. AHomautii ;kOBYHOro Mixypa (IMCKiHe-
3is1 KOBUOBMBIIHUX WUISIXiB, TIEPETUHU, TEPETUHKMN)
JiarHoctoBaHo y 22,7 % xBopux. Y 8,1 % naui€eHTiB BU-
SIBJICHO KiCTU HMPOK, IOJIIKicTO3 — Y 4,8 %, HeloBHe
MOIBOEHHS HUPKKU — ¥ 12,9 %, HedponTo3z — B 1,2 %.
Ceyokuciuii miate3 criocrepiraerbesd y 28,4 % XBopux,
y 15,2 % — BapuKO3HE PO3IIMPEHHS BEH HMXKHIX KiH-
LIiBOK, TiIoruiasis xpe6ToBoi aptepii — B 1,2 % naiiieH-
TiB. CKoIio3 xpebTta — y 12,9 %, 0cTeOXOHAPO3 XpedTa
BUSIBIEHO y 12,6 %. ACUMETpil0 CTOSIHHSI JIONATOK Ta
KicTOK Ta3y crioctepiranu y 2,8 % xBopux. HasiBHICTB
TJIOCKOCTOIOCTI BimMiueHO y 12,6 % TallieHTiB.

[Tpu abopaTopHOMY OOCTEXEHHI JIIMIHOTO CIIEK-
Tpa KpOBi BUSIBJIEHI 3MiHU, XapaKTEPHi ISl aKTUBALIil
aTeporeHe3y: MiABUILECHHS B KPOBi PiBHS 3arajJbHOTO
xojiecTepuHy — y 53,2 % BUIAAKiB, XOJECTEPUHY JIIIO-
MPOTEINIB HU3BKOI IIUIBHOCTI — Yy 62,9 %, 3HIKEHHSI
BMICTY XOJIECTEPUHY JIITONPOTEIAiB BUCOKOI IIiITHHOC-
Ti — y 19,3 %, BiporigHe MmiaBUILEHHs KoedillieHTa
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