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r. Kues

IIpo6siema xosecTasa y OepeMeHHbIX ABJIAETCA IPEeIMEeTOM HayUYHBIX TUCKYCCUMN HECKOJIbKUX II0-
KOJIEHU aKyIIepoB-TuHeKooroB. OMHAKO 1 B HACTOsIIee BpeMs He BhIpaboTaHa eIrHAasd TOUKA 3PEHUS
Ha 9TUOJIOTUIO U ITATOreHe3 X0JeCTaTUUeCKOoro renaro3a 6epemeHHbIX (XI'B), B 0CHOBE KOTOPOTO JIEIKUT
HEeIOCTaTOYHOCTh BBIIEIUTEILHON (DYHKITNY KaHAJIBIIEBOM CICTEMbI, 00yCJI0BIeHHAS TOPMOHAJIBHOI CTe-
POMIHOI IIPOBOKAITMEH Y *KEHIITUH C KOHCTUTYIIMOHAJIBHO HEIIOJTHOIIEHHOCTRIO ITeUeHOUHBIX (hepMEHTOB
[2-5]. XT'B Hepenxo IIpoBOIIPYeT HeBLIHAIITMBaHIIe 6€PeMEeHHOCTH U IIPeKIeBpeMeHHbIe POJbI, aKYIIep-
CKMe KPOBOTeUeHUs, onepaTuBHoe pogopaspernienne. Tsuxensie opmbl XI'B cmoco6CTBYIOT Pa3BUTHUIO
OCTPOI TOYEYHO-IIEUeHOYHOU HEJJOCTATOUHOCTY M TUIIEPTeH3UBHOTrO cuHapoMa [6, 7]. IlepuHaTanbHbII
IPOT'HO3 elrle 6ojIee cepbeseH, TaK KaK YacToTa Pa3BUTHUA JUCTpecca IIoaa B poxax mpu XI'b Bospacraer
1o 22% , a pUCK ero CMePTH B 4 pasa BbIIIle, YeM IIPU (PH3MOJIOTMUECKOM TeueHnn bepeMeHHOCTH [6, 7].

3HaUNTeJbHAS YacTOTa, OTCYTCTBUE E€NWHBIX IIOAXOJ0B K BOIPOCAM IIPOTHO3UPOBAHUI,
CTaHAApPTaM MUArHOCTHUKU U MeIUKAMEHTO3HON KOPPEKIIUU, a B PsAlie cydyaeB HEJOOIleHKa CTe-
neuu prucka XI'B gi1s ncxomga 6epeMeHHOCTH XapaKTepu3yIoT JaHHYIO IIP0o0JieMy KaK B BBICIIIEH
CTeIleH’ aKTyaJbHYIO U 3BHAYUMYIO JJI COBPEMEeHHOI'0 aKyIlIepcTBa.

Komnaekcuasa tepanusa XI'B ¢ mpuMeHeHHEM remaTOIPOTEKTOPOB, XOJEPETUKOB, TIIOKO-
KOPTUKOCTEPOUIOB U aHTUTUCTAMUHHBIX IIPEIIapaToB B IJIOM DAJe CAyUYaeB ABJIAeTCA Maaoddh-
(eKTUBHOM, UTO JUKTYET HeOOXOAMMOCTD ITIOMCKA HOBBIX TepaleBTUUYECKUX HAIIPaBJEeHUH C HC-
moJib3oBaHUEeM 3(hGepeHTHBIX MeToA0B JeueHud [1, 6, 7]. Takum o6pasoM, Iebio Halnei padoTh
SBUJIOCH CHUKEHUE YaCTOTHI OCJOKHEHN 0epeMeHHOCTU U MePUHATAJbHOM aTOJOTUN Y KeH-
IIMH C X0JIeCTAaTUYEeCKIM renaTo30M Ha (hoHe npuMeHeHuA 3)(pepeHTHO Tepalun.

MarepuaJjabl M METOIbI HCCJIeTOBAHU A

ITpoBemeno KommiekcHoe obcaenoBanmre 129 6epeMeHHBIX ¢ XOJeCTATUYECKUM IeraTo30M,
KOTOpbIe ObLIN PAHLOMU3UPOBAHBI HA JBE I'PYIIILI - OCHOBHYIO U I'PYINY CPABHEHUSA, UACHTUUYHBIE
IO BO3PacCTy, CTeIIeH! BbIpaskenHocTHy U aauTeabHocTu XI'B. Ob6cienyembie 6epeMeHHbIe OLIIN B
BospacTte oT 18 mo 42 jmet. OcHoBHYO rpyuny cocraBuiau 40 6epemennbix ¢ XI'B, KOTOpBIM IIPOBO-
IUJIN KOMILJIEKCHOE JeUueHNe C UCII0JIb30BaHNEeM TPaAUIIMOHHON 1 a(hdepeHTHOU Tepanun (IIaas-
madepes). B rpynny cpaBHeHus Boniu 89 6epeMeHHBIX C X0JIeCTaATHUYeCKUM IellaTo30M, KOTOPhIE
moJiy4yasii JiedeHUe B COCTaBe relaTonpoTekTopa (remnTpaJ), xojaepeTuka (ypcopanabK), aHTUOK-
cunauToB (ButamuH E, yHUTHOJ) 1 9HTepocopOeHTa (mosnderan) mo ooienpuHaAToi cxeme. KoH-
TPOJIbHAA TpyIma Ovlaa mpencrasiena 50 mpakTUUYeCKHN 3J0POBLIMU OepeMeHHBIMU C He OCJIOMK-
HEHHBLIM TeueHUueM 0epeMeHHOCTH 1 POIOB.

B mccnemoBaHusa He BKJIOUAJINCHL OepeMEeHHBIE C XPOHUYECKUMU 3a00JIeBaHUAMU I€UEHH,
BUPYCHBIMU T'ellIaTUTAMU, KOKHBIMU 3a00/I€BAHUAMU.

ITpoBemen aHa M3 aHAMHECTHUUECKUX MAHHBIX, KJINHUKO-OMOXMMHUYECKOE W MHCTPYMEH-
TajbHOe obcyiemoBanue bepeMeHHBIX ¢ XI'B, cpaBHUTE/IbHAS OIleHKA 0COOEHHOCTEeH TeueHus Oe-
PEMEHHOCTHU 1 POJOB BO BCeX TI'pymIiax HaOmogenud. [[uHaMuyueckoe HabJIOIeHTE 32 COCTOSHIEM
IJIOZA OCYIIECTBJISJIN C IIOMOIIBIO VIBTPAa3BYKOBOT'O MCCJIENOBAHUSA (peTOMETPUUYECKUX MOKAa3a-
TeJieil, JOIIIJIEPOMETPUU COCYIOB IIYIOBUHBI, MATOUHBIX apTepuii, cpefHell MO3roBOM apTepuu
mwiozxa, Kapauorokorpadum niaoga. OPPepeHTHYI0 Tepanuio ¢ MCIOJb30BaHMEM Iaasdmadepesa
mpoBOAMJIN Ha 0asze Kadeapbl aKkyIiepcTBa u ruHexkogoruu Ned HalnuoHaIbHOTO MeIUITNHCKOTO
yuuBepcutera umenu A.A. Boromosibia B KI'PII Ne3 r. KueBa. MemOpauHbIil miasmadgepes BhI-
noaHAAN Ha anmnapare «I'emodeHUKC» ¢ UCIOJIb30BaHUeM IL1adMopuabTpoB « Pocas. Kypc adde-
PEeHTHOI Tepanuy BKJIOUAJ 4 IPOIeAypHl IaasMadepesa ¢ mHTepBajaoM 1-2 qus.
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CraTuctrnueckas o6paboTKa pe3yJibTaTOB IIPON3BOANIACEH C UCIIOJIB30BAHUEM ITPOTPAMMHOT
cucteMmbl STATISTICA for Windows (Bepcus 6,0). [JoCTOBEPHOCTD PA3HHUIILI ABYX BEJIUUNH OIIPe-
eJISIJIN C IIOMOIIBIO BhIUMCIeHusa KpuTrepud CThiogeHTa. KpuTepuu 1OCTOBEPHOCTU M3MEHEHU
CUUTAJU IIPU BepoATHOCTH omnoku p<0,05.

Pesym,'ra'rbl HCCJHEeJOBAHHUA U UX oﬁcymue}me

B pesyabrare mpoBegeHHOTO MCCAeNOBAHUA OBIIO BHIABJIECHO, UTO B I'pyINIe OepeMeHHBIX C
XO0JIECTATUUYECKUM I'elIaTO30M IIepBOpoAsAInue coctasuiau 73,6% , mopropuopogAmniue - 26,3% . Y
KaKkaoi 4-i1 moBTopHOpoaAmiei ¢ XI'B nMeJs MecTo X0JecTaTUYeCKUil relraTo3 IPU IPEeabIAYIITIX
OepeMeHHOCTAX W OTATOIeHHbIN ceMelinbiil anamues. Cpeauuii Bospact obcienyembrx ¢ XI'B co-
crasuia 29=1,2 r.

Amanns sKcTpareHUTaJIbHON maTooruu y 6epemMeHHbIX ¢ XI'B mokasas BBEICOKYIO UaCTOTY
(89,9% ) BcTpeuaemocTu 3a60JI€BAHUH K eIy I0OUHO-KUIIIEYHOr0 TpaKkTa. V3 Hux Hanbojee 4acTo y
G6epemennbix ¢ XI'B ormeuasnicsa xpounueckuii ractpur (27,1% ) u IUCKUHE3U S K eTIeBbIBOLAIINX
nyteii (29,4% ). 3aboneBauus ;KKT ormeuanuch y Kaxx ol BTropoii 6epemennoii ¢ XI'B. 13 rune-
KOoJIOTHUYeCKHuX 3a0ojJieBaHUU HamboJjee 4acTo BCTpedasnch (POHOBbIe 3a00JieBaHUSA ITENKU MAT-
Kk (561,9%), xpounueckuii aguexcut (20,1% ), cuHAPOM IMOJUKUCTO3HBIX ANUYHUKOB (24,8%),
HaPY'KHBII reHUTAIbHBIN sHZOMEeTPHO3 (20,9% ). YporenuraiabHas nHbpeKIud HanboIee 1acTo
Oblia ImpexacTaBjeHa ypeamiasmosoMm (25,5% ). Akymiepckuit anamue3 B 77% OBII OTATOINEH He-
BBIHAIIIBaHNEM OepeMeHHOCTH, B 37% ciayuaes - IpeKIeBpeMeHHBIMIY POLaMu, IIPpu 3ToM B 28%
- Bo Il TpumecTpe GepeMeHHOCTH.

IIpoBenena oleHKa JieKapCTBEHHOTO aHaMHe3a y 6epemenHbIx ¢ XI'B. OTMeuena BbIcOKas
yactoTa (93% ) mpuMeHeHUA aHTUOMOTUKOB TETPAIIUKJINHOBOT0, SPUTPOMUIIMHOBOTO PsAaa, PTOp-
XMUHOJIOHOB, CyJb(aHUJIaMUA0B. Bce 9Ty mpemapaTrhl SBIAAOTCA (PaKyJIbTaTUBHLIMU I'ellaTOTOK-
CUHAMU, CIIOCOOCTBYIOITMMY PA3BUTHIO MAPEHXUMATO3HO-KaHAJIbIIeBOTO X0JiecTasa. ACTPOTreHCOo-
Iep:xale KOHTPaIelITUBE IIPUMEHJIN 0KO0JIO0 ITOJIOBUHEI OepeMeHHBIX ¢ XI'B B Teuenue 2-x jeT
u 6oJiee, YTO MOTJIO CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTUIO X0JIeCTa3a BO BpeMs 6epeMeHHOCTH.

Onenka xanobd 6epemennbrx ¢ XI'B mokasana, 4To KIANHUYECKUE MPOABICHUS OBLIN JO-
CTATOYHO OJHOTHUIHBI U XapaKTePU30BaJINCh B OCHOBHOM KOKHBIM 3ynoMm (100% ) ¢ BomHOOOPA3-
HBIM TeYeHNeM; HMHTeHCUBHOCTb €T0 HapacTaJja II0 Mepe IIporpeccupoBanus 6epemenHoctu. Jis
Xo0JiecTasa BO BpeMsa 0OepeMeHHOCTH XapaKTepHO yCcuJeHUe KOMKHOTO 3yJa B HOUHOE BpeMs, UTO
HapyIllaeT COH W BBI3LIBAET dAMOIIMOHAJILHYIO JIabuIbHOCTE. JKenTyxa Oblaa oTMeueHa Juiib B 10
cayuasax. ¥ 9TuX O0epeMeHHBIX Pa3BUTHE XO0JEeCTATUUECKOT0 relaro3a XapaKkTepru30BaJoCh paH-
"HuM HauvajaoM (II rpumecTp) u Hanboee TAMKEIBIM TeUEeHUEM.

B zaBucuMoOCTH OT BHIPAKEHHOCTH U3MEHEeHN N 0MOXMMUYECKHUX IToKasaTeeil KpoBu (o0mias
miessouHas ocdarasa, xoaecreput, ounupyouu, AJIT, ACT) ObL1u BeIfeIeHEI JIETKaA, CPeJHeTsI-
Kéaad u takenaa crenenu XI'B. Ilo marHBIM npoBemeHHBIX uccaemoBannii npu XI'B Bexgyimum
ABJISJIOCH IOBBINIIeHNE YPOBHEH 0011ei mesounoit pocdarasnl (OIIDP) u xomecrepuna. Ilpu du-
3uojoruueckoM TeueHun oepeMeHHOCTH 30% oT ypoBHsa OII[® mpuxoamaoch Ha MOJIO MJIAIEH-
TapHO#U 1meaouHoit pocdarassr (IIIIIDP), KoTopass MOBBIMITIAETCS II0 Mepe IPOTrpeccupoBanus depe-
menHOCTHU. IIpu nérkoit crennenu XI'B ypoens O P noBbINIaicad HESHAUYNTEIHHO 10 CPABHEHUIO
C IIOKasaTeJsIMHU Y 340POBBIX OepeMeHHBIX 1 B0 [T D mpu aTom cocraBisnaa 30% . [Ipu cpengue-
Tsxénon crenneHu XI'B yposens OII[® yBemuuuBasica B 1,5-2 pasa, a goasa [III1P ymenbIinaercsa
1o 25% . Ilpu tsaxkénoit popme XI'B ormeuaercs eré 6oibiiee ymenbinenue gouau IIIT® xo 20%
or ypoBHsA OII[®. ITpu Bcex popmax XI'B oTmMeuasocs MOBLIIIIEHIE YPOBHA X0JeCTepUHA - IPHU Ts-
skémont popme XI'B ero mokasarenu goxonauanm 1o 10 mM/x. Ilokasarenn cBEPTHIBAOIIEN cuCTe-
MBI 1 KJIMHUYECKOTO aHAJM3a KPOBY OBLIU B IIpeleiaX HOPMAaTUBHBIX 3HAUCHUIA.

B 2/3 cnyuaeB Teuenue 6epeMenHOCTY TPU XI'D OCIOKHAIOCH ITO3THUM I'eCTO30M, U3 HUX
moutu B 40% ciyuaes - oTéKkamMu OepeMeHHBIX, B 17% - mpesrjaaMIicueil cpeaHeil CTEeIIeHH TAMKe-
ctu. ITpu XT'B rectos oc/10KHAJ TeueHie 0epeMeHHOCTH B 4 pasa ualife, 4eM y 3J0POBLIX OepeMeH-
HbBIX. [Ipu 9TOM y a6COTIOTHOTO OOJIBIITMHCTBA 6epeMeHHbIX PA3BUTHE X0JIECTATUUECKOT0 I'ellaTo3a
peAIIecTBOBAJIO MaHU(ECTAIINY CUMIITOMOB rectosa. ¥ 32% 6epemenHbIX ¢ XI'B mpowusorio ca-
MOIIPOM3BOJIbHOE IIpephIiBaHNe 6epPeMeHHOCTH: U3 HuX B 7% ciiyuyaeB 0epeMeHHOCTD IpephiBajach
B cpoke 28-32, B 42% - B 33-36 Hemebr OepeMeHHOCTH.
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ITpu amanuse ocobeHHOCTEl TeueHUA POAOB y OepeMeHHBIX ¢ XI'B He ObLIO IMOJIyUYEHO MTO-
CTOBEPHBLIX PAa3JUYUN B IPOIOJIKUTEJIbHOCTH POJOBOTO aKTa, YaCTOTHI IIPEKIeBPEeMEHOT0 MU
paHHero U3JUTUA OKOJOIJIOAHBIX BOJ IO CPAaBHEHUIO CO 3JOPOBLIMU OepeMeHHLIMU. AHOMAaJIUU
POmOBOI nesaTesbHOCTH Y 00caenyeMbix ¢ XI'B ormeuasnuch B 2 pasa yalie, 4eM y 3JJ0POBBIX Oepe-
MeHHBIX. [IpeskaeBpeMeHHasA OTCJIOMKA HOPMAJIHHO PACIOJIOMKEHHON MJIAIleHThI HA0I04aIach ¥
2,3% , a TUIIOTOHNYEeCKOe KpoBoTeueHne — v 3,1% obcuaenyembrx ¢ XI'B. OnepaTuBHbIe BMeIIa-
TeJIBCTBA B POJaxX B I'PyIlax HaOJOAeHNUs nMean mecto B 45% ciayuaes, uto B 2,5 pasa uaire,
uyeM y 3J0POBBIX OepeMeHHBIX. ¥ 40% Oepemenunix ¢ XI'B poabl mpoBegeHbl HyTEM OIepaIuu
KecapeBa ceueHus, u3 HUX B 52% cJyuaes - 110 SKCTPEHHBLIM IIOKA3aHUAM, B OCHOBHOM IIO IIOBOLY
OCTPOT0 AHCTpecca IJaoja.

IIpu mpoBemeHNM AOMIIJIEPOMETPUUECKOTO UCCAEIOBAHNSA HAPYIIeHUN MaTOYHOIIIalleHTap-
HOro 1 GeToILIaAIeHTaAPHOT0 KPOBOTOKA He oTMeuaaochk. B 10% cuayuaesy 6epemenunix ¢ XI'B ipu
YABTPa3BYKOBOM MCCJIETOBAHUU OBLI AUATHOCTUPOBAH CHUHIPOM 3aJeP:KKM Pas3BUTHUA IIjaoma. ¥
17% o6epemennbix ¢ XI'B orMeuasioch posKgeHre HOBOPOXKIEHHBIX B COCTOSIHUN aCPUKCUH JIETKOM
U CpemHel cTeleHn TIKEeCTH.

Y GepeMeHHBIX C X0JEeCTATUUYECKUM I'elIaTO30M C MCIIOJb30BAHMEM TOJbKO MeIUKAMEHTO3-
HOM Tepaluy 0TMEeYaJoCh JUIIh He3HAUUTEJbHOE CHUKEHNE BhIPAKEeHHOCTU KOMKHOTO 3y/1a, WH-
TEHCHUBHCTh KOTOPOrO HapacTaJja II0 Mepe IIporpeccupoBanusa 6epeMenHocTu. Ta iKe TeHIeHIIUS
oTMeuaJiach U B OTHOIIIEHUU BeceX ocTadbHBIX cuMIITOMOB XI'B. I1pu taskénoit hdopme XI'B sadhdex-
TUBHOCTH ITPOBOAUMOM Tepamnuu OblJaa MUHUMAaJIbHON. IIpu Becex cTemeHax BuipaskeHHocTu XI'B
npoucxoauio noBwinieHue yposua OII®, xonecrepuua, AJIT, ACT mo cpaBHEHUIO C UCXOTHBIM.
VYposenb OII[D mepen pomopaspellieHrueM IOBLIIIaICI B 1,5-2 pasa mpu cHuKenuu yposusa [T D
Ha 10-15% . YpoBeHb OuaupyOuHa MOBBIIIAJCA Npu Haubojee TaKEAbIx popmax XI'B B 1,5-2
pasa, Tak 'Ke KaK U YPOBEeHb X0JIeCTepHuHa.

Taxum ob6pasom, Ha (hoHE TPAAUITMOHHON MEeINKAMEHTO3HO! Tepanuu MPaKTHUUYECKU Y BCeX
6epemeHHBIX ¢ XI'B oTmMeuasiacsk oTpuatTegabHasa JTUHAMIKA KIMHUKO-Ia00paTOPHEIX MOKas3aTe-
JIeH.

Y 6epeMeHHBIX OCHOBHOM I'PYIIILI, IOJYUYABIINX KOMIIJIEKCHOE JIeUeHNe C NCII0Jb30BaHeM
a(ddepenToli Tepanuu, Ipu JETKoN creneHn XI'B y:ke mocJsie mepBOU IpoIeayphl maasmadepe-
3a 0TMEYaJIoCh 3HAUNTEJIbHOE YMeHbIIIeHIe MHTeHCUBHCTY KOKHOTO0 3yaa. KoKHBIH 3y ncuesas
TIIOJHOCTBIO II0CJIe IPOBeleHUA IBYX Ipolleayp niaasmadepesa. Ilocae moarHoro kypca adepeHT-
HOHU Tepalluy BOCCTAHABJINBAJICA COH, YAyUNIAJICA anmeTuT. IIpu cpegHeTaKET0M U TAMKEIION cTe-
neuax XI'B y GoabminacTBa OepeMeHHbBIX KOMKHBIN 3y MCUe3a UJINM ero MHTeHCUBHOCTh 3HAUN-
TeJbHO YMEHbIIIaJIACh.

ITpu nérxoii crenenu XI'B Bce n3dyueHnHble OMOXUMUUYECKIIE IOKA3aTe KPOBU CHUKAJNCH
10 HOpMaJbHBIX 3HaueHU. Y poBeHb OII[® cHMIKaICA HESHAUUTEIHHO, YTO O0BACHSIETCA ITOBHI-
mrenueM ypoBHs TP, xoTopsIil K0 JeueHusa coctaBasaa 33% , mocie jgeuenusd - 49% . Ilpu cpex-
HeTsKéol cTennenu XI'B yposens TpaHchepas u OuanpyonHa CHIKAJCA B 2 pasa, X0JecTepruHa
-B 1,5 pasa. Yposensb OII[® ymenbIauaca B 1,5 pasa, mpu sTom gouia [P no JeueHnss cocTaBIA-
aa 24% , mocyae geuenus - 43% . Ilpu ramxénoii crenenu XI'B ypoBeus Tpancdepas cCHUKAJICA B 2
pasa, 6unupybuHa - B 2-3 pasa, xojecrepusa - B 1,5 pasza. ¥Yposeunsb OIIlP cuu:kaicsa B 1,5 pasa,
mpu 9tom poJis ITIIP cocrasuia go geuenusa 23% , mociie JeueHuA-36% .

IIpu npoBenenuu sphepeHTHON Tepanny CHUMKeHNEe YPOBHA TpaHc(epas IIPOUCXOAUI0 TIO-
crenenHo. ITocse mepsoii nmpotenypsl XI'B npu aérxoit popme XI'B yposeus AJIT, ACT cuuxa-
ercs Ha 10-15% , npu cpenueTskeénon popme - Ha 5-10% , mpu Taxéno popme - Ha 3-5% . ITocite
TpeThel mpolenyps! mirasMmadepesa npu Jérkoii popme XI'b yposens AJIT, ACT ymenbIliaeTcs Ha
50-70% , mpu cpegHeTsa:KEmON hopme - Ha 40-50% , mpu TaxkEmoit hopme - Ha 35-40% . YpoBeHb
ounupyouna npu Bcex ¢popmax XI'B causkaicsa Ha 50-70% yike mocJiie mepBoii IPoOIleyPhI I1aa3-
madepesa, mocie TpeThel nmporesypsl - Ha 80-90% .

VY 6epemennbix ¢ XI'B, KoTopbIM mIpoBoauIach aepeHTHAA Tepanusd, HU B OJHOM CJayuae
He OBIJIO JOCPOUHOTO IIPEPLIBAHUSA OepeMeHHOCTH MO0 TsikecTu TeueHusa XI'B. B 2-x cayuasax y
OepeMeHHBIX OCHOBHOU I'PYINbI IIPOU3OIILIN IIPeKIeBpPeMeHHbIe Poabl B cpoke 36 Hemesb. Kak
BUJHO W3 MOJYUYEHHBIX HAHHBIX, o(depeHTHad Tepanus B 6 pas yMeHbIIaeT PUCK HEBBIHAIIINBA-
Hus OepeMeHHOCTH U CIIOCOOCTBYET MPOJIOHTHUPOBAHIIO OepeMeHHOCTH. Y 0epeMeHHBbIX OCHOBHOM
TPYIIIIBI CPOUHBIE POABI Tpousoliau B 95% ciayuyaeB, B Irpyine cpaBHeHUs - Juitib B 28% . B 92%
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cayuyaeB OepeMeHHbIe OCHOBHOU T'PYHHObI OBLIM POMOPAa3PEeIeHbl Uepe3 eCTeCTBeHHBIE POJOBHIE
OyTU U JUIIb B 3-X cayuaax (7,5%) - myTém omepalnuu KecapeBa CeUeHUs B IIJIAHOBOM HOPALKE
B CBA3HU C dKCTPATeHUTAJNBHOI IIaToJioruei. ¥ 6epeMeHHbIX OCHOBHOIN TI'PYIILI He ObIJIO BHISIB-
JIEHO HU OJHOIO CJydas AUCTpecca ILIoLa, a meprHaTaJbHble moTepu coctaBuan 0%o . Taksxe He
OoTMEeYaJIOCh HU OJHOI'O Caydasd XpOHquCROﬁ HJIaIleHTapHOﬁ HeOJOoCTaTOYHOCTU U POMKAECHUA HO-
BOPOKIEHHLIX C IPU3HAKAMU TUIIOTPOPUY, B OTJIUUUYU OT OepeMeHHBIX 13 T'PYIIIIbI CPABHEHS, Y
KOTOPBIX XPOHUYECKAd IIJIalleHTapHasaA HeJOCTATOYHOCTh oTMeuasachk B 62% , a runmorpodus 1wio-
Ia - B 5% cayuaes.

BriBoasbl

IIpoBenmena omenka s3(HeKTUBHOCTU MIPpUMeHeHUA d3()(PepeHTHON Tepanuu y 6epeMeHHBIX C
XO0JIeCTaTUYEeCKIIM TellaT030M, N3yUueHre ocoOOeHHOCTell TeueHusA OepeMeHHOCTH, TUHAMUKU O1O0-
XUMHUUYECKHNX IIOKasaTejeil KPOBU M MCXOLOB 0epeMeHHOCTU IIPH JAaHHOW maToJoruu. BKiioue-
HUe B KOMILJIEKCHYIO Tepalliio X0JeCTaTHUEeCKOro renaTo3a 6epeMeHHBIX 3(h(PepeHTHBIX METOI0B
OPUBOAUT K KYIMUPOBAHUIO KINHNUYECKUX IIPOABJIeHNI 3a00JIeBaHUA 1 HOPMAJIU3aI NN OMOX M-
YeCKUX MOKasaTejiell KPOBU y a0COJIOTHOrO OOJBIIINHCTBA OepPeMEeHHBIX ¢ JAHHOU MaToJIoTHuell,
KapAMHAJbHO YJIyUIIaeT UcxXoJ 0epeMeHHOCTU M CHUKAaeT YacTOTy HeBhIHAIIMBAHUSA U IIepuHa-
TaJbHBIX OCJIOKHEHUMN.
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r.Kpugoit Por, r.Kues

Perrrenue nmpo6aeMbl MHOTOIJIOAHOM OepeMeHHOCTH pacCMaTpPpUBaeTCsa KakK ONUH 13 BarKHel-
MIX ITPUOPUTETOB U PeabHBIX PEe3ePBOB CHUMKEHUA TeMorpaduuecKoro kpusuca. Hecmorpsa Ha
MHOTOUNCJIEHHbIE HCCJIeJOBAaHNA, HallpaBJIeHHbIe HA COBEPIIIEHCTBOBAHUSA TAKTUKY BeJleHUA Oe-
PEMEeHHOCTH U POJOB, IMAIIMEeHTKY C MHOTOILIOAHOM 6epemMenHOCThI0 (MB) mpomoJ:kaioT mpeacras-
JIITH TPYINY BHICOKOT'O PUCKA PA3BUTHUA IePUHATAIBLHBIX OCJIOKHEHNI, B TOM UKCe ILIaIleHTap-
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