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M. [loHEnbK

3 MeToI0 BUBUEHHS emmifgeMiosorii ceuoBoi iHKOHTUHEHIII] Y KiHOK MPOMUCJIIOBOTO PETiOHY
o0yso mpoankeroBano 1023 :ximku y Bini Big 18 mo 77 pokis, B cepegabomy — 42,64+0,37 poky.
Ankeru Oyau moAiJieHi HA ABi rpynIy HACTYITHUM YMHOM:

— rpyna HC — 291 ankera 'KiHOK, AKi BKasajau Ha HasgBHiCTh y HUX HeTpuMaHH ceui (HC),

— rpyna K — 732 aukeru :XiHOK, AKi 3amepeuyBaiu, 1o y Hux € HC.

Binpmia vacTuHa aHKeTOBAHUX KiHOK MPOKMBaJja y MicTi. BoiauBy mjaHoro ynHHHKA Ha 3a-
xBopioBauua HC He Oy10 BUSABJIEHO — HOT0 YacTOTa B JOCJHiAKYBAaHUX rpynax 0yJia IpaKTUYHO
imenTnunol. TaKoK He BUABJIEHO B JaHOMY JoclimxenHi i Bzaemoss asky HC i3 cimelinum cra-
TYCOM KiHOK.

Hocaig:KeHHsa akyIIepchbKOro aHaMHe3y MoKas3aJo, 110 B cepeJHbOMY Ha onHY KiHKYy 3 HC
npunagaio (4,18+0,16) BariTHocTel, 1110 0yJI0 MOCTOBipHO Ginbiie, Hik y rpyni K (3,30+0,09,
p<0,001). Yorupu i 6inpmie BariTHocTelt y rpyni HC Bigsmauanm B 1,4 pasu uacriiie, HixK y
rpymi K (p <0,001). Binsmricts onmuranux 3 HC 6araropas3oBo BIaBagucA M0 IITYyYHUX abOpTiB
(p<0,001), Tpu i 6inbIlle MUMOBIIBHUX ab0pPTH OOTAKYBAJIU aKYIIEePChbKUIl aHAMHEe3 V KiHOK 3
HC yaBiui wacrimnre mixk y rpymi K (p<0,02). Kosxua BocbMa sxinka 3 HC Hapoa:KyBaJsia He MeHIIIe
TPHOX pasiB, cepen onuTanux rpynu K taki sycrpivanuca B 2,3 pasu pigmre (p<0,001).

Ho ocobammBocTeit comaTuuHoro crarycy skinok 3 HC caig 3apaxyBaTu migBUIIleHY 3aXBOPIO-
BaHICTH OPTraHiB TpaBHOI, AUXaJbHOI, eHAOKPUHHOI cucTtemMu (p<0,001). 3axBopOBaHHSI HUPOK
TAKOJK JOCTOBipHO yacTinie BimsHavanamuces B rpyii 3 HC (p<0,001). BapukosHe po3mIupeHHs BeH
HUKHIX KiHIIiBOK TicHO KopesaioBaJyo 3 HagBHicTio HC (p<0,001). Kpim nporo, uHa tai HC y au-
KeroBauuXx B 1,5 pasu uacrime ¢ikcyBanaca anepria (p<0,03); B 1,8 pasu uacrimie — nmepejaomMu
(p<0,002); B 2,1 pasu uyacrie — nmarojoria HepsoBoi cuctemu (p<0,002); B 3,3 pasu uacrimre —
3axBopoBaHH4A MKipu (p<0,001); B 4,6 pasu uacriine — rpuski pisaux jgoraaisanii (p<0,001); B
4,8 pasu gacrimie — rimepmobiabHicTh cyraobis (p<0,001).

HasgasruicTes matosorii HC y :xiHoK TicHO acoiiroBaJjiacs 3 IigBUINEHOIO YaCTOTOIO OllepaIlii
Ha iX penpoAyKTuBHUX oprauax (p<0,001).

Busuennsa uacroru npuxosanoro HC y sxinok rpynu K mokasaso, mo y 147 3 732 kiHok
miei rpynu OyJiv Ti UM iHIII TPOABU ceyoBOoi iHKOHTUHEHILii. TakuM YMHOM, STiTHO 3 JaHUMU aH-
KeTyBaHHs, 3arajoM 1o rpymi 3 1023 xinok osnaku HC Bigsuauvaaucsa y 438 (42,82 % ) omnura-
Hux. Cepen nux npuxosane HC susBienoy 147 (14,37 % ) aHKeTOBaHUX.

Taxum YMHOM, MOKHA 3pOOUTH HAaCTYIIHI BUCHOBKHU. [lo-mIepiiie, MaTKoBuUi (haKkTOp Bigirpae
CcyTTEBY poJib B eriomaTorene3i HC. Ha KopucTh IIbOT0 BUCHOBKY CBiIUMTh MiABUINIEHA YacTOTa
BariTHOCTEH, IITYYHUX i MUMOBiJILHIX a00OPTiB, IIATOJIOTIUYHNX IIOJIOTiB, BUHOIIYBAHHS BeJINKUX
IJIOAiB, IPOCTOI eKcTHpHAaIlii i HaAIIiXBOBOI aMmIyTallii MaTKM, a TAKOMK OoIlepaIliii Ha mpuaaTKax
y «ximox 3 HC.

ITo-gpyre, marosaoria HC TicHo moB'sizama 3 comatuunuM mnpodigem skiHok. Boma acori-
I0EThCA 3 MiABUINEHOIO 3aXBOPIOBAHICTIO OpTraHiB cepIlleBO-CYJIMHHOI, TPaBHOI, AMXaJbHOI, €H-
JOKPHUHHOI Ta HepBOBOI cucTeM, HUPOK i mkipu. ¥ ximox 3 HC uacrime cmocrepiraroTnesa Ba-
PUKO3HEe PO3MIMPEeHHA BeH HMIKHIX KiHI[IBOK, aJjeprii, mepeyioMu, I'PUKi PisHUX JIOKaJisallii,
rinepmo6inbHICTE CyTJIO6iB, TPOOJIEMY 3 BUTIOPOKHEHHAMMU.

Or:ke, cIIif BpaxoByBaTH, IO CEYOBA iIHKOHTUHEHI[IA y *KiHOK He € i30JIbOBAHUM 3aXBOPIO-
BaHHAM, a mepebdirae Ha TJIi iHIIIUX IATOJOTIYHUX CTaHiB, i mMaTOreHe3 HETPUMAHHS CeYi 10 KiHIla
He BUBUEHUH.
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