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ЗОВНІШНЯ ТРУДОВА МІГРАЦІЯ НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ ОЧИМА ВІТЧИЗНЯНИХ 
ДОСЛІДНИКІВ 

Стаття присвячена аналізу наукових праць українських дослідників зовнішньої трудової міграції 

громадян України. Автор визначає ступінь вивченості окремих аспектів цього питання в українській 

історіографії. 
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Статья посвящена анализу научных работ украинских исследователей  внешней трудовой мигра-

ции граждан Украины. Автор определяет степень изученности отдельных аспектов данного вопро-

са в украинской историографии. 
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The article analyzes the scientific works of Ukrainian researchers studying Ukrainian citizens migration 
abroad. The author defines the degree of scrutiny in certain aspects of the issue in Ukrainian historiography. 
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Постановка
63

проблеми. Після здобуття не-
залежності України одним із суттєвих наслідків 

демократизації суспільного життя стало зняття 

обмежень перетину державного кордону, забез-

печення вільного пересування громадян. Якщо у 

попередній період, у відокремленій від світу 

«залізною завісою» країні закордонні поїздки 

були привілеєм небагатьох обраних, у 1990-ті 

роки минулого століття вони стали доступними 

пересічним громадянам. Економічні труднощі 

перехідного періоду, безробіття та неповна 

зайнятість, низькі доходи трудящих та затримки 

з виплатою зарплатні та пенсії примусили ба-

гатьох людей шукати заробітку за кордоном. 
Нині за кордоном працюють близько 1,5 млн. 

економічно активних громадян України, тобто 

близько 5,1% населення працездатного віку [4, 

с. 78]. Суттєве зростання масштабів трудової 

міграції, а саме нарощування її обсягів та 

інтенсивності, охоплення всієї території нашої 

країни, а також її вагомий вплив на економічний 

і соціальний розвиток української держави зу-

мовлюють необхідність дослідження цих 

процесів. 
Це питання є недостатньо висвітленим у 

вітчизняних наукових дослідженнях, оскільки 

явище трудової міграції, яка бере свій початок у 

1991 р. і є порівняно новим для української 

нації. 
Метою написання даної статті є аналіз 

опублікованих наукових праць українських 
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дослідників, присвячених явищу трудової міг-
рації громадян України за кордон та 

висвітлення ступеню вивченості даної пробле-

ми. 
Виклад основного матеріалу. Треба зазна-

чити, що всі дослідження українських авторів у 

сфері висвітлення проблем трудової міграції 

відносяться до періоду незалежності України, 

що пояснюється тим, що зовнішня трудова 

міграція громадян України здобула широке роз-

повсюдження лише з 1991 року. Дані наукові 

розробки можна проаналізувати за напрямками 

досліджень авторів, які вивчають: 
 міграційну політику України; 
 загальноєвропейську міграційну політику та 

політику окремих держав; 
 становище трудових мігрантів-громадян 

України за кордоном та морально-етичні 

проблеми трудової міграції. 
Серед досліджень, які вивчають міграційну 

політику України можна передусім виділити 

праці О.А. Малиновської, О.В. Позняка, 

О.У. Хомри, Е.М. Лібанової, С.О. Мосьондза, 

І.П. Майданік, Т.А. Драгунової.  
О.А. Малиновська, доктор наук державного 

управління, завідувач відділу Національного 

інституту проблем міжнародної безпеки, є 

найбільш значним дослідником міграційних 

процесів в Україні, автором багатьох наукових 

статей і монографій. Одне з перших видань 

О.А. Малиновської «Міграційна ситуація та 

міграційна політика в Україні» [6] розглядає 

міграційну політику України в перші роки 
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незалежності, що є надзвичайно цінним для по-

дальших історичних  досліджень з даної про-

блематики. 
Також до найбільш визначних дослідників 

міграційних процесів в Україні можна віднести 

О.В. Позняка, кандидата економічних наук, 

завідувача відділу Інституту демографії та 

соціальних досліджень НАН України, який є ав-

тором численних наукових публікацій та 

співавтором монографій з питань трудової 

міграції. Увагу дослідника можуть привернути 

така наукова публікація О.В. Позняка як «Про-

блеми формування міграційної політики України 

в сучасних умовах» [13], в якій автор аналізує 

сучасну міграційну політику України та 

наголошує на необхідності врахування в процесі 

реалізації державної політики світової 

фінансової кризи, явища поступового збіль-
шення строків перебування українських грома-

дян за кордоном та ін. Дана стаття дозволяє 

зрозуміти недоліки міграційної політики 

України та знайти шляхи її вдосконалення. 
Стаття О.В. Позняка «Стратегія державної 

політики у сфері зовнішніх трудових міграцій» 

[14] присвячена викладу положень комплексної 

стратегії державної політики зовнішніх трудових 

міграцій, розробленої на основі узагальнення 

результатів проведених в Україні досліджень та 

оцінки міжнародного досвіду регулювання цього 

процесу. Автор наголошує на тому, що першо-

черговим завданням держави є організація 

дієвого моніторингу міждержавних трудових 

міграцій. 
О. В. Позняк є співавтором низки моно-

графій, серед яких можна виділити колективну 

монографію «Міграційні процеси в Україні: су-

часний стан і перспективи» [12] та спільну 

монографію з Е.М. Лібановою, керівником 

Інституту демографії та соціальних досліджень 

НАН України, «Зовнішні трудові міграції насе-

лення України» [3]. Окремі розділи цих 

монографій присвячені дослідженню мігра-
ційного законодавства України та еволюції 

політики України в сфері зовнішніх трудових 

міграцій з 1991 р. Автори вважають, що основ-

ними напрямами державної міграційної політики 

на сучасному етапі мають бути регулювання 

трудових міграцій шляхом підписання Україною 

міждержавних договорів та протидія торгівлі 

людьми. 
Серед наукових публікацій також варто 

виділити статтю кандидатів юридичних наук 

С.О. Мосьондза та С.С. Саїва «Становлення 
державної міграційної політики України» [9], в 

якій автори детально аналізують становлення та 

розвиток державної міграційної політики 

України з 1991 р. до початку 2000-х рр., наголо-

шуючи в своїй роботі на протиріччях держав-

них реформ в міграційній сфері. 
Також варто відзначити статтю І.П. Май-

данік, кандидата соціологічних наук, про-
відного економіста Інституту демографії та 

соціальних досліджень НАН України «Пробле-

ми регулювання та координації трудових міг-
раційних процесів» [5], в якій автор визначає 

систему першочергових заходів з боку держави 

для покращення ефективності управління тру-

довими міграціями та приділяє увагу проблемі 

впливу трудової міграції на розвиток 

українського суспільства.  
Отже, основна увага дослідників звернена на 

такі проблеми як еволюція діяльності органів 

державної влади України, проблеми державного 

регулювання міграційних процесів в Україні та 

пошуки шляхів удосконалення міграційної 

політики України, дослідження позитивних і 

негативних наслідків трудової міграції. 

Міграційна політика України є найбільш вивче-

ним питанням в українській історіографії. 
Аналізуючи загальноєвропейську міграційну 

політику та політику окремих держав слід звер-

нути увагу на таких авторів як О.А. Ма-
линовська, О.Б. Пелех і Б.М. Юськів. 

В монографії О.А. Малиновської «Україна, 

Європа, міграція: міграції населення України в 

умовах розширення ЄС» [7] оцінюються пер-

спективи взаємодії України з Європейським 

Союзом. О.А. Малиновська вказує на відкриті 

можливості співпраці, але наголошує на 

залежності міграційних процесів в Україні від 

таких чинників, як політична воля лідерів країн 

ЄС і керівництво української держави. Грун-

товна документальна база, використана авто-

ром, широке коло джерел та праць зарубіжних 

дослідників допомогли висвітлити сучасну 

специфіку міжнародних інструментів регулю-

вання міграційних процесів, аспектів спільної 

міграційної політики ЄС, зокрема у контексті 

його розширення. 
Значну цінність має наукова стаття О.А. Ма-

линовської «Українсько-португальські мігра-
ційні зв‘язки та паралелі» [8], в якій автор де-

тально аналізує міграційну політику Португалії 

та умови перебування в цій країні громадян 

України, як легально, так і нелегально працюю-

чих. О.А. Малиновська проводить певні 

паралелі у історичному розвитку України і 

Португалії і вважає, що досвід міграційної 

політики Португалії може бути успішно вико-

ристаний в українській державі. 
О.Б. Пелех і Б.М. Юськів є авторами 

монографії «Міжнародна трудова міграція в 

Чеській Республіці» [10], в якій детально 

аналізують етапи і закономірності розвитку 
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міграційної політики Чеської Республіки та 

вплив міжнародної трудової міграції на ринок 

праці країни. Автори також приділяють значну 

увагу аналізу розвитку української імміграційної 

спільноти в країні. 
Зазначений аспект трудової міграції недос-

татньо вивчається в українській історіографії, 

більшість дослідників обмежуються лише нау-

ково-публіцистичними статтями з окремих пи-

тань міграційної політики тієї чи іншої держави, 

що можна пояснити необхідністю аналізу дже-

рел на іноземній мові і безпосередньому 

перебуванні в країні дослідження. 
Становище трудових мігрантів-громадян 

України за кордоном та морально-етичні про-

блеми трудової міграції вивчаються такими 

дослідниками як О.А. Малиновська, С.І. Пи-
рожков, О. Головіна, Н.С. Гевчук. 

Надзвичайну цінність для історичного до-
слідження процесу трудових міграцій має 

монографія О.А. Малиновської, С.І. Пирожкова 

та О.У. Хомри «Внешние трудовые миграции в 

Украине: социально-экономический аспект» 

[11]. Автори на основі соціологічних досліджень 

детально аналізують процес трудових міграцій 

громадян України за кордон, приділяючи велику 

увагу становищу мігрантів за кордоном, 

відношенню до них місцевих мешканців та фор-

мам зайнятості мігрантів. Також велика увага 

дослідників приділена становищу залишених в 

Україні родин трудових мігрантів та 

порівняльному аналізу рівня життя сімей трудо-

вих мігрантів та інших громадян України. 
Також в процесі дослідження слід звернути 

увагу на наукові публікації, присвячені 

соціально-психологічним проблемам виховання 

дітей трудових мігрантів. Серед них можна 
виділити наукову публікацію практикуючого 

психолога та гештальт-терапевта О. Головіної 

«Трудова міграція: психологічний погляд очима 

дітей, батьки яких перебувають за кордоном» 

[2]. Автор аналізує вплив тривалої розлуки з 

батьками, викликаної їх трудовою міграцією, на 

внутрішній світ дитини, виокремлює проблеми, 

з якими можуть зіткнутися більшість дітей тру-

дових мігрантів та наполягає на проведенні пев-

них психологічних реабілітаційних програм для 

дітей мігрантів та їх батьків. що є дуже актуаль-

ним для сучасного українського суспільства. Та-

кож в даному контексті слід звернути увагу на 

наукову статтю психолога Н.С. Гевчук «Со-
ціально-психологічні проблеми виховання дітей 

трудових мігрантів» [1]. Автор аналізує вплив 

тривалого перебування батьків-трудових міг-
рантів на психологічний розвиток дитини та 

визначає  напрями соціально-педагогічної робо-

ти, що спрямовані на вирішення проблеми 

профілактики соціального сирітства в сім‘ях 

трудових мігрантів. 
Також становище трудових мігрантів-гро-

мадян України висвітлюється в таких 

періодичних виданнях як «День», «Високий за-

мок», «Дзеркало тижня» та ін. Проте ця 

інформація має мозаїчний характер і в 

більшості випадків присвячена історіям окре-

мих трудових мігрантів а не аналізу ситуації 

загалом. 
Висновки і перспективи подальших 

досліджень. Отже, українські дослідники пере-

дусім вивчають різні аспекти міграційної полі-

тики України, причини і наслідки трудових міг-

рацій, можливі варіанти державних перетворень 

з метою кращого регулювання державою мігра-

ційних процесів. Проте дослідники приділяють 

порівняно небагато уваги умовам життя і праці, 

проявам культурного життя трудових мігрантів-
громадян України за кордоном, аналізу 

міграційної політики окремих держав. Дане 

явище можна пояснити необхідністю залучення 

до написання роботи джерел на іноземній мові 

та відвідування країни дослідження. Також слід 

зазначити, що майже усі дослідники проблеми 

трудових міграцій за своїм фахом є 

економістами, юристами, соціологами, психо-

логами тощо, проте серед них практично немає 

істориків, які б досліджували саме розвиток 

процесу трудової міграції, а не його окремі ас-

пекти в константі. 
Підсумовуючи, слід відзначити, що, незва-

жаючи на наявність значної кількості праць з 

питань трудової міграції, проблема зовнішньої 

трудової міграції населення України з 1991 р. до 

цього моменту як окрема наукова проблема досі 

не була предметом комплексного історичного 

дослідження. Це й зумовлює необхідність по-

дальшого вивчення даного питання. 
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