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МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ РОЗУМІННЯ ТЕКСТІВ 

У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ІЗ ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО 
РОЗВИТКУ 

  
У статті обґрунтовуються методичні аспекти (етапи, прийоми) 

навчально-корекційної роботи з формування в учнів із затримкою 
психічного розвитку читацьких умінь та навичок щодо розуміння 
текстів на ранніх етапах читацького онтогенезу.  

  
Ключові слова: читацькі уміння, текст, пізнавальна діяльність, 

мовно-мислиннєва діяльність, навички розуміння тексту. 
  
В статье обоснованны методические аспекты (этапы, приемы) 

учебно-коррекционной работы по формированию у учащихся с 
задержкой психического развития читательских учений и навыков, 
которые будут обеспечивать понимание текстов на ранних этапах 
читательского онтогенеза. 

  
Ключевые слова: читательские умения, текст, познавательная 

деятельность, рече-мыслительная деятельность, навыки понимания текстов.  
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Проблема формування розуміння текстів в учнів із затримкою 
психічного розвитку (далі ЗПР) є складовою загальної проблеми 
формування читацьких умінь та навичок у школярів даної категорії. 
Об’єктивної складності вона набуває з огляду на той факт, що учителі 
початкових класів шкіл інтенсивної педагогічної корекції до цих пір 
традиційно керуються у роботі з учнями із ЗПР загальноосвітньою 
методикою навчання читання та спеціальною методикою навчання 
читання розумово відсталих дітей. Тому залишається актуальною 
проблема оптимізації освітніх технологій та методичного забезпечення 
навчання читання молодших школярів із ЗПР. 

Сучасні наукові дослідження, в цілому, висвітлюють психологічні і 
педагогічні аспекти проблеми навчання учнів із ЗПР (праці 
Л. М. Блінової, Л. С. Вавіної, Т. А. Власової, С. А. Домішкевич, 
Т. Д. Ілляшенко, Н. М. Компанець, К. С. Лебединської, 
В. І. Лубовського, Н. А. Менчинської, Н. А. Нікашиної, М. С. Певзнер, 
Л. І. Переслені, В. Л. Подобєд, Г. М. Рахмакової, Т. В. Сак, 
Н. М. Стадненко, О. С. Слєпович, В. В. Тарасун, Р. Д. Трігер, 
С. Г. Шевченко, Н. А. Ципіної Л. В. Яссман та ін.). Окремі з них 
розкривають особливості читацького онтогенезу в учнів даної категорії 
(праці Т. Ф. Марчук, Н. А. Ципіної), та його порушень (праці 
О. М. Корнєва). 

Однак, методичні аспекти навчання читання (етапи формування 
навички читання та їхній зміст, методичні прийоми стосовно кожного з 
етапів та їхнє обґрунтування тощо), зокрема методичні аспекти 
формування навички розуміння текстів (навички свідомого читання) в 
учнів із ЗПР представлені недостатньо. 

Значимість навички розуміння як елементу навчальної діяльності не 
підлягає сумніву. Педагоги розцінюють процес розуміння як один з 
елементів засвоєння навчального матеріалу. Відповідно, формування в 
учнів навичок розуміння має велике дидактичне значення. Педагогічна 
енциклопедія тлумачить розуміння як мислительний процес, 
спрямований на вивчення суттєвих зв’язків між предметами та 
явищами дійсності, які пізнаються чуттєвим та теоретичним досвідом 
людини. Зрозуміло, що ці суттєві властивості повинні бути не лише 
виявлені, а й включені до системи наявних знань. Великою мірою 
система учнівських знань поповнюються за рахунок вилучення нової 
інформації з різних текстів, представлених у шкільних підручниках. 
Зазначимо, що поповнення знань відбувається за умови достатнього 
розуміння текстової інформації. Навички розуміння тексту 
розвиваються поступово (за Т. Г. Єгоровим), у процесі оволодіння 
самим процесом читання. Сучасна дидактика початкового навчання 
пропонує систему роботи над розумінням прочитаного (праці 
М. С. Вашуленка, Т. Ю. Горбунцової, А. Й. Капської, Н. І. Деркач, 
Г. А. Олійник, Н. Ф. Скрипченко та ін. .), результатом здійснення якої є 
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вироблення у молодших школярів умінь цілісно сприймати прочитане, 
аналізувати зміст твору і проникати у глибину його смислів, включати 
до свого особистого пізнавального та емоційного досвіду описаний в 
тексті чужий досвід на основі самостійного осмислення змісту твору. 
Дана система розрахована на учня, у якого структура пізнавальної 
діяльності досягла достатнього рівня розвитку та виявляються 
сформованими основні передумови до навчання читання.  

Натомість в учнів із ЗПР, згідно з даними спеціальних досліджень 
(праці Н. О. Менчинської, З. І. Калмикової, Т. Д. Пускаєвої, Т. В. Сак 
ін. .), пізнавальна діяльність має недиференційований, неієрархізований 
характер, що проявляється у несформованості мотиваційно-цільової та 
операційної основи діяльності. Зокрема, недосконалість операційного 
компоненту діяльності виявляється уже на етапі аналітико-
синтетичного процесу: спостерігається домінування елементного 
аналізу (одностороннього), що негативно впливає на перебіг 
навчальних дій; домінування одностороннього способу порівняння 
замість комплексного, в процесі якого частіше встановлюється 
відмінність ніж схожість; спостерігається примітивізм процесів 
узагальнення та абстрагування, що певною мірою ускладнює розуміння 
змісту поняття [5].  

Отже, весь процес формування навчальних умінь у дітей даної 
категорії, в тому числі читацьких умінь та навичок розуміння 
прочитаного, відбувається з певними труднощами.  

Серед широкого кола методичних прийомів, видів завдань, 
спрямованих на розвиток розуміння текстів вчителеві необхідно 
визначити саме ті, які б максимально сприяли формуванню в учнів із 
ЗПР навичок розуміння. Враховуючи припущення методистів 
А. Й. Капської, Л. О. Варзацької ін. . про те, що завдання, які 
вимагають від учня розгорнутого висловлювання, неефективні з огляду 
на потреби розвитку розуміння при читанні, потрібно виділити як 
необхідну умову організації роботи з формування розуміння в учнів із 
ЗПР розробку системи спеціальних завдань, які максимально 
унаочнили процес вербалізації обробки змісту текстів і, водночас, 
сприяли виконанню розумових дій, спрямованих на безпосереднє 
розуміння змісту текстів. 

 Навчальний процес у школах інтенсивної педагогічної корекції 
будується з урахуванням загально-дидактичних і спеціальних 
принципів, останні з яких враховують особливості структури 
психічного розвитку дітей із ЗПР. Провідного значення у освітній 
практиці набули принцип корекційної спрямованості навчання, 
принцип дозованої педагогічної допомоги, принцип максимального 
використання в навчанні різних аналізаторів, принцип формування 
психологічного рівня розуміння мовлення як передумови осмисленого 
засвоєння учбового матеріалу [6]. Застосування даних принципів є 
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важливою дидактичною основою процесу роботи з формування 
розуміння текстів у школярів із ЗПР.  

З психологічної точки зору розуміння – це складний пізнавальний 
процес, механізм якого ґрунтується на аналітико-синтетичній 
діяльності мозку, актуалізації старих умовних зв’язків та утворенні на 
цій основі нових умовних зв’язків (Л. П. Доблаєв, А. О. Смірнов, ін). 
Процесу розуміння властива ієрархічна структура. Виділяють його 
окремі стадії (за О. М. Корніякою): 1) перцептивне „впізнавання” – 
сприймання на основі чуттєвих образів мовних сигналів; 2) осмислення 
текстового матеріалу – структурування тексту, встановлення ієрархії 
текстових елементів; 3) формулювання смислу тексту, визначення його 
основної думки [3]. Крім того, розуміння здійснюється за певних 
сприятливих умов (Д. М. Дубовіс-Арановська, Р. Г. Іванченко, 
О. М. Копиленко, О. М. Корніяка, С. Л. Рубінштейн ін..), серед яких 
найбільшого значення набувають такі фактори, як лексико-
граматичний склад тексту, означені в ньому смислові опорні пункти, 
доповнення тексту образною інформацією, повторення суттєвих 
елементів тексту, оптимальне співвідношення узагальнюючих та 
конкретизуючих компонентів, а також співвідношення повідомлень 
теоретичного і фактичного характеру. Звісно, велику роль відіграє 
особистий досвід читача.  

 Теоретична розробка проблеми розуміння в сучасній психології 
ґрунтується на положеннях, висунутих О. М. Соколовим, 
А. О. Смірновим, М. І. Жинкіним, які експериментально встановили, 
що сутність процесу розуміння зводиться до об’єднання смислових 
одиниць, „смислових віх”, або „опорних пунктів”, які об’єднують у 
собі зміст окремих частин тексту і одночасно виступають носіями 
узагальненого смислу цих частин, тобто спочатку відбувається 
смислове розчленування і групування текстових елементів, а потім – 
об’єднання їх в єдине ціле. Відповідно до цих положень робота з 
розвитку розуміння повинна спрямовуватись як на виділення окремих 
смислових одиниць та зв’язків між ними, так і на включення їх до 
єдиної цілісної системи. Складність такої діяльності та особливості її 
виконання учнями із ЗПР вимагає розробки спеціальних навчальних 
завдань. 

Звернемо увагу на два аспекти процесу розуміння будь-якого 
тексту: безпосереднє (внутрішнє) розуміння читачем та зовнішню 
реалізацію цього розуміння, яка, в свою чергу, опосередковується 
мовленнєвою діяльністю. З огляду на наявні у школярів із ЗПР 
особливості мовленнєвого розвитку – недоліки лексико-граматичного 
компоненту, семантико-синтаксичного тощо – зовнішня реалізація 
розуміння становитиме для них певну трудність. Враховуючи 
необхідність розв’язання завдань з розвитку розуміння взагалі та 
означені напрямки роботи над розумінням під час читання, педагог 
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повинен спрямувати свою діяльність таким чином, домогтися 
координації між розумінням та його реалізацією в процесі виконання 
учнями ряду спеціальних завдань[4]. 

На думку П. Я. Гальперіна, розуміння тексту – це пізнавальна 
діяльність, яка пов’язана з оволодінням розумовими діями. Виділяють 
наступні етапи формування розумових дій: мотиваційний, 
орієнтувальний, виконавчий (П. Я. Гальперін, О. М. Леонтьєв ін. .). У 
нашому дослідженні стосовно формування розуміння текстів в учнів із 
ЗПР ми намагалися спроектувати етапи розумової діяльності, 
запропоновані П. Я. Гальперіним, на учнівську роботу з текстом. 

1. Мотиваційний етап.  
Відомо, що мотивація – одна із головних характеристик діяльності 

суб’єкта, важлива умова розгортання мислиннєвої діяльності 
(О. М. Леонтьєв). На початку роботи на перший план виступають 
зовнішні мотиви – інструкції, які подає вчитель, намагаючись 
зацікавити дітей завданням. Навчання учнів із ЗПР ускладнюється тим, 
що у них не формується вчасно система навчальних мотивів. Завдання 
вчителя – підготувати учнів до привласнення зовнішніх мотивів і 
поступово сформувати у них систему власних мотивів навчальної 
діяльності, в тому числі читацької. Ми також враховуємо, що система 
мотивів при роботі з текстом доповнюється в процесі ознайомлення з 
самим текстом: прочитування окремих частин сприяє активізації уяви, 
спонукає дитину до розмірковування. 

Для розв’язання основного завдання мотиваційного етапу ми 
запропонували наступні прийоми: 1) постановка запитань до учнів, 
змістом яких є презентація текстової інформації у запитальній формі; 2) 
використання малюнків до тексту (до окремих частин, зображення 
головних героїв, окремих об’єктів ін. .); 3) спеціальна підготовка до 
розуміння окремих частин тексту.  

Особливості даних прийомів полягають у наступному: 
- прийом постановки запитань покликаний змінити структуру 

подальшої пізнавальної діяльності учнів; в даному випадку школярам 
не повідомляють що вони робитимуть (напр.: "прочитаємо про …"), а 
шляхом запитань стимулюють учнів актуалізувати власні знання 
(напр.: "чи знаєте ви …") або особистий досвід (напр.: "чи бачили 
ви…"); 

- прийом використання малюнків важливий з огляду на значимість 
для молодших школярів наочно-образної основи навчальної діяльності; 
тексти у підручниках не завжди супроводжуються малюнками, тому 
унаочнення роботи з текстом виконуватиме кілька важливих функцій – 
створюватиме пізнавальний мотив і формуватиме чіткі образні 
уявлення відповідно до змісту тексту. Значимість даного прийому 
випливає із даних психологічних досліджень (Д. Ж. Брунер, 
О. С. Слєпович), у яких зазначається, що у дітей з порушеннями 
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пізнавальної діяльності внаслідок легкої інтелектуальної недостатності 
сповільнено формується процес мовної символізації, а отже, система 
образ-слово не сформована. Відповідно, малюнки до тексту, до 
окремих частин, до конкретних об’єктів у тексті можна 
використовувати у якості корекційних засобів; 

- спеціальна підготовка до розуміння окремих частин тексту 
повинна проводитись безпосередньо в процесі читання, оскільки у 
кожному тексті можна виділити частини, що несуть основне смислове 
навантаження, або ж ті, які є складними для сприйняття. Даний прийом 
ми віднесли до мотиваційного етапу тому, що учні із ЗПР, як 
зазначалось, характеризуються зниженою мотивацією навчальної 
діяльності, нестійкістю мотиваційної основи. Тому додаткові 
важливого значення набувають мотиви, які мають місце уже в процесі 
виконання учнями діяльності. Змістом даного прийому можуть бути 
запитання, повторна демонстрація малюнку (малюнків) з уточненням і 
обговоренням, попереднє формулювання мовленнєвих узагальнень, 
стосовно даних частин тексту.  

 2. Орієнтувальний етап.  
Однією з умов розуміння тексту є загальне орієнтування в тексті 

[6], яке залежить від сформованості в учнів уявлень про текст як єдине 
семантичне ціле та його диференційні ознаки. Як продукт 
мовленнєвого спілкування, текст має двояку природу: а) внутрішній 
план – план змісту (самі дії, події, їхня послідовність – в розповіді; 
якості, властивості предмета – в описі); б) зовнішній план – план 
вираження (лінгвістичні конструкції, речення, їх послідовність). Тобто, 
текст характеризується своєрідною єдністю смислового змісту і мовної 
форми. Під час аналізу тексту зовнішній його план має вторинне 
значення по відношенню до внутрішнього. Розуміння тексту (як і 
породження) – це передусім вирішення емоційної і мислительної 
задачі: створення чи відтворення ситуації як малюнку-образа, 
виділення події, дії у розповіді; якості та властивості в описі. Лише 
після цього слідує вирішення лінгвістичної задачі, що відображає 
рівневу будову мовленнєвої діяльності (за Т. М. Дрідзе).  

Беручи до уваги ці положення, слід виробити в учнів із ЗПР 
наступні способи орієнтування: 1) орієнтування в предметному, 
смисловому змісті тексту шляхом створення чуттєвого образу (образу – 
малюнка), що передбачає виконання учнями завдань з опорою на 
пошукові операції. Такі завдання сприятимуть створенню яскравих 
образів подій, активізації уявлень, розвитку уяви. 2) орієнтування в 
предметному, смисловому змісті тексту шляхом виділення спільного 
предмету повідомлення, узагальненого логічного суб’єкта, а саме: 
визначення самого предмету висловлювання, а потім повідомлення про 
нього, тобто предикатів та їх послідовності (М. І. Жинкін). Така робота 
може здійснюється шляхом постановки до учнів семантичних запитань. 
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3) орієнтування в лінгвістичних засобах вираження змісту, що 
передбачає виявлення особливостей комбінації певної кількості слів, 
які, в свою чергу, характеризуються різними типами значень: 
лексичного і граматичного, конкретного чи абстрактного, прямого чи 
переносного. Ця робота передусім спрямована на допомогу учням 
правильно зрозуміти окремі слова, речення, особливо ті з них, які є 
ключовими. 

Зміст даних прийомів полягає у наступному: 
- орієнтування першого типу, на нашу думку, повинно містити 

завдання, виконання яких спонукає їх до пошукових операцій, 
допомагає створити яскравий образ подій, активізує уявлення, розвиває 
уяву. На цьому ж етапі необхідно ставити до учнів спеціальні 
запитання; пропонувати учням визначити, за яким уривком можна собі 
уявити, що сталося насправді або до якого малюнку можна намалювати 
малюнок; порівняти у змістовому відношенні окреме речення з тексту і 
цілий текст; 

- орієнтування другого типу (виділення предмета повідомлення) 
передбачає визначення самого предмета висловлювання (номінант), а 
потім повідомлень про нього (низка предикатів). Відомо, що існують 
тексти різної структури: лінійної, паралельної, комбінованої. У тексті 
лінійної структури предикати (нові повідомлення про предмет) 
пов’язані між собою часовими або причинно-наслідковими зв’язками 
[1]. В такому тексті кожне нове речення повідомляє щось нове про 
предмет повідомлення. Розвиток думки в текстах даного типу носить 
“ланцюжковий” характер (А. К. Маркова), цей ланцюжок і перетворює 
розрізнені речення в єдине семантичне ціле. Предикати, складаючи 
кістяк тексту, виконують нерівноцінну роль у передачі думки. Основна 
ідея тексту передається предикатами першого порядку, в тексті вони 
переважно виражені одним реченням. Зміст передається предикатами 
другого і третього порядку, останні спрямовані на уточнення, 
розширення змісту.  

 У тексті паралельної структури всі предикати спрямовані на 
визначення з різних сторін одного предмету повідомлення. В такому 
тексті всі речення несуть повідомлення про один предмет, текст ніби 
цементується суб’єктом, про який потрібно створити у читачів повне 
уявлення. Такий спосіб побудови тексту, коли семантична цілісність 
досягається наявністю єдиного предмета, називається "паралельним 
зв’язком". Складність такої структури по відношенню до лінійної 
визначається тим, що предикати у ній не пов’язані часовими або 
просторовими зв’язками, а виступають як рядопокладені. 
Послідовність появи їх в моделі та в розповідях учнів жорстко не 
детермінована, оскільки одна ознака, властивість предмету не витікає з 
другої. Відтворення такого тексту (без опори на модель), з одного боку, 
дає дитині певну свободу для його інтерпретації, а з другого – 
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утруднюють реалізацію через відсутність чіткої послідовності в 
програмі [1]. 

Комбінований тип тексту одночасно містить обидва типи зв’язків: 
послідовний і паралельний. 

Робота по виділенню предмета повідомлення і повідомлення про 
нього повинна починатись постановкою до учнів семантичних 
запитань. При цьому за допомогою методичного прийому „виділення 
голосом” вчитель по-черзі виділяє предмет повідомлення чи 
повідомлення про предмет. Під час відповідей учні також повинні 
користуватись голосовим виділенням номінанта, предиката [1]. На 
цьому ж етапі проводиться аналізування заголовку тексту. 

- орієнтування третього типу спрямоване на допомогу учням із ЗПР 
у здійсненні переходів з однієї семантичної структури на іншу, у зміні 
контекстів. Будь-який текст – це комбінація певної кількості слів, 
кожне з яких має лексичне і граматичне значення, характеризується 
конкретним чи абстрактним значенням, прямим чи переносним. Якщо 
припустити, що учень не володіє окремими з вказаних характеристик, 
то наслідком буде неправильне або спотворене розуміння окремих слів 
і навіть речень, оскільки певні слова (ключові) є визначальними у 
розумінні речень. До того ж, текст може містити неповні речення, у 
яких попущені окремі слова. Це означає, що окремі лінгвістичні засоби 
/пропущені/ дитина повинна відтворити самостійно, додаючи їх у 
внутрішньому плані при первинному читанні, і, можливо, у 
зовнішньому плані під час переказу, відповідей на питання, тощо. 

У якості даного прийому ми пропонуємо методику доповнення, 
згідно якої у текстах пропускаються кожне 5-7 слово і учнів повинні їх 
відтворити, заповнюючи пропуски (за Н. В. Чепелєвою). Дана методика 
стимулює учнів до пошуку лексико-граматичних засобів для 
правильного відтворення пропусків; сприяє розвитку умінь 
використати слово-замінник в рамках загального змісту. 

3. Виконавчий етап. 
Мета цього етапу – робота з текстом як цілісною формою 

мовленнєвого повідомлення, виконанням завдань на відтворення 
контексту [1], встановлення смислових зв’язків між частинами тексту, 
на виділення взаємозалежностей між смисловими елементами. Загалом, 
така робота передбачає здійснення активних пошукових операцій. 
Прийоми, які допоможуть учням у розумінні текстів наступні: - робота 
з деформованим текстом; робота з предикативними схемами. Зміст 
даних прийомів полягає у наступному: 

- робота з деформованим текстом передбачає відтворення цілісності 
і послідовності тексту з окремих частин; учні вчаться відтворювати 
смислову структуру тексту на основі встановлення зв’язків між 
частинами, попередньо визначеними експериментатором. Згідно 
програми навчання читання, учні із затримкою психічного розвитку IV 
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класів повинні вміти самостійно поділяти текст на частини, добирати 
заголовки до кожної з них (складати план). Уміння скласти план тексту, 
в тому числі розгорнутий – показовий критерій глибини його 
розуміння. Така робота потребує мислительної напруги: аналізу, 
узагальнення змісту та вираження його у мовній формі, встановлення 
смислових відношень. Практика шкільного навчання свідчить про те, 
що вмінням складати план учні оволодівають з певними труднощами. 
Тому ми запропонували роботу з деформованим текстом, яка дозволить 
учням орієнтуватись у структурі тексту наочно-дійовим шляхом; 

- робота з предикативними схемами передбачає відтворення змісту 
тексту на основі встановлення смислових зв’язків у предикативному 
ланцюжку: учням пропонується ланцюжок дієслів, виписаних з тексту 
у тій послідовності, у якій вони подані у цілому тексті. Керуючись 
положенням про первинність засвоєння предикативності мовлення в 
онтогенезі (за М. І. Жинкіним), та беручи до уваги особливості 
синтаксичної та смислової структури мовлення у дітей із ЗПР (за 
О. С. Слєпович), ми розробили методику роботи з предикативними 
схемами. Ці схеми повинні відображати типи структур текстів (лінійна, 
паралельна, комбінована); дієслова у схемах з’єднуються стрілками. У 
процесі роботи зі схемами учні повинні встановити максимальну 
кількість залежних слів від кожного елемента предикативного 
ланцюжка шляхом постановки до дієслів смислових запитань. 
Передбачено також допомогу вчителя, спочатку пряму, згодом 
опосередковану (дозовану). 

Розглянуті нами методичні аспекти формування розуміння текстів в 
учнів із ЗПР не виключають застосування загальноприйнятих 
дидактичних прийомів роботи з текстами, а навпаки, передбачають їх 
диференційоване застосування. Означені напрямки роботи над 
навичкою розуміння текстів у школярів із затримкою психічного 
розвитку пройшли часткову апробації та подальшого вивчення.  
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У статті розкриваються теоретичні аспекти соціалізації молоді та 
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