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Матеріали статті розкривають питання індивідуалізації навчання 

дітей з помірною і тяжкою інтелектуальною недостатністю. 
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Материалы статьи раскрывают вопросы индивидуализации 

обучения детей с умеренной и тяжелой интеллектуальной 

недостаточностью. 

  

Ключевые слова. Ключевые компетенции, модель индивидуальной 

программы обучения, дети с умеренной и тяжелой интеллектуальной 

недостаточностью. 

 

Разнообразие психофизических нарушений у детей с умеренной и 

тяжелой интеллектуальной недостаточностью обусловливает 

индивидуализацию их обучения, разработку индивидуальных 

программ. Индивидуализация позволяет преодолеть несоответствие 

между уровнем учебной деятельности, который задается 

современными учебными программами, и реальными возможностями и 

потребностями каждого ученика. На первый план выдвигаются 

проблемы сохранения и укрепления здоровья, повышения качества 

жизни, удовлетворения особых образовательных потребностей 

учащихся. Значимым становятся не знания, умения и навыки, а их 

использование в повседневной жизни. Признается приоритетность 

социального развития этих детей перед когнитивным. 

Программно-методическое обеспечение индивидуализации 

обучения детей с умеренной и тяжелой интеллектуальной 

недостаточностью разработано на компетентностной основе и наряду с 

другими элементами включает модель индивидуальной программы, 

которая позволяет проектировать педагогическую деятельность по 

выявлению особенностей развития, сильных сторон учащихся и по 

формированию продуктивной системы действий на жизненно 
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значимом материале межпредметного содержания. Осуществляется 

уточнение особенностей реализации индивидуальных программ и 

внесение коррективов в процесс формирования ценностно-смысловой, 

личностно-социальной, коммуникативной компетенций. Определяется 

содержание индивидуальных программ с учетом программных 

требований и необходимости формирования ключевых 

образовательных компетенций. В специальном образовании 

компетенция определяется как способность и готовность действовать в 

жизненно значимых ситуациях (А.Н. Коноплева, 2009; Т.Л. Лещинская, 

2009; Т.В. Лисовская, 2009). Акцентируется внимание, что это не 

только способность эффективно выполнять что-нибудь, но и 

готовность к деятельности, основанной на знаниях, умениях, 

ориентированных на относительную самостоятельность. 

Выделяются три ключевые образовательные компетенции: 

−  ценностно-смысловая компетенция включает формирование 

нравственных установок и ценностных ориентаций. Формируется 

направленность на осуществление социально одобряемых действий: 

доброе отношение к близким, окружающим, дружеские отношения с 

одноклассниками, уважительное отношение к старшим, проявление 

честности в поступках, помогающее поведение; вырабатываются 

способы оценки окружающих предметов по их значимости для 

учащегося. Данная компетенция рассматривает преимущественно 

поведенческие аспекты; 

− личностно-социальная компетенция обеспечивает физическое и 

нравственное развитие; ученик овладевает способами деятельности, 

которые позволяют формировать необходимые современному человеку 

личностные качества; научается выполнять действия, необходимые для 

удовлетворения жизненно важных потребностей (в пище, питье, 

одежде, в осуществлении культурно-гигиенических мероприятий); он 

знает и выполняет правила здорового образа жизни, следует правилам 

безопасной жизнедеятельности; 

− коммуникативная компетенция включает умения пользоваться 

языковыми средствами (вербальными и невербальными) общения для 

вступления во взаимодействие с другими людьми и при выполнении 

различных социальных ролей. Ученик умеет представить себя, задать 

вопрос, поддержать диалог, обратиться за помощью, выразить свои 

потребности (А.М. Змушко, 2004, 2005; Т.В. Лисовская, 2006; О. Шпек, 

2003). 

Модель индивидуальной программы обучения на 

компетентностной основе (рисунок 1) представляет собой образ 

коррекционно-педагогической деятельности, осуществляемой 

педагогом, направленной на формирование способов практической 
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деятельности. В модели воспроизводятся взаимосвязи и отношения 

между элементами индивидуальной программы. 

 

 

Рисунок 1 – Модель индивидуальной программы 

Структурно индивидуальная программа состоит из пояснительной 

записки, психолого-педагогической характеристики учащегося, целей и 

основных направлений индивидуальной коррекционной работы и 

содержания обучения. Обоснование необходимости составления 

индивидуальной программы находит отражение в пояснительной 

записке. Пояснительная записка программы раскрывает возможность 
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ее создания на компетентностной основе, условия ее реализации. 

Психолого-педагогическая характеристика учащегося готовится в 

результате диагностической деятельности по выявлению его 

индивидуальных особенностей. Она содержит описание состояния 

общей и мелкой моторики, ориентации в окружающем предметном 

мире, навыков самообслуживания, характера общения и 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками, степени 

самостоятельности. Отмечается уровень сформированности 

рассматриваемых компетенций и ведущие сенсорные системы. 

Характеристика ориентирует на учет положительных возможностей 

учащегося в коррекционно-образовательном процессе. 

С учетом характеристики ученика, определяются цели 

индивидуальной коррекционной работы, обосновываются основные 

направления коррекционной работы, конкретизируется содержание 

обучения. Осуществляется ориентация на формирование способов 

практической деятельности, на освоение навыков социального 

поведения, расширение средств продуктивного общения на основе 

использования различных форм коммуникации. 

В процессе ориентировочно-целевой деятельности определяются 

цели и задачи. Формулировки задач раскрывают осмысление 

особенностей учащегося и выбор на этой основе перспективных 

направлений коррекционно-образовательной работы. Учебно-

методическое обеспечение программы содержит рекомендации по 

решению поставленных задач в пределах каждой компетенции, что 

предполагает использование методов и приемов с учетом ведущих 

сенсорных систем.  

С учетом выявленных особенностей учащегося определяется 

индивидуальное содержание обучения, объем отрабатываемых 

практических действий. Содержание индивидуальной программы 

включает формирование ценностно-смысловой, личностно-социальной 

и коммуникативной компетенций. Используются методы и приемы 

работы с учетом ведущих сенсорных систем. Программный материал 

по основным образовательным областям трансформируется. 

Предусматривается формирование у обучающихся умений, способов 

практической деятельности применительно к жизненным ситуациям. 

Выбор методов и приемов обучения и видов педагогической помощи 

учителя определяется ведущими сенсорными системами ученика.  

Деятельность по содержательному наполнению программы 

включает выбор тематики коррекционных занятий на основе 

материалов учебных пособий, способов практической деятельности. В 

программе дается краткое содержание материала в пределах каждой 

компетенции. 
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К содержанию индивидуальной программы по формированию 

ценностно-смысловой компетенции предъявляются следующие 

требования. Оно должно развивать нравственные установки и 

ценностные ориентации учащихся. Формируется направленность на 

осуществление социально одобряемых действий, понимание 

значимости, ценности событийных действий и социального 

взаимодействия. Отрабатывается доброе отношение к близким, 

окружающим, уважительное отношение к старшим. Поддерживается 

проявление честности в поступках, помогающее поведение. 

Вырабатываются способы оценки окружающих предметов по их 

значимости для учащегося. 

При формировании личностно-социальной компетенции 

учитываются следующие требования к созданию индивидуальной 

программы. Содержание обеспечивает освоение способов личностного 

и социального развития. Формируются умения заботиться о своем 

здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни, экологическая 

культура, вырабатываются умения соблюдать правила безопасной 

жизнедеятельности, следовать правилам поведения в социуме.  

Содержание индивидуальной программы по формированию 

коммуникативной компетенции направлено на развитие способов 

взаимодействия с окружающими, умения пользоваться вербальными и 

невербальными средствами общения для выполнения различных 

социальных ролей. Для развития этой компетенции в индивидуальной 

программе устанавливаются: объект, предмет, содержание, способы 

коммуникации; определяются типовые ситуации, вытекающие из 

жизненных потребностей, их социальной востребованности. 

Предполагается качественно новая организация взаимодействия 

учащегося и педагога. Учащийся в доступной мере пытается осознать 

необходимость, важность выполнения действий, привлекается к 

участию в планировании (совместно с педагогом выбирает способы 

практической деятельности). Преобладающим становится 

поддерживающее отношение педагога к учащемуся. Отбор методов и 

приемов работы осуществляется на основе учета ведущих сенсорных 

систем каждого ученика. Проведение коррекционных занятий 

отличается деятельностным характером, формируются способы 

практической деятельности учащихся. Осуществляется включение 

детей в социальное взаимодействие в процессе интерактивных 

упражнений, организуется стимулирующее обучение, используются 

релаксационные упражнения, обеспечивающие чередование 

напряжения и отдыха. Повышение уровня активности достигается 

созданием ситуации успеха в обучении. Даются рекомендации по 

индивидуализации обучения, адресованные родителям, учителям и 

воспитателям. 
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К разработке индивидуальной программы привлекаются учителя, 

воспитатели, психолог, родители. Осуществляется психолого-

педагогическое сопровождение учащегося в процессе обучения по 

индивидуальным программам. Оно реализуется в процессе урочной и 

внеурочной деятельности, на коррекционных занятиях, в семье. 

В процессе осуществления индивидуализации обучения на 

компетентностной основе учащиеся осваивают различные способы 

практической деятельности, используют их в жизненных ситуациях, 

закрепляют жизненно важные умения. Формирование ключевых 

образовательных компетенций способствует повышению 

самостоятельности и активности каждого учащегося, развитию 

способности социального взаимодействия с другими людьми, 

расширению его социального опыта. 
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