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The article highlights the features of formation of the regulatory 

component of self-regulation - self-control in children with low intelligence.  
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У статті розглядається програмний зміст і методика впровадження 

спецкурсу "Гарденотерапія" на базі Вінницького центру соціальної 

реабілітації дітей-інвалідів "Промінь". 
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В статье рассматривается программное содержание и методика 

внедрения спецкурса "Гарденотерапия" на базе Винницкого центра 

социальной реабилитации детей-инвалидов "Проминь". 

  

Ключевые слова: социализация, реабилитационный центр, 

эстетичный вкус, психоэмоциональная релаксация, общественно-

полезный труд, ориентирование в живой и неживой природе. 

 

Останні роки в Україні науковці та практики, що займаються 

соціальною та професійною реабілітацією дітей та молоді з 

інвалідністю, розробляють і впроваджують у практику роботи 

реабілітаційних центрів все нові й нові методи та методики соціальної 

реабілітації. Дані методики та методи сприяють підвищенню соціальної 

адаптації та життєвої активності дітей та молоді з інвалідністю. Однією 

з таких методик є гарденотерапія, яка покладена в основу спецкурсу 

"Гарденотерапія", що був одним із напрямків професійної орієнтації 

дітей-інвалідів у формувальному експерименті на базі Вінницького 

центру соціальної реабілітації дітей-інвалідів "Промінь" Міністерства 

соціальної політики України. 

Метою нашого дослідження є теоретичне обґрунтування та 

експериментальна перевірка соціально-педагогічних умов керованої 

соціалізації дорослих осіб із порушеннями опорно-рухового апарату, 

які є випускниками реабілітаційних центрів. 

Метою цієї статті є аналіз програмного змісту та методики 

впровадження спецкурсу "Гарденотерапія" на базі Вінницького центру 

соціальної реабілітації дітей-інвалідів "Промінь". 

Відомо, що дитина з психофізичними вадами розвитку може бути 

підготовлена до суспільно-корисної праці за умов, якщо фахівці 

реабілітаційного центру й члени родини дитини зуміють скорегувати, в 

деякій мірі, недоліки розумового та фізичного розвитку дитини, 

сформують у неї правильне відношення до праці та їй необхідний 

мінімум загальноосвітніх і професійно-трудових навиків. Важливе 

корекційне значення у досягненні цієї мети має естетичне виховання 

дитини, як складова частина загальної системи гармонійного 

виховання.  

 Застосування методу гарденотерапії сприяє заохоченню дітей-

інвалідів до роботи з рослинами й передбачає такі зміни в їхньому 

фізичному та психоемоційному стані: 

- розвиток тонкої моторики; 

- покращення орієнтації в просторі; 

- покращення логічного мислення; 

- формування естетичного смаку; 

- створення умов для психоемоційної релаксації. 
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Завдання фахівців центрів соціальної реабілітації – допомогти 

дітям-інвалідам розкритися, виявити свої здібності, знайти своє місце в 

цьому світі. Найдієвішим і доступним способом корекційного впливу 

на розвиток емоційної та розумової сфери дітей-інвалідів є їхнє 

залучення до спілкування з природою, життєдайний контакт із 

природою, її чарівним розмаїттям наповнює життя радістю.  

Освітньою метою запровадження спецкурсу "Гарденотерапія" була 

підготовка дітей-інвалідів до суспільно-корисної праці шляхом 

здійснення заходів з професійного орієнтування, формування навичок 

висаджування рослин та догляду за ними, ознайомлення з базовим 

теоретичним матеріалом з ботаніки, навчання дітей сприймати, 

відчувати, розуміти прекрасне в природі, праці, вчинках людей 

відносно природи, ознайомлення з флористикою, навчання способам 

складання композиції за зразками. 

Корекційно-розвиваючою метою спецкурсу "Гарденотерапія" був 

розвиток вмінь дітей самостійно та відповідально доглядати за 

рослинами, формування навичок орієнтування в живій та неживій 

природі, фізичний і емоційний розвиток дітей.  

Виховною метою спецкурсу "Гарденотерапія" було виховання 

доброзичливого ставлення дітей до живої природи, розвиток їхнього 

естетичного смаку, надання можливості відчувати себе частиною живої 

природи. 

Основні завдання спецкурсу "Гарденотерапія" були: 

1) розширити елементарні знання дітей про явища природи, 

розкрити в доступній формі зв’язки між природою та трудовою 

діяльністю людей; 

2) навчити дітей доглядати за кімнатними рослинами; 

3) навчити дітей працювати на грядках, доглядати за 

господарством; 

4) розвити органи чуття дитини та її здібності до естетичного 

сприймання навколишнього світу; 

5) формувати й розвивати у вихованців естетичні уявлення та 

погляди, художній смак, а також уміння бачити й розуміти прекрасне; 

6) розвивати творчі здібності й естетичні нахили дітей; 

7) ознайомити дітей з основними правилами складання композицій 

із квітів. 

Завдяки введенню спецкурсу "Гарденотерапія" в систему заходів з 

соціальної реабілітації діти-інваліди оволоділи такими знаннями та 

вміння: 

1) знання правил техніки безпеки роботи на присадибній ділянці 

та в теплиці; 

2) знання щодо будови рослин, розрізнення серед рослин дерев, 

кущів, трав’янистих рослин; 
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3) вміння їх розсаджувати відповідним способом; 

4) ведення спостереження за працею людей та вміння робити для 

себе корисні висновки; 

5) догляд за кімнатними рослинами, рослинами в зимовому саду 

та на ділянці; 

6) знання правил складання композицій з квітів, вміння складати 

ці композиції. 

Завдання, які ставив перед собою фахівець під час викладання 

спецкурсу "Гарденотерапія": 

1) навчання дітей бачити, сприймати, відчувати красу природи; 

2) пробудження у вихованців естетичних почуттів по відношенню 

до природи; 

3) навчання дітей не тільки розуміти і любити, але й постійно дбати 

про природу, берегти та доглядати за нею;  

4) формування та розвиток у дітей естетичних уявлень і поглядів, 

художнього смаку, а також уміння бачити і розуміти прекрасне; 

5) надихання дітей на створення прекрасного; 

6) формування екологічної свідомості дітей. 

Вибір методів і прийомів викладання спецкурсу "Гарденотерапія" 

визначався змістом річного плану і залежав від природного оточення 

Центру, місця і об’єкта спостереження, від віку дітей та їх 

особливостей і можливостей. 

У процесі викладання спецкурсу "Гарденотерапія" 

використовувалися різні методи: 

1. Практичні методи навчання (вправи, самостійна робота, 

дидактичні ігри). 

На заняттях з гарденотерапії діти виконували багато вправ, які 

несли навчально-тренувальний характер. Наприклад, такі, що 

спрямовані на відпрацювання умінь користуватися знаряддями догляду 

за рослинами, роботи на земельній ділянці та ін. Дидактичні ігри 

можна проводили на різних етапах заняття, але частіше в кінці для 

закріплення матеріалу. Наприклад: "Хто більше знає кімнатних 

рослин?", "Хто більше знає та вміє?" 

2. Наочні засоби навчання (навчальні фільми, картини, листівки, 

фотознімки). 

Картини потребують особливих прийомів роботи з ними. Мало 

показати її, необхідно домогтися, щоб діти осмислили її зміст, уявили 

собі зображені на ній предмети. Тому зміст картини діти самі повинні 

були розкрити, за допомогою допоміжних питань. Для обговорення 

дітям пропонувались наступні картини: С. Васильківського 

"Напровесні", "Степова річка"; І.Шишкіна "Зима", "Дубовий гай" та 

інші.  

В результаті такої роботи матеріал краще закріплявся в пам’яті.  
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3. Словесні методи навчання (розповідь, пояснення, бесіда). Вони 

завжди повинні використовуватися з використанням наочності і 

власною діяльністю дитини.  

Розповідь використовувалася, коли було необхідно, наприклад, 

охарактеризувати в доступній формі будову рослин, структуру ґрунту 

тощо.  

Пояснення були недовгими, доступними, ясно викладеними, 

лаконічними. 

В бесіду, крім питань хто? що? де? і т. і., включалися й навіщо? 

чому? Успіх бесіди залежав не лише від правильної постановки питань, 

а й від своєчасного виправлення неправильних відповідей. Під час 

бесіди слід було виправляти невірні висловлювання дітей, допомагати в 

побудові речень, у підборі визначень. Наприклад, з дітьми 

обговорювались такі теми, як: "Що відбувається з рослинами восени", 

"Які зміни відбуваються у природі навесні" та інші. 

Для підсилення корекційного впливу під час викладання 

"Гарденотерапії" потрібно було застосовувати елементи музикотерапії, 

ізотерапії, арт-терапії, бібліотерапії, наприклад, читання оповідань, 

малювання рослин, створення аплікацій з природного матеріалу та 

інше. 

Показ, інструктаж відігравали велику роль у пізнанні дітьми 

природи. 

Під час вивчення тем флористики рекомендуємо для початку 

ознайомити з загальними постулатами мистецтва флористики. Потім 

подати дітям ідею, пропозицію, запропоновувати їм для спостереження 

саморобні нескладні композиції, та різноманітні матеріали, потім 

ознайомити з багатим вибором композицій у каталогах, навчити ними 

користуватися. 

Аранжування квітів привчало дітей спостерігати і вивчати 

навколишню природу, аналізувати, а потім узагальнювати накопичені 

знання в композиційному рішенні, розвивало творчі можливості, 

естетичний смак, розширювало рамки естетичного виховання, сприяло 

формуванню особистості. 

Складання композицій з квітів мало психотерапевтичний ефект: 

знімало нервові та психологічні перевантаження, заспокоювало, 

створювало гарний настрій. 

Застосування методу гарденотепії в загальній корекційній 

діяльності сприяло розвитку в дітей почуття прекрасного, розуміння 

краси природи, людських взаємовідносин і вчинків, поезії, праці та 

побуту, активізації їхньої пізнавальної діяльності, розвиткові 

емоційності почуттів, збагачувало уяву. 
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Для проведення занять спецкурсу "Гарденотерапія" нами було 

створено куточок живої природи, земельну ділянку та 

використовувався зимовий сад Центру.  

Для засвоєння програмного матеріалу дітьми з вадами опорно-

рухового апарату доцільно використовувати такі форми роботи під час 

викладання спецкурсу "Гарденотерапія":  

1. Заняття – це основна форма організації дітей при ознайомленні з 

природою. Заняття проводились в певні години за розробленим планом. 

Заняття будували так, щоб у процесі ознайомлення з природою 

здійснювався розвиток пізнавальної здатності та мовлення дітей, 

виховання інтересу й любові до природи. Головне в занятті – це 

навчити працювати практично. Під час занять наголошувати на тому, 

що кожну справу необхідно довести до кінця, а результатами праці 

можна було б помилуватися. 

2. Екскурсія – це заняття, на якому діти знайомились з природою в 

звичайних умовах: в лісі, на полі, в саду, в гаю. 

Щоденні прогулянки широко використовували для ознайомлення 

дітей з природою. Вони носили характер невеликих екскурсій, під час 

яких проводили огляд ділянки, організовували спостереження за 

погодою, сезонними змінами в житті рослин і природи. Збираючи 

цікаві колекції дарів природи та виготовляючи з них потім різні 

вироби, діти дізнавались багато нового й цікавого, вчилися любити 

природу та бачити її красу. 

3. Безпосередня праця на ділянках території. 

Ознайомлення дітей з природою в Центрі вимагало постійного 

безпосереднього спілкування з нею. Однією з умов, яка забезпечує це, 

була організація в Центрі зимового саду. Працю та спостережливість 

дітей за рослинами організовували протягом року. Діти спостерігали за 

рослинами й звикали до бережливого ставлення до них, оволодівали 

елементарними трудовими навичками, привчалися до спільної праці з 

дорослими, одне з одним, а потім самостійно. Організація праці дітей 

залежить від можливостей дітей з вадами опорно-рухового апарату. 

Спочатку діти лише спостерігали, як вчитель доглядає за рослинами, 

потім вони самі брали участь у цій роботі, виконували окремі 

доручення вчителя під його наглядом. 

4. Практична робота з рослинами.  

На території Центру "Промінь" є своя земельна ділянка, на якій діти 

проводили більшу частину часу, особливо в теплу пору року. Ділянка – 

це місце для ігор, прогулянок, занять, спостережень за рослинами й 

тваринами протягом всього року. 

Організація занять залежала від виду роботи, пори року та 

можливостей дітей. Наявність на ділянці дерев, кущів, городу, 

квітника, плодово-ягідних насаджень має велике виховне значення. 
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Діти разом з вчителем вирощували рослини, доглядали за ними, 

одержували конкретне уявлення про їхній ріст і розвиток. У процесі 

догляду за рослинами в них вироблялося вміння правильно 

користуватись простими знаряддями для обробки землі й догляду за 

рослинами, формувалося бережливе ставлення до природи. 

Красиво оформлена ділянка, правильно підібрані декоративні 

рослини мають велике значення для естетичного виховання. Важливий 

вплив на естетичний смак вихованців має й художнє оформлення 

клумб і зимового саду. 

Заняття зі спецкурсу "Гарденотерапія" проходили один раз на 

тиждень (загальна кількість 44 години), тривалість заняття 40 хвилин. 

Розроблене у формувальному експерименті тематичне планування 

наведене у Таблиці 1. 

Таблиця 1. 

 Тема   Кількість 

годин 

1. Ознайомлення з поняттям "Гарденотерапія". 

Ознайомлення з багатим світом природи.  

1 год. 

2. Правила техніки безпеки.  1 год.  

3. Рослинний світ – складова частина природи. 

Різноманітність живих організмів, середовище їхнього 

існування.  

2 год. 

4. Збір різного природного матеріалу та правила його 

засушування й зберігання. 

1 год.  

5. Органи рослин. Корінь і коренева система.  1 год. 

6. Пагін і його будова. 1 год.  

7. Розмноження рослин пагонами. 1 год.  

8. Розмноження рослин пагонами (практичне заняття). 2 год.  

9. Стебло та його внутрішня будова. 1 год.  

10. Листок. Різноманітність листків.  1 год. 

11. Ознайомлення з поняттям "флористика". Навчання 

користуватися відповідною літературою.  

1 год. 

12. Складання композицій з природного матеріалу. 1 год.  

13. Квітка. Різноманітність квітів.  1 год. 

14. Правила догляду за зрізаними квітами.  1 год.  

15. Огляд різних видів композицій з квітів. 1 год.  

16. Огляд різних видів композицій з квітів. 1 год.  

17. Форми та закони компоновки квітів. 1 год.  

18. Композиції зі штучних квітів. Складання елементарних 

композицій.  

1 год. 

19. Квіткові прикраси на всі свята. 1 год.  

20. Виготовлення новорічних прикрас. 1 год.  
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21. Робота в зимовому саду. 2 год.  

22. Особливості догляду за рослинами в зимовому саду. 1 год.  

23. Догляд за ґрунтом (практичне заняття). 2 год.  

24. Висадка рослин в ґрунт (практичне заняття). 1 год.  

25.  Пересаджування кімнатних рослин (практичне 

заняття). 

2 год.  

26. Пересаджування кімнатних рослин (практичне заняття). 2 год.  

27. Правила роботи в теплицях. 1 год.  

28. Насіння та плід. 1 год.  

29. Висадка рослин в ґрунт. 2 год.  

30. Збір насіння. 1 год.  

31. Висів насіння в ґрунт. 1 год.  

32. Догляд за розсадою. 1 год.  

33. Правила догляду за рослинами на ділянці. 1 год.  

34. Догляд за рослинами на ділянці (практичне заняття). 2 год.  

35. Збирання врожаю. 1 год.  

36. Догляд за деревами. 1 год.  

Отже, включення спецкурсу "Гарденотерапія" в систему керованої 

соціалізації випускників реабілітаційних центрів з порушеннями 

опорно-рухового апарату сприятиме формуванню у них відчуття 

єдності зі світом природи та соціумом.  
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