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ПЛАВЦІВ ІЗ ПОРУШЕННЯМИ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 

  

У статті розкрито технологію практичної реалізації системи 

психолого-педагогічного супроводу спортивної діяльності плавців із 

порушеннями опорно-рухового апарату в паралімпійському спорті. 
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В статье раскрыто содержание технологии практической 

реализации системы психолого-педагогического сопровождения 

спортивной деятельности пловцов с нарушениями опорно-

двигательного аппарата в паралимпийском спорте.  
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Постановка проблеми. За результатами аналізу спеціальної 

науково-методичної літератури, власних емпіричних досліджень 

встановлено, що основними детермінантами, які визначають 

можливості плавців із порушеннями опорно-рухового апарату до 

ефективної спортивній діяльності (тренувальної та змагальної) є рівень 

психічних і соматичних обмежень, а також їхня здатність до 

ефективної соціальної взаємодії. Такі обмеження зумовлюють 

виникнення протиріч між об’єктивними вимогами спортивної 

діяльності до психофізичних та особистісних якостей плавців та їхньою 

потребою в самореалізації, досягненні успіху та соціального визнання. 

Відсутність наукових відомостей, що розкривають особливості системи 

підготовки плавців із порушеннями опорно-рухового апарату в 

паралімпійському спорті, з одного буку, а також необхідність 

створення умов для ефективної спортивної діяльності плавців кожного 

з функціональних класів, з іншого, актуалізує проведення відповідних 

розвідок. 

Мета дослідження полягає у здійсненні розробки педагогічної 
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супроводу спортивної діяльності плавців із порушеннями опорно-

рухового апарату в паралімпійському спорті. 

Результати дослідження та їх обговорення. Презентована 

технологія, як система найбільш раціональних способів, прийомів і 

методів професійної взаємодії суб’єктів спортивної діяльності 

побудована на дотриманні таких педагогічних умов: дослідницько-

аналітичної, організаційної, корекційної, аксіологічної [3]. Реалізація 

дослідно-аналітичної педагогічної умови передбачає: вибір 

діагностичного інструментарію, адекватного меті та завданням 

супроводу, а також нозологічним особливостям плавців із 

порушеннями опорно-рухового апарату; вибір форми подання 

діагностичного матеріалу в залежності від індивідуальних 

особливостей і можливостей плавців; вибір методик для визначення 

обсягу функціональних (фізичних) обмежень плавців; вивчення 

характеру, глибини та незворотності психічних, особистісних і 

функціональних обмежень плавців; співвіднесення характеру ураження 

та пов’язаних із ним обмежень з об’єктивними умовами тренувальної 

та змагальної діяльності, а також вимогами правил змагань щодо 

обов’язкового та допустимого обсягу супроводу змагальної діяльності 

плавців конкретного функціонального класу; визначення методів і 

форм, уточнення змісту психолого-педагогічного супроводу спортивної 

діяльності плавців у відповідності до поточних завдань підготовки та 

участі в змаганнях.  

За результатами психолого-педагогічних спостережень 

встановлено, що вибір діагностичного інструментарію та організація 

процедури проведення діагностичних досліджень потребує врахування 

таких особливостей плавців із порушеннями опорно-рухового апарату: 

� плавці з наслідками церебральних паралічів, травматичними 

ураженнями спинного мозку на рівні шийного відділу, вродженим 

недорозвитком або травматичними ушкодженнями кінцівок 

характеризуються зниженням координації рухів, підвищеним або 

суттєво зниженим м’язовим тонусом, спастичним ураженням кінцівок, 

що суттєво ускладнює або унеможливлює самостійне виконання ними 

завдань, передбачених діагностичними дослідженнями; 

� порушення артикуляції, що характерні для деяких плавців із 

церебральними паралічами, можуть суттєво ускладнити встановлення 

психологічного контакту зі спортсменами та позначитись на якості 

міжособистісного спілкування; 

� плавці з наслідками церебральних паралічів відрізняються 

пізнавальною пасивністю, недооцінкою значущості діагностичних 

обстежень, підвищеним відволіканням, нездатністю достатньо 

тривалий час утримувати увагу на завданні, швидкою втомлюваністю; 
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� плавцям із травматичними ушкодженнями спинного мозку не 

рекомендується тривалий час знаходитись відносно нерухомо в 

положенні сидячи. Тому умови проведення діагностичних досліджень 

мають передбачати можливість постійного розвантаження ділянок тіла, 

що несуть основне вагове навантаження з метою усунення ризику 

виникнення пролежнів та уникнення неадекватних можливостям таких 

плавців компресійних навантажень на хребет; 

� плавці з порушеннями опорно-рухового апарату можуть 

виконувати завдання повільніше від здорових спортсменів.  

Для визначення характеру та обсягу специфічного супроводу 

спортивної діяльності плавців цієї нозологічної групи необхідно 

провести додаткові дослідження, пов’язані з визначенням ступеня 

функціональних (фізичних) обмежень із використанням наступних 

методик: антропометричного обстеження (визначення ваги, довжини, 

пропорцій тіла, співвідношень довжини та об’ємів кінцівок); 

неврологічного обстеження (визначення фізіологічних і патологічних 

рефлексів, проведення ортостатичних і координаційних проб); 

ортопедичного обстеження (дослідження рухливості в суглобах, 

вимірювання кута контрактур із використанням гоніометру); 

динамометричного обстеження, динамічних і статичних силових тестів. 

Проведення функціональних обстежень і визначення ступеня обмежень 

здійснюється спортивним лікарем, який входить до складу 

специфічного групового суб’єкта спортивної діяльності та має 

відповідні знання й досвід оцінки функціонального статусу 

спортсменів. Оцінка функціонального статусу плавців у 

паралімпійському спорті здійснюється за кожним руховим сегментом із 

використанням 5-бальної шкали з градацією 0,5 бала, де 0 балів вказує 

на повну відсутність функцій, а 5 балів констатує їх відповідність 

показникам норми (збереженість). Результати заносяться до 

спеціальної карти обстеження. Конкретизація характеру та 

встановлення обсягу необхідного додаткового супроводу тренувальної 

та змагальної діяльності кожного з плавців із порушеннями опорно-

рухового апарату потребує диференційованої поелементної та 

інтегральної оцінки ступеня обмеження рухових функцій у кожному 

окремому сегменті та основних м’язових групах тіла.  

За результатами дослідження встановлено, що плавці, які перенесли 

травми хребта з ушкодженням спинного мозку мають розлади 

центральної та периферичної нервової системи, що зумовлюють 

порушення чутливості, появу парезів і паралічів, м’язової атрофії, 

дисфункції тазових органів. Характер і важкість порушень залежить від 

локалізації ураження: 

� плавці з ушкодження функцій спинного мозку на рівні сегментів 

С5-С7 за результатами функціонального обстеження опорно-рухового 
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апарата мають важкі рухові порушення, що проявляються у повній 

відсутності довільних рухових функцій нижніх кінцівок (0 балів), 

черевного пресу та спини (0 балів), а також суттєвих порушеннях 

функцій верхніх кінцівок (кисть – 1,12+0,37 бала; передпліччя – 

3,01+1,01 бала; плече – 3,87+1,34 бала); 

� плавці з ушкодження функцій спинного мозку на рівні сегментів 

Т1-Т6 також характеризуються важкими порушеннями рухових 

функцій, що проявляються у повній відсутності довільних рухових 

функцій нижніх кінцівок (0 балів), м’язів нижнього відділу черевного 

пресу та косих м’язів живота, попереково-крижового та нижньо-

грудного відділу спини (0 балів), а також суттєвими порушеннями 

функцій верхнього пресу (2,59+0,27 бала); інтегральна оцінка 

функціонального стану верхніх кінцівок і верхнього плечового поясу 

показує відсутність зниження м’язової сили та рухових порушень (5 

балів);  

� плавці з ушкодження функцій спинного мозку на рівні сегментів 

Т7-Т12 мають важкі порушення, що проявляються у розладах 

чутливості та відсутності довільних рухів нижче ділянки ураження. 

Зокрема, рухові функції та м’язова сила нижніх кінцівок – 0 балів, 

нижній відділ черевного пресу та косі м’язи живота, попереково-

крижовий і нижньо-грудного відділу спини – 0 балів, верхній прес – 

3,87+0,57 бала; інтегральна оцінка функціонального стану верхніх 

кінцівок і верхнього плечового поясу показує відсутність зниження 

м’язової сили та рухових порушень (5 балів); 

� плавці з ушкодження функцій спинного мозку на рівні сегментів 

L1-S2 мають порушення рухових функцій, що проявляються у 

відсутності довільних рухів нижніх кінцівках (0 балів), а також 

частковим порушенням м’язової сили нижнього черевного пресу 

(3,98+0,45 бала) й попереково-крижового відділу хребта (2,89+0,56 

бала). 

Плавці з церебральними паралічами, у залежності від форми, мають 

різні порушення рухової сфери, що проявляються в обмеженні їхньої 

здатності до виконання довільних рухів і порушеннях координації. В 

окремих спортсменів рухові розлади поєднуються з вадами психічного 

та мовленнєвого розвитку. У паралімпійському спорті оцінка ступеня 

порушень і встановлення функціонального класу таких плавців 

здійснюється з використанням двох основних параметрів: ступеня 

збереженості сили м’язів кінцівок і тулуба та координації, що 

лімітована здатністю до виконання довільних рухів. Однак, для 

визначення обсягу специфічного супроводу тренувальної та змагальної 

діяльності плавців із церебральними паралічами, встановлення 

можливого рівня їхньої активності в межах групового суб’єкта 

спортивної діяльності необхідно також враховувати особливості 
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психічного розвитку та характер комунікативних обмежень. Результати 

дослідження дозволили констатувати суттєву розбіжність за 

показниками функціональних, психічних і соціальних обмежень 

плавців із церебральними паралічами, які брали участь у дослідженні: 

за ступенем збереженості м’язової сили в уражених ділянках – від 2,34 

до 5 балів; за координацією рухів – від 1,87 до 3,97 бала; 40 % плавців 

мають порушення мовленнєвого розвитку; 20 % плавців мають 

порушення розумового розвитку у формі легкої розумової відсталості; 

зниження комунікативних здібностей констатовано у 100 % плавців. 

 Плавці з вродженими та набутими вадами кінцівок (ампутаційні 

ураження, артрогрипоз, плексити, остеомієліти) мають зниження 

функцій від 0 до 4,5 балів в одному або декількох уражених сегментах. 

Обсяг специфічного супроводу тренувальної та змагальної діяльності 

таких плавців визначається індивідуально в залежності від того, 

наскільки ураження зумовлює обмеження дієздатності конкретного 

спортсмена. 

 Аналізуючи результати дослідження ми враховуємо можливість 

нестабільного перебігу захворювань (ймовірність часткової реабілітації 

спортсмена, а також можливість прогресування патології), що дозволяє 

спрогнозувати обсяг необхідного додаткового супроводу спортивної 

діяльності плавців функціональних класів S-1 – S-10. 

Дотримання організаційної педагогічної умови обумовлено 

необхідністю формування нових соціально-психологічних 

взаємовідносин між суб’єктами спортивної діяльності, специфічними 

для паралімпійського спорту. Спортсмени, тренери, супроводжуючі, 

лікарі, психологи, масажисти розглядаються як повноправні та активні 

суб’єкти супроводу, які беруть участь у плануванні та реалізації 

завдань підготовки спортсменів, створюють умови для 

високоефективної змагальної діяльності плавців у паралімпійському 

спорті. Це потребує відповідної фахової підготовки, достатніх знань у 

галузі медицини, фізичної реабілітації, психології (соціальної, 

корекційної, спортивної), теорії та методик спортивного тренування, а 

також готовності кожного з суб’єктів розуміти проблеми спортсменів і 

тренерів, що виникають у процесі підготовки плавців із порушеннями 

психофізичного розвитку; здатності кожного з суб’єктів супроводу до 

взаємоузгодженої професійної діяльності [2].  

Реалізація організаційної педагогічної умови передбачає:  

� утворення специфічного для конкретного плавця (або групи) 

групового суб’єкта спортивної діяльності, до складу якого, крім самого 

спортсмена, включено фахівців, які на необхідному науково-

методичному рівні забезпечують психолого-педагогічний супровід 

тренувальної та змагальної діяльності у відповідності до фаху, 
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конкретних професійних повноважень, особливостей структури та 

фазового складу змагальної діяльності плавця; 

� віднесення діяльності групового суб’єкта до систематичної 

форми організації підготовки плавців із порушеннями опорно-рухового 

апарату в паралімпійському спорті, забезпечення відповідальної 

взаємозалежності всіх осіб, які функціонують у складі групового 

суб’єкта.  

Професійну діяльність групового суб’єкта в паралімпійському 

спорті правомірно розглядати як індивідуально-групову, адже кожен 

окремий суб’єкт працює над вирішенням спільних завдань, 

підпорядкованих єдиній меті – формуванню високого рівня готовності 

плавців із порушеннями опорно-рухового апарату до спортивної 

діяльності та його прогнозованої реалізації під час виступів у 

змаганнях найвищого рангу. Планування спільної діяльності тренерів-

супроводжуючих зумовлене: особливостями соматичного стану, 

антропометричними характеристиками, обсягом і глибиною рухових 

обмежень плавців; архітектурними особливостями спортивних споруд; 

тренувальними завданнями, що виконують спортсмени на суші та у 

воді; вимогами правил змагань щодо специфіки стартових положень 

плавців кожного з функціональних класів і визначають структуру 

їхньої змагальної діяльності. Переважна більшість традиційних та 

індивідуалізованих способів і прийомів супроводу плавців із 

порушеннями опорно-рухового апарату реалізується в умовах 

узгодженої взаємодії двох тренерів-супроводжуючих, тому 

психологічну сумісність і просторово-динамічну узгодженість або 

послідовність їхніх рухів правомірно розглядати в якості превентивних 

заходів профілактики травмування плавців, створення сприятливих 

умов для повноцінного виконання ними тренувальних завдань та 

ефективної реалізації обраної техніко-тактичної моделі змагальної 

діяльності. У зв’язку з цим діяльність групового суб’єкта, специфічного 

для паралімпійського спорту, правомірно розглядати як оптимальну 

мікромодель професійної взаємодії суб’єктів спортивної діяльності.  

Реалізація корекційної педагогічної умови пов’язана, передусім, з 

урахуванням способів і умов спортивної діяльності плавців у 

паралімпійському спорті, остаточною конкретизацією змісту та 

визначенням обсягу психологічної підготовки та необхідної 

психологічної допомоги спортсменам, проведенням поточного 

консультування та корекції особистості плавців у процесі їхньої 

підготовки та під час участі у змаганнях, що здійснюються на підставі 

результатів аналітико-діагностичних досліджень і реалізується 

специфічним для паралімпійського спорту груповим суб’єктом 

спортивної діяльності [1]. 
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Паралімпійський спорт передбачає наявність своєрідних вимог до 

об’єктивних і суб’єктивних умов діяльності плавців високої 

кваліфікації. До групи об’єктивних умов учені відносять специфічні 

вимоги виду спорту, умови тренувальної діяльності, зокрема, рівень 

матеріально-технічного забезпечення підготовки плавців, кваліфікацію 

тренера, специфіку застосованих ним технологій навчання та 

тренування, побутові умови тощо. У залежності від характеру 

моторних порушень, соматичного та функціонального стану плавців, 

визначаються специфічні вимоги до об’єктивних умов діяльності 

спортсменів, як-от: забезпечення архітектурної безбар’єрності 

соціально-побутових і спортивних споруд; виконання професійних дій 

суб’єктами спортивної діяльності, специфічними для паралімпійського 

спорту; спеціалізоване технічне та медичне забезпечення підготовки 

плавців різних нозологій. 

Суб’єктивні умови спортивної діяльності виникають у процесі 

фізичної, технічної, тактичної, теоретичної та психологічної підготовки 

спортсменів [4]. У паралімпійському спорті до суб’єктивних умов 

спортивної діяльності необхідно віднести:природні задатки; спеціально 

розвинені психічні процеси плавців, що визначаються особливостями 

функціонування вищих психічних функцій: відчуттям, сприйманням, 

увагою, пам’яттю, мисленням, конструктивною діяльністю; 

домінуючими психічними станами, що супроводжують тренувальну та 

змагальну діяльність спортсменів; особистісні риси, досвід, 

експлікований у спеціалізованих знаннях, уміннях і навичках.  

Виконання корекційної умови, передусім, передбачало розробку 

базового змісту психолого-педагогічного супроводу. Базовий зміст 

психолого-педагогічного супроводу спортивної діяльності плавців із 

порушеннями опорно-рухового апарату складали:  

• психолого-педагогічні заходи з відновлення та збереження 

психологічного здоров’я плавців, що спрямовані, передусім, на 

корекцію самооцінки та рівня домагань плавців, рівня особистісної та 

ситуативної тривожності, самоприйняття та самодопомоги, 

самоврегульованості особистості; 

• психолого-педагогічні заходи, спрямовані на забезпечення 

корекційного змісту підготовки, що передбачає здійснення опори на 

більш збережені психічні та психомоторні функції плавців;  

• психолого-педагогічні заходи, спрямовані на формування 

необхідних психотехнічних навичок плавців, розвиток їхніх 

професійно важливих особистісних якостей, що забезпечують 

досягнення високого рівня готовності до змагальної діяльності та його 

стабільну прогнозовану реалізацію під час відповідальних стартів; 

• психолого-педагогічні заходи, спрямовані на надання допомоги 

спортсменам, тренерам, іншим суб’єктам, які сходять до складу 
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специфічних для плавання в паралімпійському спорті групових 

суб’єктів спортивної діяльності. Зміст заходів підпорядковується 

вирішенню психологічних проблем, що виникають у процесі 

міжособистісної взаємодії суб’єктів під час вирішення завдань 

тренувальної та змагальної діяльності, а також допомогу в розв’язанні 

особистісних проблем [1]. 

Індивідуалізація та конкретизація базового змісту психолого-

педагогічного супроводу спортивної діяльності плавців здійснюється 

для кожного зі спортсменів. За результатами педагогічних 

спостережень, соціологічних і психодіагностичних досліджень 

складається індивідуальна карта психолого-педагогічного супроводу 

плавця, що включає:  

� загальну характеристику соматичного стану спортсмена та 

докладний перелік його функціональних обмежень. На підставі аналізу 

та узагальнення відповідних даних визначається: 1) характер і обсяг 

необхідного функціонального супроводу тренувальної та змагальної 

діяльності плавця; 2) кількісний склад і функціональні обов’язки 

кожного з суб’єктів, залучених до супроводу спортивної діяльності 

плавця в межах специфічного групового суб’єкта; 3) алгоритм 

виконання суб’єктами супроводу їхніх професійних дій; 

конкретизуються завдання суб’єктів супроводу, уточнюється структура 

їхньої професійної взаємодії; 

� характеристику психічного, психомоторного та сенсомоторного 

розвитку спортсмена. Кількісне та якісне опрацювання відповідних 

емпіричних даних дозволяє визначити особливості функцій 

сприймання, відчуття, уваги, пам’яті, мислення, конструктивної 

діяльності спортсмена, виявити характер і ступінь можливих порушень. 

Отримані дані враховуються: 1) для здійснення опори на більш 

збережені (або розвинені) психічні, психомоторні та сенсомоторні 

функції, що уможливлює забезпечення корекційного змісту 

тренувального процесу; 2) для вибору основного методу (способу) 

надання інформації спортсмену з урахуванням провідного шляху її 

отримання, обробки й подальшого планування стратегії діяльності, 

зокрема, з метою вдосконалення техніко-тактичної майстерності, 

здійснення процедури самооцінки процесуального аспекту діяльності 

та її результату тощо; 3) для побудови адекватної можливостям плавця 

стратегії неформального та професійного спілкування зі спортсменом у 

тренувальному процесі та під час участі в змаганнях;  

� характеристику спортсмена як особистості та суб’єкта діяльності 

у паралімпійському спорті. На підставі якісного аналізу відповідних 

даних конкретизуються: 1) завдання, характер, спрямованість і обсяг 

необхідної психологічної допомоги та підтримки спортсмена; 

2) визначаються та конкретизуються завдання тренера, лікаря та 
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психолога щодо забезпечення психологічної допомоги та підтримки 

спортсмена; 3) уточнюються завдання, здійснюється вибір методів і 

засобів психологічної підготовки спортсмена у відповідності до його 

індивідуальних особливостей і періоду підготовки.  

Реалізація аксіологічної педагогічної умови підпорядкована 

вирішенню завдань, спрямованих на формування високого рівня 

готовності плавців до участі в спортивній діяльності (тренувальній і 

змагальній), і передбачає орієнтацію спортсменів на самооцінку 

власних успіхів і невдач, а також досягнутого рівня готовності до 

змагальної діяльності. Дотримання аксіологічної умови забезпечується 

систематичним застосуванням процедур самооцінювання та 

експертного оцінювання. Доведено, що такий підхід забезпечує 

збалансування самооцінки плавцями процесуального аспекту 

діяльності, орієнтує її на об’єктивні критерії, дозволяє уникати 

надмірного суб’єктивізму. 

Висновки.  
Визначення умов реалізації системи психолого-педагогічного 

супроводу спортивної діяльності плавців із порушеннями опорно-

рухового апарату детерміновано змістом, методами, методичними 

прийомами, засобами та особливостями системи підготовки плавців, 

структурою підготовленості та змагальної діяльності, специфічними 

вимогами щодо супроводу їхньої участі в змаганнях у 

паралімпійському спорті. 

Встановлено, що повнота та ефективність вирішення завдань 

підготовки плавців різних нозологій неможлива без узгоджених 

професійних дій і продуктивної співпраці всіх суб’єктів спортивної 

діяльності, що, у залежності від глибини та характеру порушень 

опорно-рухового апарату та правил змагань утворюють специфічні для 

паралімпійського спорту суб’єкти спортивної діяльності.  

Технологією передбачено створення та дотримання оптимальних 

педагогічних умов, що забезпечують досягнення високої ефективності 

тренувальної та змагальної діяльності плавців із порушеннями опорно-

рухового апарату. До них віднесено: дослідницько-аналітичну, 

організаційну, корекційну, аксіологічну. 

Перспективи подальших досліджень пов’язуємо з подальшим 

визначенням ефективності презентованої технології в системі 

підготовки плавців із порушеннями опорно-рухового апарату в 

паралімпійському спорті.  
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In article the maintenance of technology of practical realization of 

system of psychology-pedagogical support of sports activity of swimmers of 

high qualification in Paralympics sports is opened.  
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В статье рассматривается роль и влияние осязательной 

деятельности как важнейшего фактора её совершенствования у 

тотально слепых младших школьников. 
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