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РОЛЬ ПРИМЕНЕНИЯ ТЕХНОЛОГИЙ ЛИЧНОСТНО-

ОРИЕНТИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ КАК 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ НАПРАВЛЕНИЕ В УСЛОВИЯХ 

ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
У статті дається аналіз традиційної організації освітнього процесу в 

умовах інклюзивної освіти, який створює у школярів постійні стресові 
перевантаження, що призводять до втрати механізмів саморегуляції 
фізіологічних функцій і сприяють розвиткові хронічних захворювань. В 
результаті існуюча система шкільної освіти має шкідливий для здоровʼя 
характер. Крім того, розглянутий здоровʼя зберігаючий напрямок в умовах 
інклюзивної освіти. Розкрита роль застосування особистісно-орієнтованих 
технологій навчання як один з підтримуючих здоровʼя всіх дітей 
напрямків. Оскільки використання на уроках здоровʼя зберігаючих 
технологій – залого успішності навчально-виховного процесу. 

 
Ключові слова:здоровʼя зберігаючі технології, проектна діяльність, 

диференційоване навчання, навчання у співробітництві, різноманітні ігрові 
технології. 

 
В статье дан анализ традиционной организации образовательного 

процесса в условиях инклюзивного образования, который создает у 
школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке 
механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют 
развитию хронических болезней. В результате существующая система 
школьного образования имеет здоровьезатратный характер. Кроме того 
рассмотрены здоровьесберегающие направления в условиях инклюзивного 
образование. Раскрыта роль применения технологий личностно-
ориентированного обучения, как одно из направлений поддержания здоровья 
всех детей. Так как использование на уроках здоровьесберегающих 
технологий – залог успешности учебно-воспитательного процесса. 

 
Ключевые слова: здоровьесберегающие технологии, проектная 

деятельность, дифференцированное обучение, обучение в сотрудничестве, 
разнообразные игровые технологии. 

 
"Здоровый человек – самое драгоценное создание природы. Но 

хранить эту драгоценность, укреплять этот дар природы – уже чисто 
человеческое занятие и обязанность" Гипократ 

 
Современная жизнь показывает, что происходит значительное 

возрастание патологий, которые обнаруживают неспособность человека 
справиться со своей ролью, нагрузками, он не имеет необходимого уровня 
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здоровья, и поэтому не способен усваивать значительные объемы 
информации. (2) 

В мире существует две главные проблемы: здоровье нашей планеты и 
здоровье людей, живущих на ней. От решения этих проблем зависит и 
настоящее, и будущее человечества. К сожалению, медицинские работники 
констатируют значительное снижение числа абсолютно здоровых детей (их 
остается не более 10-12%). Охрану здоровья детей можно назвать 
приоритетным направлением деятельности всего общества, поскольку 
лишь здоровые дети в состоянии должным образом усваивать полученные 
знания и в будущем способны заниматься производительно-полезным 
трудом. Поэтому применение в работе здоровьесберегающих 
педагогических технологий повышает результативность воспитательно-
образовательного процесса, формирует у детей ценностные ориентации, 
направленные на сохранение и укрепление здоровья. 

При этом под здоровьесберегающими технологиями подразумеваются 
образовательные технологии, которые соответствуют психофизическим 
особенностям детей и обеспечивают сохранение физического, 
психического и нравственного здоровья. Они, с одной стороны, имеют 
адаптивный характер; с другой стороны, способствуют самоактулизации 
личности ребенка.  

Кроме того, здоровьесберегающие технологии рассматриваются и как 
технологическая основа здоровьесберегающей педагогики - одной из самых 
перспективных образовательных систем XXI века, и как совокупность 
приемов, форм и методов организации воспитательного процесса детей без 
ущерба для их здоровья, и как качественную характеристику любой 
педагогической технологии по критерию ее воздействия на здоровье 
воспитанников и педагогов, направленных на защиту и обеспечение 
здоровья, формирование ценного отношения к своему здоровью. (1) 

Поэтому, чтобы обеспечить воспитание здоровья ребенка в 
образовательном учреждении, необходимо строить свою работу по 
следующим направлениям: 

- создание условий для физического развития и снижения 
заболеваемости детей; 

- повышение педагогического мастерства и деловой квалификации 
педагогов; 

- комплексное решение физкультурно-оздоровительных задач в 
контакте с медицинскими работниками; 

- воспитание здорового ребенка совместными усилиями детского сада и 
семьи. 

А так как здоровьесберегающие технологии включают специфические для 
каждого ребенка природные возможности, действие которых направлено на 
стимуляцию компенсаторно-адаптивных процессов, совершенствование 
саморегуляции, мобилизацию резервов функциональных систем, что 
составляет сущность адаптации к факторам среды. Поэтому большое 
значение здоровьесберегающих технологий определяется способностью с 
помощью внешних воздействий противостоять отрицательному влиянию 
внутренних факторов, а именно нарушениям центральной и вегетативной 
нервной системы, психоэмоционального состояния, нарушениям функции 
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сна, состоянию стресса, нарушениям активности и снижению жизненных 
сил, избыточного веса, гиподинамии, нарушениям метаболизма. Важно, 
что правильно организованный учебно-воспитательный процесс побуждает 
к здоровому образу жизни. Так как образование в интегрированном классе 
осуществляется по индивидуально ориентированным учебным планам и 
программам, разрабатываемым совместно педагогами класса и членами 
Консилиума на основании общеобразовательных программ, 
рекомендованных ПМПК, и данных углубленного динамического 
психолого-педагогического обследования. 

Поэтому среди здоровьесберегающих технологий можно особо 
выделить группу технологий личностно-ориентированного обучения, 
учитывающие особенности каждого ученика и направленные на возможно 
более полное раскрытие его потенциала. Потому что личностно-
ориентированные (антропоцентрические) технологии в центр 
образовательной системы ставят личность ребёнка, обеспечение 
безопасных, комфортных условий её развития и реализации природных 
возможностей. Личность ребёнка превращается в приоритетный субъект, 
становится целью образовательной системы (3) Сюда можно отнести 
технологии проектной деятельности, дифференцированного обучения, 
обучения в сотрудничестве, разнообразные игровые технологии. 
Остановимся на каждой подробнее: 

проектной деятельности, при этом идет ориентация на "зону 
ближайшего развития" ученика при построении его индивидуальной 
образовательной программы позволяет в максимальной степени учесть его 
способности, возможности, темпы развития, влияние окружающей среды и 
условий., что в свою очередь с одной стороны способствует предупреждению 
утомления учащихся, с другой – появляется дополнительный стимул для 
раскрытия творческих возможностей каждого ребенка. Доброжелательная 
обстановка на уроке, спокойная беседа, внимание к каждому высказыванию, 
позитивная реакция учителя на желание ученика выразить свою точку зрения, 
тактичное исправление допущенных ошибок, поощрение к самостоятельной 
мыслительной деятельности, уместный юмор или небольшое историческое 
отступление – вот далеко не весь арсенал, которым может располагать 
педагог, стремящийся к раскрытию способностей каждого ребенка, а это 
очень важно в условиях инклюзивного образования; 

дифференцированного обучения,разработана В. В. Фирсовым как один 
из вариантов развития технологии уровневой дифференциации и направлена 
на управления познавательной деятельностью, целевая ориентация на 
обучение каждого учащегося на уровне его индивидуальных возможностей и 
способностей. У учителя появляется возможность дифференцированно 
помогать слабому ученику и уделять внимание сильному, более эффективно 
работать с трудными детьми. Сильные учащиеся активно реализуют своё 
стремление быстрее продвигаться вперёд и вглубь, слабые – меньше 
ощущают своё отставание от сильных; (2) 

обучения в сотрудничестве, которые позволяют разбудить, вызвать к 
жизни внутренние силы и возможности ребёнка, использовать их для более 
полного развития личности. Это в полной мере совпадает с механизмами 
формирования и укрепления здоровья путём наращивания адаптационных 
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ресурсов человека, потенциала его психологической адаптации. Важнейшая 
черта этой педагогики – приоритет воспитания над обучением – позволяет в 
рамках формирования общей культуры личности последовательно 
воспитывать культуру здоровья школьника. Проявления гуманного 
отношения к детям, перечисленные в качестве факторов учебно-
воспитательного процесса, такие как любовь к детям, оптимистичная вера в 
них, отсутствие прямого принуждения, приоритет положительного 
стимулирования, терпимости к детским недостаткам, в сочетании с 
проявлениями демократизации отношений – правом ребёнка на свободный 
выбор, на ошибку, на собственную точку зрения – способствуют 
формированию здоровой психики и, как следствие, высокого уровня 
психологического здоровья; (1) 

разнообразные игровые технологии, которые позволяют обеспечить 
психологическую разгрузку учащихся, дать им сведения развивающего и 
воспитательного плана, показать практическую значимость изучаемой 
темы, побудить к активизации самостоятельной познавательной 
деятельности. 

Хороший эффект дает использование интерактивных обучающих 
программ, которые вызывают неизменный интерес у школьников, 
одновременно снимая у них элементы стресса и напряжения. Здесь же 
можно отметить и прием использования литературных произведений, 
иллюстрирующих то или иное явление, закон. Использование сюжетов 
сказок при изучении свойств алгоритмов, источников, приемников 
информации, каналов связи, операторов ветвления, цикла, иерархической 
структуры файловой системы. В этот момент процесс обучения как бы 
скрыт от учащихся, они воспринимают это как некоторое отступление от 
темы, что позволяет им также снять накопившееся напряжение. К тому же 
введение в урок литературных или исторических отступлений 
способствует не только психологической разгрузке, но и установлению и 
укреплению межпредметных связей, а также и воспитательным целям (3). 

Так как личностно-ориентированное обучение в условиях 
инклюзивного образования предполагает использование разнообразных 
форм и методов организации учебной деятельности с учетом особенностей 
развития каждого ребенка, поэтому необходимо: 
� создание положительного эмоционального настроя на работу всех 

учеников в ходе урока; 
� использование проблемных творческих заданий; 
� стимулирование учеников к выбору и самостоятельному 

использованию разных способов выполнения заданий; 
� применение заданий, позволяющих ученику самому выбирать тип, вид и 

форму материала (словесную, графическую, условно-символическую); 
� рефлексия. Обсуждение того, что получилось, а что – нет, в чем были 

ошибки, как они были исправлены. 
Исходя из вышеизложенного, становится очевидным, что эти 

технологии позволяют параллельно решать и задачи охраны здоровья 
школьников как в психологическом, так и в физиологическом аспектах. 
Именно благодаря использованию современных технологий оказывается 
возможным обеспечить наиболее комфортные условия каждому ученику, 
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учесть индивидуальные особенности каждого ребенка, а следовательно, 
минимизировать негативные факторы, которые могли бы нанести вред его 
здоровью.  

Это предполагает использование индивидуальных заданий разных 
типов и уровней, индивидуального темпа работы, выбор учебной 
деятельности, личный выбор учащимися блочно-модульных систем 
образовательного процесса, проведение обучающих игр, проектную 
деятельность, коллективную деятельность, профилизацию образования, 
медико-психолого-педагогическое сопровождение учащихся.  

При этом перед учителем встают новые задачи: создание атмосферы 
заинтересованности каждого ученика в работе класса; стимулирование 
учащихся к высказываниям и использованию различных способов 
выполнения заданий без боязни ошибиться; создание педагогических 
ситуаций общения на уроке, позволяющих каждому ученику проявлять 
инициативу, самостоятельность, избирательность в способах работы; 
создание обстановки для естественного самовыражения ученика. Важным 
моментом, положительно влияющим на психологическое состояние 
ребенка, а в динамике – и на его здоровье.  

Здоровьесберегающие технологии реализующиеся на основе 
личностно-ориентированного подхода в условиях инклюзивного 
образования.Осуществляемые на основе личностно-развивающих 
ситуаций, относятся к тем жизненно важным факторам, благодаря которым 
учащиеся учатся жить вместе и эффективно взаимодействовать. 
Предполагают активное участие самого обучающегося в освоении 
культуры человеческих отношений, в формировании опыта 
здоровьесбережения, который приобретается через постепенное 
расширение сферы общения и деятельности учащегося, развитие его 
саморегуляции (от внешнего контроля к внутреннему самоконтролю), 
становление самосознания и активной жизненной позиции на основе 
воспитания и самовоспитания, формирования ответственности за свое 
здоровье, жизнь и здоровье других людей. 

Следуя этому методологическому регулятиву, технологию, 
применительно к поставленной проблеме, можно определить как 
здоровьесберегающую педагогическую деятельность, которая по-новому 
выстраивает отношения между образованием и воспитанием, переводит 
воспитание в рамки человекообразующего и жизнеобеспечивающего 
процесса, направленного на сохранение и приумножение здоровья ребенка. 
Здоровьесберегающие педагогические технологии в условиях интеграции 
должны обеспечить развитие природных способностей ребенка: его ума, 
нравственных и эстетических чувств, потребности в деятельности, 
овладении первоначальным опытом общения с людьми, природой, 
искусством. (2).  

При этом необходимо отметить следующие особенности применения 
здоровьесберегающих технологий в условиях инклюзивного образования: 

1. Использование данных мониторинга состояния здоровья учащихся, 
проводимого медицинскими работниками, и собственных наблюдений в 
процессе реализации образовательной технологии, ее коррекция в 
соответствии с имеющимися данными. 
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2. Учет особенностей возрастного развития школьников и разработка 
образовательной стратегии, соответствующей особенностям памяти, 
мышления, работоспособности, активности и т.д. учащихся данной 
возрастной группы. 

3. Создание благоприятного эмоционально-психологического климата 
в процессе реализации технологии. 

4. Использование разнообразных видов здоровьесберегающей 
деятельности учащихся, направленных на сохранение и повышение 
резервов здоровья, работоспособности.  

Кроме того, как показывают исследования, наиболее опасным 
фактором для здоровья человека является его образ жизни.(3) 
Следовательно, если научить человека со школьных лет ответственно 
относиться к своему здоровью, то в будущем у него больше шансов жить, 
не болея. На сегодняшний день очень важно вводить вопросы здоровья в 
рамки учебных предметов. Это позволит не только углубить получаемые 
знания и осуществить межпредметные связи, но и показать ученику, как 
соотносится изучаемый материал с повседневной жизнью, приучить его 
постоянно заботиться о своем здоровье. 

Поэтому укаждого ребенка надо стараться сформировать 
ответственность за свое здоровье, только тогда он реализует свои знания, 
умения и навыки по сохранности здоровья.  

Связи с этим все здоровьесберегающие технологии, применяемые в 
учебно-воспитательном процессе, в условиях инклюзивного образования 
необходимо разделить на три основные группы: 

a) технологии, обеспечивающие гигиенически оптимальные условия 
образовательного процесса; 

b)технологии оптимальной организации учебного процесса и физической 
активности школьников; 

c)разнообразные психолого-педагогические технологии, используемые на 
уроках и во внеурочной деятельности педагогами и воспитателями. 

Таким образом, традиционная организация образовательного процесса 
в условиях инклюзивного образования создает у школьников постоянные 
стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов 
саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию 
хронических болезней. В результате существующая система школьного 
образования имеет здоровьезатратный характер. Анализ школьных 
факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья учащихся 
создается и решается в ходе ежедневной практической работы учителей, 
т.е. связано с их профессиональной деятельностью. 

Поэтому учителю необходимо найти резервы собственной деятельности 
в сохранении и укреплении здоровья учащихся. В связи с этим, не 
случайно, одним из направлений деятельности современной школы 
является сохранение здоровья подрастающего поколения. Для этого 
используются здоровьесберегающие технологии, предполагающие 
совокупность педагогических, психологических и медицинских 
воздействий, направленных на защиту и обеспечение здоровья, 
формирование ценного отношения к нему. При этом здоровьесбережение 
может выступать как одна из задач некоего коррекционно-развивающего 
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процесса. Это может быть воспитательный процесс медико-гигиенической 
направленности (осуществляется при тесном контакте педагог - медицинский 
работник - воспитанник); физкультурно-оздоровительный (отдается 
приоритет занятиям физкультурной направленности); экологической 
(создание гармоничных взаимоотношений с природой) и др. Только 
благодаря комплексному подходу к воспитанию детей могут быть решены 
задачи формирования и укрепления их здоровья.  
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The article provides analysis of the traditional organization of the 

educational process in the context of inclusive education, which creates the 
students permanent stress overload, resulting in damage to the mechanisms of 
self-regulation of physiological functions and contribute to the development of 
chronic diseases. As well as finding teachers reserves of its own activities in 
maintaining and strengthening the health of students. In addition considered 
health-preserving directions in terms of inclusive education. The role of student-
based learning, as part of maintaining the health of all children. Since using the 
lessons of health technologies is the guarantee of success of the educational 
process.  
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6 
ДО ПИТАННЯ ПРО РОЗУМОВУ ВІДСТАЛІСТЬ ЯК ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГІЧНУ ПРОБЛЕМУ 
 
У статті зроблена коротка термінологічна характеристика ступенів 

порушення інтелектуального розвитку, які пропонуються для використання 
вітчизняними та закордонними спеціалістами в галузі корекційної педагогіки.  

 
Ключові слова: затримка розумового розвитку, затримка психічного 

розвитку, розумова відсталість, ступені розумової відсталості, олігофренія, 
деменція.  
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