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In this article the results of investigation of modern legal education of 
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СПЕЦІАЛЬНІ МЕТОДИ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ДІТЕЙ З 

ПОРУШЕННЯМИ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 
  

Представлена систематизація і характеристика спеціальних методів 

физичної реабілітації дітей дошкільного віку, які мають рухові 

порушення нейрогенної етіології (дитячі церебральні паралічі та 

спинальні парези різного рівня локалізації). 
  
Ключові слова: методи, фізична реабілітація, рухові порушення, 

дошкільники. 

  

Представлена систематизация и характеристика специальных 

методов физической реабилитации детей дошкольного возраста, 

имеющих двигательные нарушения нейрогенной этиологии (детские 

церебральные параличи и спинальные парезы различного уровня 

локализации).  

  
Ключевые слова: методы, физическая реабилитация, двигательные 

нарушения, дошкольники. 

 

Сьогодні в країнах СНД існує проблема фізичної реабілітації дітей з 

порушеннями опорно-рухового апарату. В нашій державі досі була 

відсутня єдина програма з корекційного фізичного виховання дітей 

дошкільного віку, які страждають на ДЦП і мають інші рухові 

порушення. На замовлення Міністерства освіти та науки України така 

програма нами розроблена і експертизована – зараз вона готується до 

видання у складі комплексної програми розвитку цієї категорії дітей. 
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Для її реалізації знадобиться відповідне методичне забезпечення. Метою 

статті є систематизація і

реабілітації дітей з порушеннями опорно

Виходячи з аналізу вітчизняної та зарубіжної літератури за 

проблемою, а також особистого 30

дітей [1; 2], до числа найбільш ефективних методів слід віднести: 

Метод гіперкорекції 
В. А. Ішаль. Лікар запропонував при подоланні сколіозів здійснювати не 

тільки корекцію наявної сколіотичної дуги, а й створювати своєрідний 

запас (гіперкорекцію), оскільки сколіоз практично завжди схильний до 

рецидивів, тобто сповторення, повернення до стійких патологічних 

паттернів. Ми подивились на цей феномен більш широко і побачили 

правомірність його застосування в руховій абілітації дітей, н

від форми і ступеня тяжкості рухових порушень. Чим більш важкі і 

давні рухові порушення мають місце, тим більше вони схильні до 

стабільності, сталості та повернення до сформованого патологічного 

стереотипу. Це хибне коло можна розімкнути таким чин

безперервністю корекційних впливів протягом відносно довгого часу 

на проблемні компоненти моторики і створюючи запас міцності цих 

корекційних досягнень (рис. 1).

Рис. 1. Графічне вираження методу гіперкорекції

 

Метод індивідуального диференціювання н
стає основоположним у руховій абілітації дітей засобами фізичного 

виховання [3; 4; 6]. Саме він відображає основу особистісно

орієнтованого підходу в педагогіці, коли на вершині умовної піраміди 

знаходиться конкретна дитина з усім різно

особливостей. Педагогічний процес має повною мірою враховувати ці 

особливості ‒ цей підхід стає ще більш значущим стосовно дітей з ОМЗ. 

Образно цю тенденцію в корекційному фізичному вихованні дітей з 

порушеннями ОРА можна вислов
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паттернів. Ми подивились на цей феномен більш широко і побачили 
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Метод індивідуального диференціювання навантаження (ІДН)
стає основоположним у руховій абілітації дітей засобами фізичного 

виховання [3; 4; 6]. Саме він відображає основу особистісно

орієнтованого підходу в педагогіці, коли на вершині умовної піраміди 

знаходиться конкретна дитина з усім різноманіттям його психофізичних 

особливостей. Педагогічний процес має повною мірою враховувати ці 

цей підхід стає ще більш значущим стосовно дітей з ОМЗ. 
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паттернів. Ми подивились на цей феномен більш широко і побачили 

правомірність його застосування в руховій абілітації дітей, незалежно 

від форми і ступеня тяжкості рухових порушень. Чим більш важкі і 

давні рухові порушення мають місце, тим більше вони схильні до 

стабільності, сталості та повернення до сформованого патологічного 

стереотипу. Це хибне коло можна розімкнути таким чином: 

безперервністю корекційних впливів протягом відносно довгого часу 

на проблемні компоненти моторики і створюючи запас міцності цих 

 

авантаження (ІДН) – 
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працювати з кожним

практично впровадити цей постулат непросто. За роки практичних 

досліджень нам вдалося знайти кілька методів і методичних прийомів, 

застосування яких дозволяє з

процес корекції рухових порушень зазначеної категорії дітей.

Метод автономізації 
педагог замість фронтального одночасного або поточного методу 

віддаватиме перевагу 

міні-груп або навіть окремих дітей.

просторового параметра, тобто самого розташування дитини в залі або 

на майданчику. У більш частковому прояві можна говорити про 

«розбіжних променів

центрі залу, де спостерігається дефіцит простору і створюватися різні 

конфліктні ситуації, скільки по периметру залу, по зовнішньому його 

контуру. Такий підхід не виключає переміщень дітей по центру залу, зі 

зміною положення в залі, вправ у взаємодії з іншими дітьми, проте, при 

цьому вони мають повертатися на свої вихідні місця, розташовані 

відносно автономно від інших підопічних (рис. 2).

Якщо вести дискусію про дві 

може бути досягнута застосуванням 

апробували цей підхід протягом більш як 20 років і дійшли висновку про 

достатню його ефективність. Звичайний, стандартний зал повинен мати 

можливість розділятися сіткою (ми використовуємо рибальську сі

хоча б на дві рівних половини. Це дає можливість розділяти підгрупу 

дітей на дві типологічні міні

прямостоянням і підопічних з порушеннями статики; малюків з легким 

ступенем рухових порушень та їх одноліткі

виражені набагато сильніше тощо. Тут можна вести мову про 

«двох полюсів», який передбачає стабільний розподіл вікової групи на 

дві підгрупи за однією

зробити традиційною одну половину за

функціональному відношенні дітей і у цьому випадку тут буде 

домінантною функціональна зона для амплітудних рухових переміщень.

Рис. 2. Графічне вираження методу 
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працювати з кожним! Беручи до уваги сучасне освітнє середовище, 

практично впровадити цей постулат непросто. За роки практичних 

досліджень нам вдалося знайти кілька методів і методичних прийомів, 

застосування яких дозволяє значно диференціювати та індивідуалізувати 

процес корекції рухових порушень зазначеної категорії дітей.

Метод автономізації припускає, що на занятті з фізичної культури 

педагог замість фронтального одночасного або поточного методу 

віддаватиме перевагу різним варіантам автономізації типологічних 
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конфліктні ситуації, скільки по периметру залу, по зовнішньому його 

контуру. Такий підхід не виключає переміщень дітей по центру залу, зі 

зміною положення в залі, вправ у взаємодії з іншими дітьми, проте, при 

цьому вони мають повертатися на свої вихідні місця, розташовані 

відносно автономно від інших підопічних (рис. 2). 
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можливість розділятися сіткою (ми використовуємо рибальську сі

хоча б на дві рівних половини. Це дає можливість розділяти підгрупу 

дітей на дві типологічні міні-групи: хлопчиків і дівчаток, дітей з стійким 

прямостоянням і підопічних з порушеннями статики; малюків з легким 
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домінантною функціональна зона для амплітудних рухових переміщень.
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достатню його ефективність. Звичайний, стандартний зал повинен мати 

можливість розділятися сіткою (ми використовуємо рибальську сітку) 

хоча б на дві рівних половини. Це дає можливість розділяти підгрупу 

групи: хлопчиків і дівчаток, дітей з стійким 

прямостоянням і підопічних з порушеннями статики; малюків з легким 
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ФЗ ТК 

Друга ж половина залу може бути призначена для дітей зі значними 

руховими порушеннями і обмеженнями у функціональній діяльності 

(рис. 3). Тут доцільніше застосовувати тренажери і необхідний 

індивідуальний корекційний інвентар. У цьому випадку буде 

домінуючим тренажерний комплекс (ТК). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3. Графічне вираження методу «двох полюсів», 

ФЗ – функціональна зона ТК – тренажерний комплекс 

 

Слід також зауважити, що описана вище рибальська сітка має багато 

переваг, до числа яких можна віднести такі: вона дуже міцна, а тому 

здатна виступати і страхуючим технічним елементом для захвачування 

руками при втраті дитиною рівноваги; вона досить ефективно виконує 

функцію перепони, обмежуючи переміщення дітей та предметів по 

всьому залу ‒ особливо наочно це бачимо на прикладі маніпуляцій з 

м'ячами та іншим предметами; вічкова структура сітки робить її легкою, 

повітряною, прозорою, що дозволяє створювати в залі атмосферу 

єднання: малюки бачать один одного, адекватно  реагують на дії 

товаришів, можуть спілкуватися між собою, зберігаючи при цьому 

настільки необхідну в корекційному процесі автономність. Якщо ж зал 

має великі розміри і нестандартну архітектоніку, таких розділових сіток-

ширм може бути більше, що дозволить при необхідності розділяти 

загальну площу залу на 3-4 і більше відносно автономні територіальні 

фрагменти. Це нагадує відому іграшку ‒ матрьошку, коли кілька 

матрьошок вкладаються в одну велику матрьошку. При цьому кожна 

матрьошка зберігає свою відносну автономність і самостійність – ми 

назвали такий підхід методом «матрьошки» (рис. 4). 

Розвиваючи ідею автономізації, слід позначити метод роздільного 

сюжету, який передбачає, що, проводячи єдину велику тематичну гру 

(наприклад, «Весна-красна»), педагог розробить для двох міні-груп дітей 

два роздільні весняні сюжети: для хлопчиків це може бути «Льодохід», а 

для дівчаток ‒ «Весняні струмочки». У цьому випадку диференціація 

казкового сюжету обумовлена врахуванням гендерних особливостей 

дітей старшої групи. 

 



 Корекційна та соціальна педагогіка і

 

 

Рис. 4. Графічне вираження методу 

 
Метод роботи за станціями

метод автономізації і передбачає досить жорстку прив'язку міні
дітей або конкретної дитини до певного місця в залі, спеціально при цьому 
обладнаному для індивідуалізованого рухового тренінгу. Такі місця ми 
умовно назвали «станціями
площу (2‒8 кв. м), на якій зосереджено потрібне устаткування, тренажери 
та індивідуальний інвентар. Компонувати їх потрібно з урахуванням 
методу автономізації, щоб розташоване певним чином обладнання 
(наприклад, гімнасти
дитини в певному напряму, щоб уникнути зіткнення його з іншою 
дитиною чи дітьми. Кількість станцій може варіюватися від двох до 
восьми і визначатися числом дітей, що одночасно займаються, а також 
корекційними завданнями, що стоять перед педагогом на занятті.

 

Рис. 5. Графічне вираження методу роботи 
 
Метод «годинникового циферблату

вище метод тим, що тепер дітям задається еволюційна послідовність 
змінюваності станцій
основними руховими режимами. На першій станції буде 
відпрацьовуватися «лежачий
«сидячий», на четвертій 
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Рис. 4. Графічне вираження методу «матрьошки» 

Метод роботи за станціями розвиває і конкретизує опис
метод автономізації і передбачає досить жорстку прив'язку міні
дітей або конкретної дитини до певного місця в залі, спеціально при цьому 
обладнаному для індивідуалізованого рухового тренінгу. Такі місця ми 

станціями» (рис. 5). Кожна така станція має необхідну 
м), на якій зосереджено потрібне устаткування, тренажери 

та індивідуальний інвентар. Компонувати їх потрібно з урахуванням 
методу автономізації, щоб розташоване певним чином обладнання 
(наприклад, гімнастична лава) перешкоджала вільному переміщенню 
дитини в певному напряму, щоб уникнути зіткнення його з іншою 
дитиною чи дітьми. Кількість станцій може варіюватися від двох до 
восьми і визначатися числом дітей, що одночасно займаються, а також 

даннями, що стоять перед педагогом на занятті.

Рис. 5. Графічне вираження методу роботи «за станціями

годинникового циферблату» ‒ методично збагачує описаний 
вище метод тим, що тепер дітям задається еволюційна послідовність 
змінюваності станцій: від першої до восьмої згідно з існуючими 
основними руховими режимами. На першій станції буде 

лежачий» ОРР, на другій ‒ повзальний, на третій 
, на четвертій ‒ стоячий і так далі аж до завершального 

розвиває і конкретизує описаний вище 
метод автономізації і передбачає досить жорстку прив'язку міні-групи 
дітей або конкретної дитини до певного місця в залі, спеціально при цьому 
обладнаному для індивідуалізованого рухового тренінгу. Такі місця ми 

). Кожна така станція має необхідну 
м), на якій зосереджено потрібне устаткування, тренажери 

та індивідуальний інвентар. Компонувати їх потрібно з урахуванням 
методу автономізації, щоб розташоване певним чином обладнання 

чна лава) перешкоджала вільному переміщенню 
дитини в певному напряму, щоб уникнути зіткнення його з іншою 
дитиною чи дітьми. Кількість станцій може варіюватися від двох до 
восьми і визначатися числом дітей, що одночасно займаються, а також 

даннями, що стоять перед педагогом на занятті. 

 
за станціями» 

методично збагачує описаний 
вище метод тим, що тепер дітям задається еволюційна послідовність 

: від першої до восьмої згідно з існуючими 
основними руховими режимами. На першій станції буде 

повзальний, на третій ‒ 
стоячий і так далі аж до завершального 
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(восьмого) стрибкового ОРР 
раніше, зберігається. У залі знаходиться вся підгрупа дітей, але типологічні 
міні-групи, навіть при переміщенні від однієї станції до іншої, зберігають 
свою відособленість. 

 Цей метод припускає такі основні варіан
1. Коли одна міні-група (або одна дитина) в процесі заняття 

переміщуються на дві ‒ п'ять станцій, тобто не проходить весь шлях. Вибір 
кількості станцій визначається особливостями конкретної типологічної 
підгрупи дітей. Такий варіант більше
і важким ступенем рухових порушень.

Рис. 6. Графічне вираження методу 
 

2. Міні-група обов'язково проходить всі станції, виконуючи на кожній з 
них специфічне рухове завдання. У цьому випадку
впровадження адаптованого методу колового тренування
підгруп, що переміщується, отримуватиме індивідуалізоване рухове 
завдання: від найлегшого для дітей з важкими порушеннями моторики до 
найскладнішого для підопічних з легким
нагадує нам поплавець, що коливається, показуючи рівень води в 
резервуарі ‒ тому такий підхід був названий нами 

Метод протипоказань (рухової дієти)
описаному вище коловому тренуванні
обов'язково пройти всі станції. У цьому випадку навіть суть рухових 
завдань може бути ідентичною 
дітей тієї чи іншої специфічної типологічної міні
першій станції, на гімнастичній лавці відпрацьовується лежачий 
контингент рухів: упори лежачи, пересування по лаві за допомогою 
підтягування на руках; те ж саме, але за рахунок відштовхування 
випрямленими руками. У цьому випадку дітям із спастичним згинальним 
напруженням у руках (спастичні форми ДЦП) буде протипоказане 
підтягування на гімнастичній лавці, оскільки воно сприятиме посиленню 
хибних згинальних установок у верхніх кінцівках. І
»цервікаликам», які мають мляві м'язи плечового пояса і рук, буд
протипоказані упори лежачи на випрямлених руках. Це нагадує дієту в 
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(восьмого) стрибкового ОРР (рис. 6). Автономізація, таким чином, як і 
раніше, зберігається. У залі знаходиться вся підгрупа дітей, але типологічні 

групи, навіть при переміщенні від однієї станції до іншої, зберігають 

Цей метод припускає такі основні варіанти впровадження: 
група (або одна дитина) в процесі заняття 

п'ять станцій, тобто не проходить весь шлях. Вибір 
кількості станцій визначається особливостями конкретної типологічної 
підгрупи дітей. Такий варіант більше підходить для підопічних із середнім 
і важким ступенем рухових порушень. 

Рис. 6. Графічне вираження методу «годинникового циферблату

група обов'язково проходить всі станції, виконуючи на кожній з 
них специфічне рухове завдання. У цьому випадку можна вести мову про 

адаптованого методу колового тренування
підгруп, що переміщується, отримуватиме індивідуалізоване рухове 
завдання: від найлегшого для дітей з важкими порушеннями моторики до 
найскладнішого для підопічних з легким ступенем рухових порушень. Це 
нагадує нам поплавець, що коливається, показуючи рівень води в 

тому такий підхід був названий нами методом «поплавця
Метод протипоказань (рухової дієти) може застосовуватися в 

описаному вище коловому тренуванні, коли всі типологічні групи повинні 
обов'язково пройти всі станції. У цьому випадку навіть суть рухових 
завдань може бути ідентичною ‒ відмінності складуть протипоказання для 
дітей тієї чи іншої специфічної типологічної міні-групи. Наприклад, на 

анції, на гімнастичній лавці відпрацьовується лежачий 
контингент рухів: упори лежачи, пересування по лаві за допомогою 
підтягування на руках; те ж саме, але за рахунок відштовхування 
випрямленими руками. У цьому випадку дітям із спастичним згинальним 

женням у руках (спастичні форми ДЦП) буде протипоказане 
підтягування на гімнастичній лавці, оскільки воно сприятиме посиленню 
хибних згинальних установок у верхніх кінцівках. І навпаки, дітям

, які мають мляві м'язи плечового пояса і рук, буд
протипоказані упори лежачи на випрямлених руках. Це нагадує дієту в 

6). Автономізація, таким чином, як і 
раніше, зберігається. У залі знаходиться вся підгрупа дітей, але типологічні 

групи, навіть при переміщенні від однієї станції до іншої, зберігають 
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п'ять станцій, тобто не проходить весь шлях. Вибір 
кількості станцій визначається особливостями конкретної типологічної 

підходить для підопічних із середнім 
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група обов'язково проходить всі станції, виконуючи на кожній з 
можна вести мову про 

адаптованого методу колового тренування. Кожна з 
підгруп, що переміщується, отримуватиме індивідуалізоване рухове 
завдання: від найлегшого для дітей з важкими порушеннями моторики до 

ступенем рухових порушень. Це 
нагадує нам поплавець, що коливається, показуючи рівень води в 

поплавця». 
може застосовуватися в 

, коли всі типологічні групи повинні 
обов'язково пройти всі станції. У цьому випадку навіть суть рухових 

відмінності складуть протипоказання для 
групи. Наприклад, на 

анції, на гімнастичній лавці відпрацьовується лежачий 
контингент рухів: упори лежачи, пересування по лаві за допомогою 
підтягування на руках; те ж саме, але за рахунок відштовхування 
випрямленими руками. У цьому випадку дітям із спастичним згинальним 

женням у руках (спастичні форми ДЦП) буде протипоказане 
підтягування на гімнастичній лавці, оскільки воно сприятиме посиленню 

навпаки, дітям-
, які мають мляві м'язи плечового пояса і рук, будуть 

протипоказані упори лежачи на випрямлених руках. Це нагадує дієту в 
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харчуванні, коли певній людині забороняється споживати деякі продукти.
Метод гандикапу

дітей з більш важкими формами рухових порушень п
вправ (особливо, змагальної спрямованості) з дітьми, що мають незначні 
порушення моторики. Подібна перевага може бути досягнута просторово 
наприклад, лінія старту для таких дітей розташовуватиметься ближче до 
фінішу, ніж у їх благополуч
гандикап може бути передбачений і у часових параметрах виконуваної 
вправи. Наприклад, при складанні пірамідки на час для дітей зазначеного 
контингенту буде передбачено правило 
результату необхідно буде відняти 5 сек. Такий прийом значною мірою 
вирівнює змагальні можливості дітей цих двох типологічних підгруп і 
підтримує високий рівень мотивації на занятті з корекційного фізичного 
виховання. 

Одним із приватних проявів цього мето
«ланцюжка», ефективно застосовуваний при виконанні змагальних 
циклічних рухів типу повзання, пересування, сидячи на сідницях, 
навпочіпки, ходьби і бігу. У цьому випадку в кожній з типологічних 
підгруп першими стартують найсильніші діти
(наприклад, обійшовши навпочіпки) вони не сходять з дистанції, а беруть 
за руку другого учасника і продовжують змагання далі. І так далі, поки всі 
учасники міні-групи не будуть включені у змагання. Таким чином, перший 
учасник підгрупи виконає 4
найсильнішого в підгрупі, в той час як найбільш проблемна дитина 
здійснить всього лише одну спробу в цій руховій дії, що буде відповідати її 
психофізичному стану (рис. 8).

Рис. 7. Графічне вираження мето
 
Метод предметності (предметно

пройшов апробацію протягом трьох десятиліть. Основний його постулат 
можна виразити таким чином 

стимулює різні взаємод
прояви. Ці предметні маніпуляції здійснюються, головним чином, руками, 
пальцями кистей, що помітно стимулює дозрівання коркових 
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харчуванні, коли певній людині забороняється споживати деякі продукти.
Метод гандикапу передбачає створення певної штучної переваги для 

дітей з більш важкими формами рухових порушень при виконанні ними 
вправ (особливо, змагальної спрямованості) з дітьми, що мають незначні 
порушення моторики. Подібна перевага може бути досягнута просторово 
наприклад, лінія старту для таких дітей розташовуватиметься ближче до 
фінішу, ніж у їх благополучних у руховому плані однолітків (рис. 7). Такий 
гандикап може бути передбачений і у часових параметрах виконуваної 
вправи. Наприклад, при складанні пірамідки на час для дітей зазначеного 
контингенту буде передбачено правило «-5 сек.», коли від підсумкового
результату необхідно буде відняти 5 сек. Такий прийом значною мірою 
вирівнює змагальні можливості дітей цих двох типологічних підгруп і 
підтримує високий рівень мотивації на занятті з корекційного фізичного 

Одним із приватних проявів цього методу гандикапу є 
, ефективно застосовуваний при виконанні змагальних 

циклічних рухів типу повзання, пересування, сидячи на сідницях, 
навпочіпки, ходьби і бігу. У цьому випадку в кожній з типологічних 
підгруп першими стартують найсильніші діти. Виконавши своє завдання 
(наприклад, обійшовши навпочіпки) вони не сходять з дистанції, а беруть 
за руку другого учасника і продовжують змагання далі. І так далі, поки всі 

групи не будуть включені у змагання. Таким чином, перший 
рупи виконає 4-5 спроб, що відповідає його статусу 

найсильнішого в підгрупі, в той час як найбільш проблемна дитина 
здійснить всього лише одну спробу в цій руховій дії, що буде відповідати її 
психофізичному стану (рис. 8). 

Рис. 7. Графічне вираження методу «гандикапу» (просторовий аспект)
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. Ці предметні маніпуляції здійснюються, головним чином, руками, 

пальцями кистей, що помітно стимулює дозрівання коркових 
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функціональних структур, енцефалізує руховий акт [1; 2]. При взаємодії з 
предметами у дітей виробляється 
осягати причинно-наслідкові ланцюжки 
результат», розвивається мислення, креативність. Звичайно в педагогіці 
вчені дискутують про ручні маніпуляції, оскільки вони найбільш
представлені в побутовій, навчальній і трудовій діяльності дитини 
(людини). Пріоритетність опису ручних предметних маніпуляцій також 
зрозуміло зі значення функцій кисті у розвитку великих півкуль мозку. 
Однак, на нашу думку, при створенні системи корекцій
виховання дітей з порушеннями ОРА неправомірно зменшувати 
значущість предметних маніпуляцій, що виконуються іншими біоланками 
тіла. Значення такого підходу підвищується, якщо врахувати особливості 
виникнення компенсаторних заміщень у дітей з
кінцівок, включаючи їх ампутації. У таких випадках функцію 
паралізованої або відсутньої кінцівки бере на себе збережена (здорова) 
кінцівка або інша частина тіла.

Рис. 8 Графічне вираження методу 
 

У цьому зв'язку в розроблюв
корекційні підрозділи: ручна предметно

ножна предметно-маніпулятивна діяльність; предметні маніпуляції 
головою; предметні маніпуляції тулубом; сукупні предметні 

маніпуляції.  
У рамках розглянутого напряму також вбачається 

предметів, який чудово зарекомендував себе у практичній роботі з дітьми. 
Він полягає в тому, що педагог за своїм бажанням може наділити неживі 
предмети якостями живих істот. Наприклад, у м'яча можуть бути очі та 
маленький ротик – ось чому він іноді підказує на заняттях дітям, як 
виконати ту чи іншу вправу краще, правильніше. Кеглі можуть володіти 
«казковою» здатністю пересуватися на невидимих ніжках і обертати 
головою, видаючи при цьому невизначені звуки. Стояча в
щітка для прибирання в нашому Центрі довгі роки відігравала роль 
буркотливої «тітки Щітки
Універсальна лава «Зебра
Нами був помічений такий дивовижний ф
звикають до одного педагога, який з ними місяцями і роками працює. З 
одного боку, в цьому є плюс, але з іншого 
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функціональних структур, енцефалізує руховий акт [1; 2]. При взаємодії з 
ми у дітей виробляється «знарядійна логіка», вони починають 

наслідкові ланцюжки «спосіб дії – отримуваний 
, розвивається мислення, креативність. Звичайно в педагогіці 

вчені дискутують про ручні маніпуляції, оскільки вони найбільш
представлені в побутовій, навчальній і трудовій діяльності дитини 
(людини). Пріоритетність опису ручних предметних маніпуляцій також 
зрозуміло зі значення функцій кисті у розвитку великих півкуль мозку. 
Однак, на нашу думку, при створенні системи корекційного фізичного 
виховання дітей з порушеннями ОРА неправомірно зменшувати 
значущість предметних маніпуляцій, що виконуються іншими біоланками 
тіла. Значення такого підходу підвищується, якщо врахувати особливості 
виникнення компенсаторних заміщень у дітей з тяжкими ураженнями 
кінцівок, включаючи їх ампутації. У таких випадках функцію 
паралізованої або відсутньої кінцівки бере на себе збережена (здорова) 
кінцівка або інша частина тіла. 

 
Рис. 8 Графічне вираження методу «ланцюжка» 
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щоденного звикання на занятті може знижуватися дисципліна і ігрова 
слухняність дітей. Поява нових персонажів, та ще таких незвичайних як 
«Кисла пика» або «Шкідливі чебурунтуси», допомагає педагогу 
організовувати корекційні заняття на належному методичному рівні. До 
того ж, тут виникає багато можливостей для діалогу і полілогу, коли 
педагог бере на себе функцію посередника («перекладача») між казковим 
персонажем і дитиною. Цей прийом також добре зарекомендував себе у 
практиці корекційного фізичного виховання дітей з ОМЗ. 

Методи МТЗ ‒ передбачають впровадження в корекційний процес 
фізичного виховання дітей з порушеннями ОРА відповідної системи 
матеріально-технічного забезпечення. 

1. Великогабаритне стаціонарне обладнання ‒ представлено 
внутрішньою архітектонікою приміщення, головним чином, його 
несучими елементами типу стіни, перекриття, балки, колони, до яких 
стаціонарно кріпляться такі відносно великі і нерухомі конструкції як 
гімнастичні драбини, стійки, поперечини, бруси, гімнастичні лави, різні 
підйомні модулі, а також міцно зафіксовані тренажери «Здоров'я», 
«Батир», «Кавказець» та ін. 

Слід домовитися, що під обладнанням маються на увазі перш за все 

«педагогічні» конструкції, певною мірою призначені для фізичних вправ 
з дітьми. У той самий час з ними можуть поєднуватися такі технічні 
пристосування як труби, швелери, скоби, гаки, допоміжні стійки, опори та 
ін. 

2. Тренажери (тренажерні системи) є основною, найефективнішою 
формою матеріально-технічного забезпечення фізичного виховання і 
рухової абілітації дітей. Вони відносно легко і швидко можуть 
переміщуватися по площі залу залежно від розв'язуваної педагогічної 
задачі. Вони досить просто перетворюються з одного виду на інший 
відповідно до методичної необхідності. Тренажери зручно стикуються 
один з одним і з великогабаритним стаціонарним обладнанням, 
утворюючи потрібні тренажерні комплекси. Тренажерна конструкція, 
таким чином, є найбільш гнучкою, педагогічною у застосуванні. У зв'язку з 
неповнотою і деякою однобічністю існуючих визначень поняття 
«тренажер» нами зроблена спроба дати йому більш ємне і універсальне 
визначення. 

3. Відносно дрібний індивідуальний корекційно-ігровий інвентар, до 
якого відносяться невеликі за розміром і вагою предмети, зручні для 
маніпуляцій руками і ногами. До їх числа можна зарахувати тенісні 
кульки, м'ячики, мішечки з піском, набивні м'ячі (медболи), обручі, 
гімнастичні палиці, естафетні палички, масажні килимки, кеглі, кільця, 
кубики, «цеглинки», ступалки різних конструкцій, скакалки, мотузки, 
стрічки, обертові диски, індивідуальні пінополіуретанові килимки, 
масажери різних видів, санчата, лижі, роликові ковзани, гантелі, гумові 
джгути, куби та ін. Такий обов'язковий інвентар повинен бути 
представлений у залі у достатній кількості (20‒30 і більше). 
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Таким чином, резюмуючи зміст статті, можна зробити наступний 
попередній висновок: 

1. Для підвищення ефективності фізичної реабілітації дітей з 
порушеннями опорно-рухового апарату необхідно адекватне використання 
педагогом на занятті з корекційного фізичного виховання таких 
спеціальних методів як: гіперкорекції, індивідуального диференціювання 

навантаження, автономізації, роботи за «станціями», «годинникового 

циферблату», «рухової дієти», гандикапу, «досягнення бажаного через 
необхідне», достатньої повторності, предметно-маніпулятивної 
діяльності, метод «оживання предметів», матеріально-технічного 
забезпечення та ін.  

Описані спеціальні методи фізичної реабілітації передбачають свій 
розвиток і удосконалення. Особливо цікавими слід вважати такі 
перспективні дослідницькі напрями як підвищення мотивації дитини 
завдяки використанню відповідного ігрового сюжету фізкультурної казки 
(«досягнення бажаного через необхідне»).  
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Systematization and characterization presented special methods of physical 
rehabilitation of preschool children with motor impairment of the neurogenic 
etiology (cerebral palsy and spinal paresis of different levels of localization).  
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