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ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ МЕТОДІВ 

ЕМОЦІЙНОГО СТИМУЛЮВАННЯ ПРИ РОБОТІ  

З УЧНЯМИ З ПОРУШЕННЯМИ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО 

РОЗВИТКУ 
 

Вержиховська О. М. Особливості використання методів 

емоційного стимулювання при роботі з учнями з порушеннями 

інтелектуального розвитку. У статті розкрито питання своєрідності 

використання методів емоційного стимулювання при роботі з учнями з 

порушеннями інтелектуального розвитку. Зокрема, звертається увага на 

те, що виховна діяльність дітей супроводжується виявленням 

позитивних або негативних реакцій. Особливо важливо враховувати у 

педагогічному процесі те, що діти з порушеннями інтелектуального 

розвитку мають, окрім первинного порушення (пізнавальної діяльності, 

активності, інертності нервових процесів), другорядні відхилення у 

психофізичному розвитку, зокрема це своєрідність розвитку 

особистісної сфери. Отже, діти з порушеннями інтелектуального 

розвитку можуть неадекватно та негативно сприймати інформацію, яка 

подається. Позитивні стани  підвищують у дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку рівень працездатності, життєдіяльності, а 

негативні стани знижують активність дитини, її трудову діяльність, 

поведінку. Позитивний емоційний тон підтримується досить 

різноманітними стимулами, що сприяють уникненню проявів в учнів з 

порушеннями інтелектуального розвитку тривожності, психічної 

напруженості, емоційних стресів тощо. Зовсім знівелювати негативний 

фактор неможливо, але засоби емоційного стимулювання пом’якшують 

й нейтралізують його. 

Основним виступає питання щодо психологічної характеристики 

негативних емоційних станів у дітей з порушеннями інтелектуального 

розвитку, їх опису та аналізу. Зокрема, дається аналіз та етапи корекції 

наступних емоційних станів: втома (синдром дискомфорту, появи 

негативних емоцій типу роздратованості, нервозності, апатії, відчуття 

безсилля, агресивності), перевтома (крайня форма хронічної втоми, ця 

хвороба потребує спеціального лікування), стрес (специфічна 

адаптаційна реакція організму на дію експериментального фактору, а 

саме - мобілізація захисних реакцій організму дитини на негативний 

подразник), фрустрація (найвища форма психологічного стресу, яка 

супроводжується негативними емоціями – гнів, роздратування, відчуття 

провини, апатія), емоційна напруженість(гальмівна форма 

спостерігається у вигляді загальмованості рухової діяльності, активності, 
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важкості сприйняття, нездатності переключити увагу на інший вид 

діяльності; імпульсна форма емоційної напруженості проявляється у 

підвищенні активності, нав'язливих рухах, хаотичності уваги, несталості 

думок, емоційній неврівноваженості, збудженості, агресивності), 

афективний стан (сильний і короткочасний емоційний стан, пов’язаний з 

різними змінами важливих для суб’єкта обставин, що виявляється у 

рухових проявах і змінах у внутрішніх органах, пережитому стані 

внутрішнього конфлікту, суперечності між бажаннями, прагненнями, 

вимогами та можливостями), монотомія(одноманітність і не цікавість 

роботи, повторення стереотипних дій, що проявляється у постійній 

тривозі,  занепокоєнні, що пов'язано з дією несприятливих замикаючих 

подразників). 

Особлива увага у статті звертається на те, що корекційний педагог 

повинен бути носієм позитивних емоцій, позитивного настрою та станів, 

зокрема важливим є те, щоб корекційний педагог не лише виявляв 

негативні стани (втома, перевтома, стрес, афективний стан, емоційна 

напруженість, монотомія), які можуть бути виявлені у дітей з 

порушеннями інтелектуального розвитку у процесі включення їх у різні 

види діяльності, але й правильно організовував корекційну роботу, 

враховуючи методи та засоби емоційного стимулювання. 

Доцільним у статті є те, що автор розкриває основу педагогічного 

стимулювання, яке включає методи та засоби емоційного стимулювання 

(засоби стимулювання інтелектуальної сфери особистості активізація 

навчальної діяльності, мислительних процесів (вербальні методи); 

методи стимулювання  різнопланової діяльності школярів), їх види (гра 

(творча, за правилами), змагання, заохочення і покарання, романтика; 

постановка питань (репродуктивні, описово-ілюстративні, оцінювальні, 

проблемно-пошукові); аналіз проблемних питань, протилежних висловів, 

міркувань, різні види мистецтва, вербальні ігри). 

Найбільш вагомим у статті є розкриття проблеми щодо 

особливостей, структури та етапів проведення методики емоційного 

стимулювання з учнями з порушеннями інтелектуального розвитку; 

типових помилок та основних умов застосування методів у спеціальній 

школі при роботі з учнями з порушеннями інтелектуального розвитку; 

умов застосування методів педагогічного емоційного стимулювання з 

учнями з порушеннями інтелектуального розвитку на різних вікових 

етапах. Цей метод є найбільш ефективним при роботі з дітьми з 

порушеннями інтелектуального розвитку, саме тому він застосовується у 

спеціальній школі, розпочинаючи з молодших класів.  

 

Ключові слова: учні з порушеннями інтелектуального розвитку, 

методика педагогічного емоційного стимулювання, методи емоційного 

стимулювання, засоби емоційного стимулювання. 
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Вержиховская Е. Н. Особенности использования методов 

эмоционального стимулирования при работе с учащимися с 
нарушениями интеллектуального развития. В статье раскрыты 

вопросы своеобразия использования методов эмоционального 

стимулирования при работе с учащимися с нарушениями 

интеллектуального развития. В частности, обращается внимание на то, 

что воспитательная деятельность детей сопровождается выявлением 

положительных или отрицательных реакций. Особенно важно 

учитывать в педагогическом процессе то, что дети с нарушениями 

интеллектуального развития имеют, кроме первичного нарушения 

(познавательной деятельности, активности, инертности нервных 

процессов), второстепенные отклонения в психофизическом развитии, в 

частности это своеобразие развития личностной сферы. Итак, дети с 

нарушениями интеллектуального развития могут неадекватно и 

отрицательно воспринимать информацию, которая подается. 

Положительные состояния повышают у детей с нарушениями 

интеллектуального развития уровень работоспособности, 

жизнедеятельности, а негативные состояния снижают активность 

ребенка, его трудовую деятельность, поведение. Положительный 

эмоциональный тон поддерживается достаточно разнообразными 

стимулами, которые способствуют избеганию проявлений у учащихся с 

нарушениями интеллектуального развития тревожности, психической 

напряженности, эмоциональных стрессов и тому подобное. Совсем 

нивелировать негативный фактор невозможно, но средства 

эмоционального стимулирования смягчают и нейтрализуют его. 

Основным рассматривается вопрос о психологической 

характеристике негативных эмоциональных состояний у детей с 
нарушениями интеллектуального развития, их описание и структура. В 

частности, нами дается анализ и этапы коррекции эмоциональных 

состояний ( усталость, как синдром дискомфорта, появления негативных 

эмоций типа раздражения, нервозности, апатии, ощущение бессилия, 

агрессивности; переутомление, как крайняя форма хронической 

усталости, эта болезнь требует специального лечения; стресс, как 
специфическая адаптационная реакция организма на действие 

экспериментального фактора, а именно - мобилизация защитных 

реакций организма ребенка на негативный раздражитель; фрустрация, 

как высшая форма психологического стресса, которая сопровождается 

негативными эмоциями - гнев, раздражение, чувство вины, апатия; 

эмоциональная напряженность (тормозная форма наблюдается в виде 
заторможенности двигательной деятельности, активности, тяжести 

восприятия, неспособности переключить внимание на другой вид 

деятельности; импульсная форма наблюдается в повышении активности, 

навязчивых движениях, хаотичности внимания, неустойчивости мыслей, 

эмоциональной неуравновешенности, возбуждения, агрессивности); 
аффективное состояние, как сильное и кратковременное эмоциональное 
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состояние, связанное с различными изменениями важных для субъекта 

обстоятельств, что проявляется в двигательных проявлениях и 

изменениях во внутренних органах, переживаемом состоянии 

внутреннего конфликта, противоречия между желаниями, стремлениями, 

требованиями и возможностями; монотомии (однообразие и не 

интересность работы, повторение стереотипных действий, проявляется в 
постоянной тревоге, беспокойстве, что связано с действием 

неблагоприятных замыкающих раздражителей). 

Особое внимание в статье обращается на то, что коррекционный 

педагог должен быть носителем положительных эмоций, позитивного 

настроения, в частности важно, чтобы коррекционный педагог не только 

выяснял негативные состояния (усталость, переутомление, стресс, 
аффективное состояние, эмоциональная напряженность, монотомии) , 

которые могут быть обнаружены у детей с нарушениями 

интеллектуального развития в процессе включения их в различные виды 

деятельности, но и правильно организовывал коррекционную работу, 

учитывая методы и средства эмоционального стимулирования. 
Целесообразным в статье является то, что автор раскрывает основу 

педагогического стимулирования, которое включает методы и средства 

эмоционального стимулирования (средства стимулирования 

интеллектуальной сферы личности активизация учебной деятельности, 

мыслительных процессов (вербальные методы), методы стимулирования 

разнообразной деятельности школьников), их виды (игра творческая и 
по правилам, соревнования, поощрения и наказания, романтика; 

постановка вопросов (репродуктивные, описательно-иллюстративные, 

оценочные, проблемно-поисковые), анализ проблемных вопросов, 

противоположных высказываний, различные виды искусства, 

вербальные игры). 

Наиболее весомым в статье является раскрытие проблемы 
относительно особенностей, структуры и этапов проведения методики 

эмоционального стимулирования с учащимися с нарушениями 

интеллектуального развития; типичных ошибок и основных условий 

применения методов в специальной школе при работе с учащимися с 

нарушениями интеллектуального развития; условий применения 
методов педагогического эмоционального стимулирования с учащимися 

с нарушениями интеллектуального развития на разных возрастных 

этапах. Этот метод является наиболее эффективным при работе с детьми 

с нарушениями интеллектуального развития, поэтому он применяется в 

специальной школе, начиная с младших классов. 

 
Ключевые слова: учащиеся с нарушениями интеллектуального 

развития, методика педагогического эмоционального стимулирования, 

методы эмоционального стимулирования, средства эмоционального 

стимулирования. 
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Постановка проблеми. На сучасному етапі актуальним виступає 

питання щодо своєрідності використання методів емоційного 

стимулювання при роботі з учнями з порушеннями інтелектуального 

розвитку. Зокрема, звертається увага на те, що виховна діяльність дітей 

супроводжується виявленням позитивних або негативних реакцій. 

Особливо важливо враховувати у педагогічному процесі те, що діти з 

порушеннями інтелектуального розвитку мають, окрім первинного 

порушення (пізнавальної діяльності, активності, інертності нервових 

процесів), другорядні відхилення у психофізичному розвитку, зокрема 

це своєрідність розвитку особистісної сфери. Отже, діти з порушеннями 

інтелектуального розвитку можуть неадекватно та негативно сприймати 

інформацію, яка подається. Позитивні стани  підвищують у дітей з 

порушеннями інтелектуального розвитку рівень працездатності, 

життєдіяльності, а негативні стани знижують активність дитини, її 

трудову діяльність, поведінку. Позитивний емоційний тон 

підтримується досить різноманітними стимулами, що сприяють 

уникненню проявів в учнів з порушеннями інтелектуального розвитку 

тривожності, психічної напруженості, емоційних стресів тощо. Зовсім 

знівелювати негативний фактор неможливо, але засоби емоційного 

стимулювання пом’якшують й нейтралізують його. 

Аналіз останніх досліджень. На думку А.С. Бєлкіна, О.С. Богданова, 

В.В. Воронкової, І.Г. Єременка, Л.М. Злобіна, В.А. Липи, В.І. Петрова 

методи педагогічного емоційного стимулювання розвивають 

індивідуальність кожного вихованця, але, разом з цим, вони 

попереджують формування в окремих учнів з порушеннями 

інтелектуального розвитку, таких якостей, як індивідуалізм, егоїзм, 

егоцентризм, надмірні честолюбні прагнення, зневага до своїх товаришів, 

до оточуючих людей. 

З цього приводу Г.М. Дульнєв, С.Г. Карпенчук, Т.І. Пороцька 

зазначали на тому, що до характерних особливостей методів 

емоційного стимулювання школярів з порушеннями інтелектуального 

відносять: 

 емоційне стимулювання повинно опиратися на стимулюючі 

можливості діяльності учнів з порушеннями інтелектуального розвитку, 

що служить меті залучання дітей і підлітків до активної суспільно 

корисної та педагогічно доцільної діяльності (навчання, праця, різні 

види ручної праці), а саме педагог впливає на свідомість вихованця  

безпосередньо, через включення його в різні види діяльності, при цьому 

іде розвиток не лише особистісних характеристик дитини, але й 

формуються вміння довільної поведінки і спілкування;  

 емоційне стимулювання спрямується до особистості вихованців не 

лише зі сторони педагога, але й зі сторони дитячого колективу, при 

цьому вплив педагога і дитячого колективу не тільки не протидіють 
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один одному, а й, навпаки, стають особливо дійовими у своїй єдності, 

що впливає на розвиток і стимулювання особистості безпосередньо 

через вплив на колектив учнів;  

 методи емоційного стимулювання стають не тільки зовнішніми 

стимулами, а в своєму розвитку здатні перетворюватись у внутрішні 

стимули поведінки дітей, стимули суспільно корисної і педагогічно 

цілеспрямованої їх діяльності, при яких вплив педагога і колективу є не 

лише зовнішнім стимулом поведінки дітей, адже якщо цим 

обмежуватись, то дитина ,знаходячись не під впливом педагога й своїх 

товаришів, легко змогла б придбати і негативний досвід, а саме зовнішні 

стимули приймаються самими учнями, учнівським колективом, коли 

діти переконуються в доцільності та справедливості того, що вимагає від 

них педагог, а їх особисті інтереси і мотиви реалізуються через 

виконання запропонованих їм видів діяльності та у процесі створення 

міжособових  суб'єкт-суб'єктних взаємин у колективі. 

Мета статті полягає у теоретико-практичному обґрунтуванні та 

з’ясуванні питання щодо особливостей використання методики 

педагогічного емоційного стимулювання при роботі з учнями з 

порушеннями інтелектуального розвитку. 

Виклад основного матеріалу. Емоційне стимулювання спрямоване 

на емоційну сферу особистості з метою формування сприятливого 

емоційного стану. В основу педагогічного стимулювання покладається 

емоційне стимулювання. Одним із основних методів педагогічного 

впливу в методиці емоційного стимулювання виступає гра. 

Гра – один із видів діяльності людини, який виник історично, 

полягає у наслідуванні дій дорослих і стосунків між ними, і виступає 

засобом  всебічного  виховання дитини (С.Г. Карпенчук). При 

емоційному стимулюванні з учнями з порушеннями інтелектуального 

розвитку ми використовуємо наступні види ігор: 

  творчі ігри (сюжетно-рольові, конструктивні, драматизації); 

  ігри за правилами (рухові, хороводні, спортивно-змагальні, 

настільні). 

Відзначимо на тому, що є дидактичні ігри (у процесі навчання) і 

творчі, педагогічні ігри, які використовуються при вихованні дітей. 

Педагогічні творчі ігри можна також поділити на види: тривала гра 

(довго зберігається уявна ситуація, сюжет, ролі); елементи гри; гра-

творчість. 

До умов збереження стійкого інтересу до гри у учнів з порушеннями 

інтелектуального розвитку відносять: 

 використання умовної ігрової термінології; 

 введення романтичних ситуацій; 

 використання різних видів педагогічного впливу в ігровій формі 

(вимога, заохочення, покарання); 

 використання елементів змагання. 
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Змагання – метод стимулювання діяльності, який забезпечує успіх і 

цілеспрямованість у процесі роботи, відчуття товариства, 

взаємодопомоги, що реалізується шляхом обліку і порівняння 

результатів спільної діяльності і заохочення її учасників. 

Заохочення – спосіб вираження суспільної позитивної оцінки 

поведінки і діяльності окремої особистості чи колективу. При 

впровадженні заохочення слід враховувати його об’єктивність, опору на 

громадську думку. При цьому слід враховувати вікові, індивідуальні та 

психофізіологічні особливості з учнями з порушеннями 

інтелектуального розвитку. 

Покарання – це такий вплив на особистість, який виражає осуд дій і 

вчинків, що суперечать нормам суспільної поведінки і спонукають 

неухильно наслідувати їх. 

Види покарань: 

 покарання-вправляння (погане чергування карається додатковим); 

 покарання-обмеження (обмеження якогось задоволення); 

 покарання-осуд (попередження, догана); 

 покарання-умовність (арешт у кабінеті); 

 покарання-зміна ставлення (тон вчителя суровий). 

Серед методів морального виховання чільне місце займають методи 

заохочення і покарання. 

Заохочення і покарання – це засоби педагогічного впливу, що 

стимулюють дітей до самовиховання, до здійснення самостійних дій і 

вчинків. 

Заохочення сприяють розвитку впевненості школярів у своїх силах, 

можливостях, здібностях, і тим самим розвивають волю і характер учнів 

з учнями з порушеннями інтелектуального розвитку. Засобами 

заохочення оцінюються позитивні вчинки у поведінці школярів, отже, 

заохочення сприяють постійному розвитку позитивних рис особистості 

учнів. 

Покарання – засіб морального виховання, який сприяє подоланню 

негативних рис поведінки. За допомогою покарань долаються погані 

звички, негативні риси характеру. Покарання сприяють усвідомленню 

своїх недоліків, їх подоланню і самовихованню. Як заохочення, так і 

покарання є засобами постійного вдосконалення особистості учня. Якщо 

засобами заохочення оцінюються позитивні якості, що сприяє їх 

розвитку, то покарання допомагають розвивати позитивні риси через 

подолання негативних звичок і дій. При застосуванні покарань вчитель 

повинен вказати учневі на шляхи можливого виправлення недоліків. 

Метод покарання повинен поєднувати вимогливість, чуйність і повагу 

до особистості учня. В покаранні вчитель повинен бути певен, що учень 

має змогу виявити позитивні якості. 

Через особливості психічного розвитку учні з порушеннями 

інтелектуального розвитку неадекватно можуть реагувати на заохочення 
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і покарання. Найбільш складним є застосування покарань, бо вони 

завжди викликають гостру реакцію учня у відповідь на покарання. Ця 

обставина вимагає обережності й тактовності вчителя при застосуванні 

покарання як методу виховання. 

Метод привчання і тренування – найбільш традиційні методи 

виховання. З їх допомогою проходить корекція поведінки дітей, тобто 

додаткове стимулювання морально цінних вчинків і гальмування 

небажаних проявів шляхом розширення або обмеження прав і обов’язків 

учнів, морального впливу на них. Ці методи широко застосовуються у 

спеціальній школі. Застосування методів, особливо покарання, потребує 

особливої обережності, чуйності і такту педагогів. Відомо, що не лише 

особливості розвитку учнів з порушеннями інтелектуального розвитку 

визначають їх поведінку, а багато що залежить від правильного 

використання методу заохочення і покарання, від умов виховання учнів 

з порушеннями інтелектуального розвитку, від системи виховної роботи 

у школі в цілому. В умовах спеціальної школи, в першу чергу, слід 

пам’ятати про залежність методу заохочення і покарання від єдності 

вимог педагогічного колективу школи, від майстерності кожного 

окремого вчителя. 

На жаль ,у спеціальній школі бувають випадки, коли умови 

виховання у школі призводить до таких порушень, як невиконання 

дітьми домашніх завдань, підкази, грубість у ставленні до товаришів і 

вчителів, сварки, запізнення і т. д., зокрема, у відповідь на нетактовне 

ставлення вчителя до учня. Ці порушення можуть виникати тоді, коли 

вчитель терпимо ставиться до цього. Погано підготовлений і 

неорганізований урок, на якому вчитель не зацікавив дітей до сумісної 

діяльності, не залучив до роботи усіх учнів, може викликати досить 

серйозні порушення дисципліни. Одні й ті ж учні з порушеннями 

інтелектуального розвитку можуть поводити себе по- різному у різних 

вчителів і навіть у одного і того ж вчителя. 

Спостереження показують, що у спеціальній школі досить часто, на 

жаль, уроки бувають одноманітні і нецікаві. Саме на цих уроках і 

виникають порушення дисципліни і зниження працездатності учнів з 

порушеннями інтелектуального розвитку. Бувають випадки, коли на 

деяких уроках учні систематично порушують дисципліну – це наслідок 

відсутності чіткості і порядку в роботі. Учні звикають до невимогливості 

вчителя і досить одного необережного зауваження, щоб поведінка учнів 

на уроці стала незадовільною. 

До умов застосування методів заохочень з учнями з порушеннями 

інтелектуального розвитку можливо віднести: 

 заохочення слід застосувати з іншими виховними засобами; 

 у школі слід мати чітку, продуману систему заохочень для 

виховання позитивних якостей у поведінці учнів з порушеннями 
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інтелектуального розвитку з різними рисами поведінки, при цьому 

визначити умови використання заохочень; 

 при заохоченнях використовують індивідуальний підхід, 

враховують особливості поведінки кожного учня з порушеннями 

інтелектуального розвитку; 

 при використанні заохочень враховують вікові особливості учнів з 

порушеннями інтелектуального розвитку, деякі види заохочень 

характерні для всіх вікових груп, а окремі виявляються ефективними 

лише стосовно молодших чи старших учнів; 

 заохочення виховують не лише одного учня з порушеннями 

інтелектуального розвитку, але й колектив, тому необхідно правильно 

застосовувати заохочення; 

 ефективність заохочень залежить від педагогічної майстерності 

корекційного педагога та вихователя, його такту та знання учнів з 

порушеннями інтелектуального розвитку; 

 потрібно розвивати в учнів з порушеннями інтелектуального 

розвитку почуття відповідальності одного перед одним. 

До умов застосування методів покарань з учнями з порушеннями 

інтелектуального розвитку можливо віднести: 

 покаранням не можна зловживати у спеціальній школі, вони 

можуть застосовуватись лише у словесній формі; 

 покарання повинні мати характер засудження негативних вчинків, 

які дають змогу допомогти дітям зрозуміти свої помилки, виявити 

позитивні можливості, які мають учні з порушеннями інтелектуального 

розвитку для поліпшення власної поведінки; 

 покарання повинні сприяти розвитку позитивних рис особистості 

учнів з порушеннями інтелектуального розвитку. 

Висновки та перспективні напрямки дослідження. Вивчення 

вище вказаних методологічних та теоретико-практичних досліджень 

показало, що методика емоційного стимулювання використовується на 

перших етапах формування особистості учнів з порушеннями 

інтелектуального розвитку Цей метод є найбільш ефективним при роботі 

з даною нозологією дітьми, саме тому він застосовується у спеціальній 

школі, розпочинаючи з молодших класів. Педагог може сам враховувати 

вікові, індивідуальні та психофізіологічні особливості дітей, 

встановлювати зміст, обсяг і форму подачі їм необхідної мовленнєвої 

інформації. 
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Verzhyhovska O. M. Features of the use of methods of emotional 

stimulation when working with students with intellectual disabilities. The 

article deals with specific application of the methods of emotional stimulation 

when working with school children with intellectual disabilities. In particular, 

attention is drawn to the fact that children’s educational development is 

accompanied by the identification of positive or negative reactions. It is 

especially important for the pedagogical process to take into account that 

children with intellectual disabilities have, in addition to the primary 

disturbance (cognitive activity, children’ daily routine, inertia of the nervous 

processes), secondary deviations observed in psychophysical development, in 

particular, they are responsible for a peculiar development of the personal 

sphere. Consequently, children with intellectual disabilities may inadequately 

and negatively perceive information provided. Positive conditions increase 

the level of work capacity and general awareness, in children with intellectual 

disabilities, on the other hand, negative conditions reduce their activity; 

adversely influence their labor activity and behavior. 

Positive emotional tone is supported by quite a variety of incentives that 

help avoid manifestations of anxiety, mental tension, emotional stress, etc. in 

children with intellectual disabilities. It is impossible to completely rule out 

the negative factor, but the means of emotional stimulation mitigate and 

neutralize it. 

The main issue concerning the psychological characteristics of negative 

emotional states in children with intellectual disabilities is their description 

and analysis.  

 In particular, the analysis and stages of correction of the following emotional 

states are given: fatigue (discomfort syndrome, appearance of negative emotions 

such as irritability, nervousness, apathy, feeling of impotence, and aggressiveness), 

fatigue (extreme form of chronic fatigue, this disease requires special treatment), 

stress (specific adaptive reaction of the organism to the experimental factor, 

namely, mobilization of the protective reactions of the child's organism to the 

negative stimulus), frustration (the highest form of psychological stress 

accompanied by negative emotions - anger, irritation, feeling of guilt, apathy), 
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emotional tension (the inhibitory form is observed in the form of inhibition of 

motor activity, altered activity  patterns, perception problems, inability to switch 

attention to another type of activity; impulsive form of emotional tension is 

manifested in increased activity, obsessive movements, chaotic attention, 

instability of thought, emotional imbalance, excitement, aggressiveness), affective 

state (strong and short-term emotional state, connected with various changes of the 

conditions important for the subject, it manifests itself in motor manifestations and 

changes in internal organs, the state of experienced internal conflict, contradictions 

between desires, aspirations, requirements and possibilities), monotony 

(monotonous  work devoid of  curiosity or excitement, repetition of stereotypical 

actions, which is manifested in constant anxiety that is due to the effect of 

unfavorable locking stimuli). 

Particular attention in the article is drawn to the fact that the correctional 

teacher should be the bearer of positive emotions, positive mood and states, in 

particular, it is important that the correctional teacher should not only reveal  

negative states (fatigue, overwork, stress, affective state, emotional tension, 

monotomy) , which can be found in children with intellectual disabilities in 

the process of their inclusion in different activities, but should also correctly 

organize corrective work, taking into account methods and means of 

emotional stimulation. 

It is expedient that the author highlights the basis of pedagogical 

stimulation, which includes methods and means of emotional stimulation 

(means of stimulating the intellectual sphere of personality, activization of 

educational process, thinking processes (verbal methods), methods of 

stimulation of diverse activities of schoolchildren), their types (games (both 

improvised and according to set rules), competitions, encouragement and 

punishment, romantic quests; raising questions (reproductive, descriptive and 

illustrative, evaluation, problem-searching); analysis of problem issues, 

expression of  opposing ideas, opinions, various arts, and verbal games). 

The most important part of this article сoncentrates on the problem 

regarding the peculiarities, structure and stages of emotional stimulation in 

children with intellectual disabilities; typical mistakes and basic conditions 

for application of methods in special schools when working with children 

with intellectual disabilities; conditions for application of methods of 

pedagogical emotional stimulation in children with impaired intellectual 

development at different ages. This method is most effective when working 

with children with intellectual disabilities, which is why it is used in a special 

school, starting with junior grades. 

 

Key words: children with intellectual disabilities, methods of pedagogical 

emotional stimulation, methods of emotional stimulation, means of emotional 

stimulation. 
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