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ó÷èòåëÿìè è ó÷àùèìèñÿ. Îäèí îïðîñ â Øàí-
õàå ïîêàçàë, ÷òî àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî 
ó÷èòåëåé ñ÷èòàþò ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè, íî 
â òî æå âðåìÿ äîëÿ ó÷èòåëåé, êîòîðûå ëþáÿò 
ñâîþ ïðîôåññèþ, íå î÷åíü îïòèìàëüíà.

Èçâåñòíî, ÷òî ïåäàãîã – ýòî ïðîôåññèÿ, 
êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê òèïó «÷åëîâåê-÷åëî-
âåê», îíà òðåáóåò ÷óâñòâ è ýìîöèé. Âîñ-
ïèòàíèå ÷åðåç ëþáîâü – îñíîâíîé òåçèñ  
Â.À. Ñóõîìëèíñêîãî. «×òî ñàìîå ãëàâíîå 
áûëî â ìîåé æèçíè? Áåç ðàçäóìèé îòâå÷àþ: 
ëþáîâü ê äåòÿì» – ýòî ãëàâíûé îòâåò Â.À. Ñó- 
õîìëèíñêîãî íà ïîñòàâëåííûé ñåáå æå âî-
ïðîñ. È ýòîò âîïðîñ, è îòâåò íà íåãî çàñòàâ-
ëÿþò ó÷èòåëåé è ñòóäåíòîâ çàäóìûâàòüñÿ î 
ñìûñëå è çíà÷åíèè ñâîåé ïðîôåññèè.

Âûâîäû. Îòâåòû íà ìíîãèå îñòðûå âî-
ïðîñû ó÷èòåëÿ ìîãóò íàéòè â íàñëåäèè  
Â.À. Ñóõîìëèíñêîãî. Èìåííî ïîýòîìó ñðå-
äè âñåõ íàó÷íûõ ñòàòüåé è äèïëîìíûõ ðà-
áîò, ïîñâÿù¸ííûõ èäåÿì Â.À. Ñóõîìëèí-
ñêîãî, òåìû ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ 
è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷èòåëåé 

çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî.
Íåäàðîì íàøè ó÷èòåëÿ ãîâîðÿò: «Ñòî 

ðàç ÷èòàþ êíèãè Â.À. Ñóõîìëèíñêîãî, êàæ-
äûé ðàç âèæó è íàõîæó íîâîå». 
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Ó ÃÀËÓÇ² Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ ² ÑÏÎÐÒÓ
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êàôåäðè ïåäàãîã³êè, ìåíåäæìåíòó îñâ³òè é ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

ÊÂÍÇ «Õåðñîíñüêà àêàäåì³ÿ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè»

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò ñòàëè îäí³ºþ ç 

íàéá³ëüøèõ ñôåð ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü íà-
óêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ÿê ó 
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ìàñøòàá³ ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, 
òàê ³ â ñóì³æíèõ ãàëóçÿõ íàóêîâîãî çíàííÿ: 
á³îëîã³¿, ìåäèöèíè, ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, 
ñîö³îëîã³¿, êóëüòóðîëîã³¿ òîùî.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè ñïîðòèâíó 
íàóêó çàãàëîì, à òàêîæ ïðîñë³äêóâàòè ðîç-
âèòîê íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó çà êîðäîíîì ³ â Óêðà¿-
í³; âèñâ³òëèòè ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè ñó÷àñíî¿ 
ñïîðòèâíî¿ íàóêè òà ¿¿ íàéá³ëüø àêòóàëüí³ 
ï³äðîçä³ëè; ðîçãëÿíóòè ìîæëèâîñò³ âèêîðè-
ñòàííÿ êîìï’þòåðíèõ òà ³ííîâàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ó ãàëóç³ ìàñîâîãî ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ðàäÿí-
ñüêèé ïåð³îä (1950–1980 ðð.) ñïîðòèâíà 
íàóêà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ³íòåíñèâíèì ðîç-
âèòêîì. Ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü öå ï³ä-
òâåðäæóâàëîñÿ âèäàòíèìè óñï³õàìè íàøèõ 
ñïîðòñìåí³â ïðàêòè÷íî íà âñ³õ Îë³ìï³é-
ñüêèõ ³ãðàõ ³ ×åìï³îíàòàõ ñâ³òó. Ó ìàñîâ³é 
ô³çè÷í³é êóëüòóð³ ³ñíóâàëà íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíà ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíà áàçà. Äî 
ðîçðîáîê çâåäåíèõ ï’ÿòèð³÷íèõ ïëàí³â ÍÄÐ 
³ç ïðîáëåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó áóëè 
çàä³ÿí³ ï³äðîçä³ëè Àêàäåì³¿ íàóê, Àêàäåì³¿ 
ìåäè÷íèõ íàóê, Àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, 
ãàëóçåâ³ ³íñòèòóòè é ëàáîðàòîð³¿ ñóì³æíèõ 
íàïðÿì³â íàóêè. Áóëà çàáåçïå÷åíà êîìï-
ëåêñí³ñòü ³ ôóíäàìåíòàëüí³ñòü íàóêîâèõ 
ðîçðîáîê [4, ñ. 5].

Çà âñ³ìà íàóêîâèìè íàïðÿìàìè ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèëèñÿ çàãàëüíîñîþçí³ íàó-
êîâî-ìåòîäè÷í³ êîíôåðåíö³¿, ñèìïîç³óìè, 
ç’¿çäè. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ôàõ³âö³â, çàä³ÿ-
íèõ ó íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó, çíà÷íî ïåðåâåðøóâàëà 
çàðóá³æí³ ïîêàçíèêè. Äî 1980-õ ðð. àïà-
ðàòíå çàáåçïå÷åííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
íàáëèæàëîñÿ äî êðàùèõ çàðóá³æíèõ àíàëî-
ã³â, à â íèçö³ âèïàäê³â ³ âèïåðåäæàëî ¿õ çà 
òåìïàìè îñâîºííÿ ³ííîâàö³éíèõ äîñë³äæåíü 
³ òðåíóâàëüíèõ òåõíîëîã³é. Ñèñòåìàòè÷íî 
âèïóñêàëèñÿ çá³ðíèêè ïðàöü ïðîâ³äíèõ â³-
ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ. 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñèòóàö³ÿ ð³çêî çì³-
íèëàñÿ. Çíà÷íî ñêîðîòèëàñÿ ê³ëüê³ñòü íà-
óêîâèõ êàäð³â. Àïàðàòíå çàáåçïå÷åííÿ íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
çàñòàð³ëî. Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ âêðàé ð³äêî áå-
ðóòü ó÷àñòü ó ñâ³òîâèõ íàóêîâèõ ôîðóìàõ ó 
ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Ñêîðî-
òèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ñïåö³àë³çîâàíèõ íàóêîâèõ 
öåíòð³â, îñíàùåíèõ ñó÷àñíèì îáëàäíàí-
íÿì. Âîäíî÷àñ ó áàãàòüîõ çàðóá³æíèõ êðà-
¿íàõ ³ñòîòíî ï³äâèùèâñÿ ³íòåðåñ äåðæàâè, 
á³çíåñó, ðåë³ã³éíèõ ³ ãðîìàäñüêèõ ñòðóêòóð 
äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó çà êîðäîíîì ´ðóí-
òóþòüñÿ íà øèðîêîìó âèêîðèñòàíí³ ³ííî-

âàö³éíèõ äîñÿãíåíü ó ðîçâèòêó ô³ç³îëîã³¿, 
á³îëîã³¿, á³îõ³ì³¿, ãåíåòèêè, ôàðìàêîëîã³¿, 
ïñèõîëîã³¿, ³íôîðìàòèêè òà áàãàòüîõ ³íøèõ 
íàóêîâèõ íàïðÿì³â. Øèðîêî çàñòîñîâóþòü-
ñÿ íàóêîì³ñòê³ àïàðàòóðí³ é âèñîêîåôåê-
òèâí³ êîìï’þòåðí³ òà ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëî-
ã³¿. Ô³íàíñóâàííÿ íàóêè â áàãàòüîõ êðà¿íàõ 
çä³éñíþºòüñÿ â îáñÿãàõ, ùî â áàãàòî ðàç³â 
ïåðåâàæàþòü íàø³. Ó ñâ³òîâ³é íàóö³ á³ëüøèé 
àêöåíò ðîáèòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ çíàíü ³ 
ìåòîäîëîã³¿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ äèñöè-
ïë³í: á³îìåõàí³êè, ô³ç³îëîã³¿, ãåíåòèêè òîùî.

Ðåçóëüòàòè áàãàòüîõ çàðóá³æíèõ ñïîðòñ-
ìåí³â äàþòü çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
³ñòîòí³ ïåðåâàãè íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ¿õ ï³äãîòîâêè. Îáñòå-
æåííÿ íàñåëåííÿ òà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
êîðåêö³¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ â áà-
ãàòüîõ êðà¿íàõ ³ç çàñòîñóâàííÿì íàéñó÷àñ-
í³øèõ àïàðàòóðíèõ ìåòîäèê ³ íàóêîâèõ ðîç-
ðîáîê [3, ñ. 9].

ª íàãàëüíà ïîòðåáà ðîçâèâàòè âñ³ îñ-
íîâí³ íàïðÿìè íàøî¿ íàóêè: äîñë³äæåííÿ 
â ãàëóç³ ê³íåç³îëîã³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
³ ñïîðòó, â³êîâî¿ ê³íåç³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ òà 
ïåäàãîã³êè, á³îìåõàí³êè, á³îõ³ì³¿, ãåíåòèêè 
òà ³ìóíîëîã³¿, ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é; 
ðîçðîáèòè ñèñòåìíó êëàñèô³êàö³þ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïîìèëîê ³ ¿õí³õ íàñë³äê³â äëÿ ðåçóëü-
òàòèâíîñò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, 
ïîçàòðåíóâàëüíèõ òåõíîëîã³é òîùî. Ïðè 
öüîìó îñîáëèâó óâàãó âàðòî çâåðíóòè íà 
ðîçðîáêó íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ ³ííîâà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ãàëóç³ ìàñîâîãî ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó [8].

Àíêåòóâàííÿ, îïèòóâàííÿ ïðîâ³äíèõ ôà-
õ³âö³â ó íàø³é êðà¿í³ é çà êîðäîíîì, à òà-
êîæ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó íàäàëè ìîæëèâ³ñòü âèÿâè-
òè íèçêó ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ñó÷àñíî¿ 
ñïîðòèâíî¿ íàóêè:

1. Îá´ðóíòóâàííÿ êðèòè÷íî¿ íåîáõ³äíîñò³ 
àêòèâ³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà â îñâîºí-
í³ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ ³ ñïîðòèâíî¿ êóëüòóðè 
ÿê íàéâàæëèâ³øîãî íàïðÿìó êîíñîë³äàö³¿ 
ñóñï³ëüñòâà.

2. Íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ 
ïðîöåñ³â ìîäåðí³çàö³¿ çì³ñòó é îðãàí³çàö³¿ 
ìàñîâîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ð³çíî-
ãî â³êó â çàãàëüíîîñâ³òí³õ óñòàíîâàõ.

3. Íàóêîâî-òåõíîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ 
³ííîâàö³éíèõ ïåðåòâîðåíü ó ñèñòåì³ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó òà ñïîð-
òèâíîãî ðåçåðâó.

4. Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ïð³îðèòåòíèõ 
íàïðÿì³â óäîñêîíàëåííÿ ìåõàí³çì³â îðãàí³-
çàö³éíîãî, ïðàâîâîãî, ðåñóðñíîãî é ³íôîð-
ìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñôåðè ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó, à òàêîæ ïðàâîâî¿, ô³íàí-
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ñîâî¿ òà îðãàí³çàö³éíî¿ ï³äòðèìêè ³ííîâà-
ö³éíèõ ïåðåòâîðåíü ó ïðîñòîðàõ ìàñîâîãî 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòèâíî¿ êóëüòóðè 
íàñåëåííÿ êðà¿íè.

5. Òåîðåòèêî-òåõíîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàí-
íÿ ö³ëåé ³ íàïðÿì³â ìîäåðí³çàö³¿ ³íôðà-
ñòðóêòóðè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ìàñîâî¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü.

6. Ðîçðîáêà âèñîêèõ òåõíîëîã³é ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó â 
ñèñòåìàõ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè é ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ.

7. Òåîðåòè÷í³ òà ìåòîäè÷í³ îñíîâè ìî-
äåðí³çàö³¿ ñèñòåìè ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè, ï³ä-
âèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ êàäð³â ç óðàõóâàííÿì 
ïåðñïåêòèâíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó íàóêî-
ì³ñòêèõ òåõíîëîã³é ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ 
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè [1; 2; 3].

Ó êîæíîìó ³ç çàçíà÷åíèõ ïð³îðèòåòíèõ 
íàïðÿì³â ðîçâèòêó ñïîðòèâíî¿ íàóêè ìîæíà 
âèä³ëèòè íàéá³ëüø àêòóàëüí³ ï³äðîçä³ëè.

Îá´ðóíòóâàííÿ êðèòè÷íî¿ íåîáõ³äíîñò³ 
àêòèâ³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà â îñâîºí-
í³ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ ³ ñïîðòèâíî¿ êóëüòóðè 
ÿê íàéâàæëèâ³øîãî íàïðÿìó êîíñîë³äàö³¿ 
ñóñï³ëüñòâà: 

1. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàí-
íÿ øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ïîë³òè÷íî¿ é 
êóëüòóðíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñóñï³ëüñòâà ³ íà-
ñàìïåðåä éîãî êåð³âíèõ äåðæàâíèõ, ïàðò³é-
íèõ ³ åêîíîì³÷íèõ ñòðóêòóð.

2. Çì³ñò, ìåòîäèêà é îðãàí³çàö³ÿ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ òà îçäîðîâëåííÿ ð³çíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

3. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ é ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè ³ñòîòíîãî ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè ïðàâîïîðóøåíü 
³ íàðêîìàí³¿ çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó.

4. Ìîá³ë³çàö³ÿ ö³íí³ñíîãî ïîòåíö³àëó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó äëÿ ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿, êîðåêö³¿ ô³çè÷íîãî ñòàíó, àêòèâ³-
çàö³¿ ðîáîòè ç îçäîðîâëåííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ 
îñ³á ³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, óäî-
ñêîíàëåííÿ ïðîãðàì ³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

5. Äîñë³äæåííÿ ðîë³ ñïîðòñìåíà â ñó-
ñï³ëüñòâ³ é ïîòåíö³àëüíèõ çàãðîç (äîï³íã, 
çàëåæí³ñòü â³ä ñïîíñîð³â, ù³ëüí³ñòü çìà-
ãàëüíîãî êàëåíäàðÿ, ïðîôåñ³éíà ïàòîëîã³ÿ 
òîùî).

6. Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ïåðñïåêòèâíèõ 
íàïðÿì³â ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêîãî ðóõó òà 
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, ì³æíàðîäíèõ ñïîðòèâíèõ 
ðóõ³â ³ çìàãàíü äëÿ ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³.

7. Ðîçðîáêà òåîð³¿ é ìåòîäèêè îçäîðî-
â÷îãî òðåíóâàííÿ ïðàöåçäàòíîãî òà íåïðà-
öåçäàòíîãî äîðîñëîãî íàñåëåííÿ.

Íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
öåñ³â ìîäåðí³çàö³¿ çì³ñòó é îðãàí³çàö³¿ ìà-

ñîâîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ð³çíîãî 
â³êó â çàãàëüíîîñâ³òí³õ óñòàíîâàõ:

1. Âèÿâëåííÿ òà ðîçâèòîê ñïîðòèâíèõ òà-
ëàíò³â.

2. Ðîçðîáêà êðèòåð³¿â ñïîðòèâíîãî â³ä-
áîðó ³ ñòâîðåííÿ ðåã³îíàëüíèõ öåíòð³â âè-
çíà÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ îáäàðîâàíîñò³.

3. Îá´ðóíòóâàííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
óìîâ çàëó÷åííÿ ä³òåé äî ñïîðòó.

4. Ðîçðîáêà ñèñòåìè ñïîðòèâíî¿ ï³äãî-
òîâêè ä³òåé-³íâàë³ä³â.

5. Ðîçðîáêà çì³ñòó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç âèêîðèñòàííÿì 
ìîæëèâîñòåé ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó é çàãàëü-
íîðîçâèâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

6. Îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñòó é ôîðì ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â â óðî÷íèé ³ ïîçà-
óðî÷íèé ÷àñ.

7. Ðîçðîáêà ìåòîäîëîã³¿ îö³íþâàííÿ á³-
îëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ äëÿ óòî÷íåííÿ çì³ñòó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè 
ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï þíèõ ñïîðòñìåí³â.

8. Ðîçðîáêà òåõíîëîã³é ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ òà çáå-
ðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â.

9. Ðîçðîáêà íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè äèñ-
ïàíñåðèçàö³¿ ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³ ³ ìî-
í³òîðèíãó ñòàíó ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ é ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ [10].

Íàóêîâî-òåõíîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ³í-
íîâàö³éíèõ ïåðåòâîðåíü ó ñèñòåì³ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó òà ñïîð-
òèâíîãî ðåçåðâó:

1. Óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ïðîãíîçóâàí-
íÿ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü.

2. Îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäîëîã³¿ ðîçðîáêè 
ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ é ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ íà 
âñ³õ åòàïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ.

3. Ðîçðîáêà îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ 
îñíîâ îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ñïîð-
òèâíèõ ðåçåðâ³â.

4. Ðîçðîáêà òåõíîëîã³¿ ìîäåëþâàííÿ ïà-
ðàìåòð³â òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó íà åòàïàõ 
ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ äëÿ îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â 
³ êîìàíä.

5. Ðîçâèòîê ïðèðîäíèõ ³ øòó÷íèõ åêîñèñ-
òåì ó ïðàêòèö³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â.

6. Ðîçðîáêà òåõíîëîã³é áåçïåðåðâíîãî 
ìîí³òîðèíãó ñòàíó ñïîðòñìåíà â ïðîöåñ³ 
òðåíóâàííÿ.

7. Ðîçðîáêà ìåòîä³â åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè 
ñòàíó ñïîðòñìåí³â ð³çíîãî â³êó òà êâàë³ô³êàö³¿.

8. Ñòâîðåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ áàç äàíèõ 
êîíòðîëþ ñòàíó ñïîðòñìåí³â ³ ìåòîäîëîã³¿ 
ïðîãíîçóâàííÿ äèíàì³êè ¿õ ï³äãîòîâëåíîñò³.

9. Îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäîëîã³¿ òà ïåäà-
ãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ âóçüêîñïåö³àë³çîâàíèõ 
(òî÷êîâèõ) òðåíóâàëüíèõ ä³é.

10. Ðîçðîáêà êëàñèô³êàö³¿ íåéðîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ, ïñèõîìîòîðíèõ ³ ê³íåç³îëîã³÷íèõ çà-



104 Ïåäàãîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê LXIX. Òîì 1. 2016

ñîá³â ³ ìåòîä³â ôîðìóâàííÿ é óäîñêîíàëåí-
íÿ ðóõîâèõ ä³é ñïîðòñìåí³â.

11. Ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ ê³áåðòåõ-
íîëîã³é óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì.

12. Äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ äåòåðì³íàíò âçàºìîä³é îñîáèñòîñò³ é 
êîëåêòèâó â ñïîðò³.

13. Ðîçðîáêà ìåòîäîëîã³¿ ðàííüî¿ ä³à-
ãíîñòèêè ñòðåñîâèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ïàòîëîã³é 
ï³ä ÷àñ íàïðóæåíî¿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ é 
³ìóíîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ êîíòóð³â àäàïòàö³¿ äî 
ð³çíèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â ïðîöåñó òðåíóâàííÿ.

14. Ðîçðîáêà òà ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêò³â 
ñòâîðåííÿ ñó÷àñíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ñïîðòó 
âèùèõ äîñÿãíåíü ³ éîãî ðåçåðâ³â.

15. Ðîçðîáêà é óïðîâàäæåííÿ òåõí³÷íèõ 
çàñîá³â çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó.

16. Ðîçðîáêà ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é çáå-
ðåæåííÿ ñïîðòèâíîãî äîâãîë³òòÿ, ùî âêëþ-
÷àþòü ³ìóíîïðîô³ëàêòèêó, êîðåêö³þ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³þ.

17. Ðîçðîáêà ìåòîäîëîã³¿ îö³íþâàííÿ é 
îïòèì³çàö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó îñî-
áèñòîñò³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ â 
ïðîöåñ³ òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñòåé [7, ñ. 10].

Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ïð³îðèòåòíèõ íà-
ïðÿì³â óäîñêîíàëåííÿ ìåõàí³çì³â îðãàí³çà-
ö³éíîãî, ïðàâîâîãî, ðåñóðñíîãî òà ³íôîð-
ìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñôåðè ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó, à òàêîæ ïðàâîâî¿, ô³íàí-
ñîâî¿ é îðãàí³çàö³éíî¿ ï³äòðèìêè ³ííîâà-
ö³éíèõ ïåðåòâîðåíü ó ïðîñòîðàõ ìàñîâîãî 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòèâíî¿ êóëüòóðè 
íàñåëåííÿ êðà¿íè:

1. Ìåòîäîëîã³ÿ îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè îð-
ãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ ðîçâèòêîì ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó (áåçïàïåðîâ³ òåõíîëîã³¿, 
îïòèì³çàö³ÿ äîêóìåíòîîá³ãó, â³äñóòí³ñòü 
áþðîêðàò³¿).

2. Ðîçðîáêà àëãîðèòì³â ïðîãíîçóâàííÿ 
³ ïëàíóâàííÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó â êðà¿í³ íà îñíîâ³ ñó÷àñíèõ ñòàòèñ-
òè÷íèõ òåõíîëîã³é îáë³êó òà îö³íþâàííÿ ïî-
êàçíèê³â ðîçâèòêó ãàëóç³.

3. Åêîíîì³÷íå ³ ïðàâîâå îá´ðóíòóâàííÿ 
çàõîä³â ùîäî ï³äòðèìêè é ðîçâèòêó ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³.

4. Ðîçðîáêà òåõíîëîã³é ³íôîðìàö³éíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ãàëóç³ «ô³çè÷íà êóëü-
òóðà ³ ñïîðò» ³ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â ìàñî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ²íòåðíåò-òåõíîëîã³é [6].

Òåîðåòèêî-òåõíîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ 
ö³ëåé ³ íàïðÿì³â ìîäåðí³çàö³¿ ³íôðàñòðóêòó-
ðè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ìàñîâî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü:

1. Ðîçðîáêà ïðèíöèïîâî íîâèõ òðåíó-
âàëüíèõ çàñîá³â äëÿ çàãàëüíîô³çè÷íî¿ òà 
ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè þíèõ ñïîðòñìåí³â.

2. Ðîçðîáêà ïåðñïåêòèâíèõ ìîäåëåé 
òðåíóâàëüíèõ çàñîá³â ïñèõîô³çè÷íîãî ñïî-
ëó÷åííÿ, ùî äàþòü çìîãó ïðîâîäèòè òðåíó-
âàííÿ é íàâ÷àííÿ â óìîâàõ ³ãðîâî¿ ñèòóàö³¿.

3. Ï³äãîòîâêà òåõí³÷íèõ çàâäàíü íà ïðî-
åêòóâàííÿ íîâèõ ñïîðòèâíèõ ñïîðóä äëÿ 
ìàñîâîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ï³äãîòîâ-
êè ñïîðòñìåí³â ³ç øèðîêèìè ìîæëèâîñòÿìè 
âèêîðèñòàííÿ íàóêîì³ñòêèõ òåõíîëîã³é.

4. Ðîçðîáêà ïðèëàä³â äëÿ òåñòóâàííÿ é 
àïàðàòóðè äëÿ êîíòðîëþ ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ³ òåõí³êè ñïîðòñìåí³â ð³çíîãî â³êó òà 
êâàë³ô³êàö³¿.

5. Îá´ðóíòóâàííÿ íîìåíêëàòóðè ñïîð-
òèâíîãî îáëàäíàííÿ ³ òðåíóâàëüíèõ çàñîá³â 
äëÿ îñíàùåííÿ ñïîðòèâíèõ ñïîðóä íîâîãî 
òèïó ì³ñüêèõ ³ ñ³ëüñüêèõ îñâ³òí³õ óñòàíîâ.

6. Ðîçðîáêà ìåòîäèê ³ ìåòîä³â êîíòðîëþ 
é ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïå-
êè åêñïëóàòàö³¿ ñïîðòèâíîãî óñòàòêóâàííÿ ³ 
òðåíóâàëüíèõ çàñîá³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ 
â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ³ ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷èõ öåíòðàõ.

Ðîçðîáêà âèñîêèõ òåõíîëîã³é ìåäèêî-á³-
îëîã³÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó â ñèñòåìàõ 
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè é ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ:

1. Ðîçðîáêà ñó÷àñíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî êîíòðîëþ ñïîðòñìåí³â ç ìå-
òîþ âèÿâëåííÿ ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

2. Ðîçðîáêà íåòðàäèö³éíèõ òåõíîëîã³é 
ï³äâèùåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ç 
çàñòîñóâàííÿì åðãîãåííèõ òà ³íøèõ, ñâ³-
äîìî ëåã³òèìíèõ, çàñîá³â ï³äâèùåííÿ á³îå-
íåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó.

3. Îá´ðóíòóâàííÿ òåõíîëîã³¿ àäàïòàö³¿ ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ é õ³ðóðã³÷íèõ ìàí³-
ïóëÿö³é ó ïðîô³ëàêòèö³ òðàâìàòèçìó òà â³ä-
íîâëþâàëüíèõ ïðîöåäóðàõ ó ñïîðò³ âèùèõ 
äîñÿãíåíü.

4. Ðîçðîáêà ïðîáëåìè åï³äåì³îëîã³¿, 
ïðîô³ëàêòèêè é òåðàï³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ³ ïå-
ðåäïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ñïîðòñìåí³â.

5. Ðîçðîáêà îñîáëèâîñòåé íåéðîåíäî-
êðèííî¿ ïåðåáóäîâè îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â 
ð³çíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ äî ãðàíè÷íèõ ô³çè÷íèõ ³ 
ïñèõîåìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü.

6. Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ 
ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â 
ð³çíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿.

7. Ìîðôîá³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñêåëåò-
íèõ ì’ÿç³â ñïîðòñìåí³â.

8. Îö³íþâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó òà âçàºìî-
çàëåæíîñò³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ é ð³âíÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

9. Îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåäèêî-á³-
îëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â â³ä-
íîâëþâàëüíèõ çàñîá³â.

Òåîðåòè÷í³ é ìåòîäè÷í³ îñíîâè ìîäåðí³-
çàö³¿ ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè, ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ êàäð³â ç óðàõóâàííÿì ïåðñïåêòèâíèõ 
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òåíäåíö³é ðîçâèòêó íàóêîì³ñòêèõ òåõíîëî-
ã³é ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãî-
òîâêè:

1. Êîìï’þòåðèçàö³ÿ òåîðåòè÷íîãî ³ ïðàê-
òè÷íîãî íàâ÷àííÿ ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó.

2. Îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñòó é ôîðì äîäàò-
êîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

3. Ðîçðîáêà ³ííîâàö³éíèõ ïðîãðàì ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òðåíåð³â òà ³íøèõ ôàõ³â-
ö³â, ùî ïðàöþþòü ³ç êîíòèíãåíòàìè ð³çíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìè ìî-
æåìî çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè. Íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
íàéá³ëüøîþ ñôåðîþ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò. Íà ñüîãîäí³ âèä³-
ëåíî îñíîâí³ ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè ðîçâèò-
êó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà 
ñòâîðåíí³ ñó÷àñíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ é 
òåîðåòè÷íî¿ áàçè â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó ç âèêîðèñòàííÿì çíàíü ³ ìåòîäî-
ëîã³¿ ³ç òàêèõ ñôåð: á³îìåõàí³êà, ô³ç³îëîã³ÿ, 
ãåíåòèêà, á³îõ³ì³ÿ, ³ìóíîëîã³ÿ, ê³íåç³îëî-
ã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, ïåäàãîã³êà, ³íôîðìàö³éí³ òà 
êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³é òîùî. Àêòóàëüíèìè 
çàâäàííÿìè çàçíà÷åíèõ ïð³îðèòåòíèõ íà-
ïðÿì³â º àêòèâ³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà 
â îñâîºíí³ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ ³ ñïîðòèâíî¿ 
êóëüòóðè; ìîäåðí³çàö³ÿ çì³ñòó é îðãàí³çàö³ÿ 
ìàñîâîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ð³çíîãî 
â³êó â çàãàëüíîîñâ³òí³õ óñòàíîâàõ; ³ííîâàö³éí³ 
ïåðåòâîðåííÿ â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñ-
ìåí³â âèñîêîãî êëàñó ³ ñïîðòèâíîãî ðåçåð-
âó; ìîäåðí³çàö³ÿ ³íôðàñòðóêòóðè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ; ìåäèêî-á³îëîã³÷íå òà ïñèõîëî-
ã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíî-
ãî ïðîöåñó; ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ êàäð³â ç 
óðàõóâàííÿì ïåðñïåêòèâíèõ òåíäåíö³é ðîç-
âèòêó íàóêîì³ñòêèõ òåõíîëîã³é ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè.

Ðåàë³çàö³ÿ ïåðåë³÷åíèõ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü äàñòü çìîãó ñòâîðèòè ÿê³ñíî íîâó ãà-
ëóçü ô³çêóëüòóðè ³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, 
ÿêà íàäàñòü â³ò÷èçíÿíèì ñïîðòñìåíàì 
ìîæëèâ³ñòü ïîñ³ñòè ã³äíå ì³ñöå íà ñâ³òîâ³é 
ñïîðòèâí³é àðåí³, à â÷èòåëÿì íà âèñîêîìó 
ð³âí³ ïðîâîäèòè ô³çè÷íå âèõîâàííÿ òà îçäî-
ðîâëåííÿ ó÷í³â ð³çíîãî â³êó. 


