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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ çì³-
íè ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ñóñï³ëüñòâà âè-
ìàãàþòü ³ííîâàö³éíèõ çì³í ó ãàëóç³ îñâ³òè, 
óñï³õ ÿêèõ, íàñàìïåðåä, çàëåæèòü â³ä ó÷è-
òåëÿ, éîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ãîòîâíîñò³ 

äî áåçïåðåðâíî¿ ñàìîîñâ³òè, çä³áíîñò³ äî 
ãíó÷êîãî ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ìèñëåí-
íÿ, ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³. Ó Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè 
îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî ï³äãîòîâö³ íîâî¿ 
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ãåíåðàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, ï³äâèùåííþ 
¿õ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà çàãàëüíî-
êóëüòóðíîãî ð³âíÿ. Çâ³äñè âèíèêàº ãîñòðà 
íåîáõ³äí³ñòü ó ïîøóêó íîâèõ øëÿõ³â ðîçâèò-
êó ñó÷àñíîãî ñòèëþ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ ðîçãëÿäàëèñÿ â ïðà-
öÿõ áàãàòüîõ íàóêîâö³â. Ó ñâîºìó íàóêîâî-
ìó âèäàíí³ Î.Î. ßðåìåíêî, Î.Ä. Äóáîãàé,  
Ð.ß. Ëåâ³í, Ë.Â. Áóöüêà îõàðàêòåðèçóâàëè ô³-
çè÷íó êóëüòóðó ÿê íåîäì³ííó ñêëàäîâó ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîëîä³. 
Ïñèõîëîã³÷í³, ô³ëîñîôñüê³ òà ñîö³àëüí³ ñòî-
ðîíè ö³º¿ ïðîáëåìè ó ñâî¿õ íàóêîâèõ âèäàí-
íÿõ â³äîáðàæàëè Î.². Ãóðà, Î.Ï. Ëåâê³âñüêà 
òà Ë.Â. Ì³õåºâà. Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íèõ äæåðåë çàñâ³ä÷èâ, ùî îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ 
ì³ñöü â îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó çäîðîâ’ÿçáåðå-
æåííÿ ìîëîä³ òà ï³äë³òê³â ïîñ³äàº ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ â çàêëàäàõ îñâ³òè (Â.Â. Ãàðêóøà, 
Â.Ê. Âåëèò÷åíêî, Ì.Â. ×åðíÿâñüêèé). Òîìó 
ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñë³ä ïðèä³ëÿòè íåàáèÿêó 
óâàãó, áî âîíè º êëþ÷îâèì åëåìåíòîì ó 
ôîðìóâàíí³ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. Íîâ³ óìî-
âè ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèñâ³òëþâàëè 
ó ñâî¿õ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ ².Á. Ãðèí÷åíêî, 
Ã.Ð. Ãåíñåðóê, Ë.². ²âàíîâà. ²ííîâàö³éíèì 
òåõíîëîã³ÿì ó ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè 
Ð.Â. Êëîïîâà òà Ë.Â. Áåçêîðîâàéíî¿. Ñàìå 
³íòåãðàö³éí³ ï³äõîäè â ñèñòåì³ îñâ³òè îõàðàê-
òåðèçóâàëè Í.Â. Ìàêîâåöüêà, À.Ï. Êîíîõ òà 
Ë.Â. Áåçêîðîâàéíà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â êîìïëåêñíîìó 
àíàë³ç³ âïëèâó àí³ìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà 
ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè º îñ-
íîâíèì ïîêàçíèêîì äóõîâíîãî, ñîö³àëüíî-
ãî òà åêîíîì³÷íîãî äîáðîáóòó íàñåëåííÿ, 
ð³âíÿ öèâ³ë³çîâàíîñò³ êðà¿íè. Ãóìàí³çàö³ÿ 
îñâ³òè âèìàãàº ÿê³ñíî íîâîãî ï³äõîäó äî 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäèíè òà ôîðìóâàí-
íÿ ¿¿ ñò³éêèõ ìîòèâàö³é äî çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ. Äåðæàâí³ íàö³îíàëüí³ ïðîãðà-
ìè «Ä³òè Óêðà¿íè» òà «Îñâ³òà» (Óêðà¿íà ÕÕ² 
ñòîë³òòÿ), «Íàö³îíàëüíà äîêòðèíà ðîçâèòêó 
îñâ³òè» âèçíà÷àþòü çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ 
ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà ìî-
ðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, ôîðìóâàííÿ â 
íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ – îäíîãî ³ç ãîëîâíèõ çàâäàíü çàêëàä³â 
îñâ³òè. Òîìó íà ñüîãîäí³øí³é äåíü êîæíà 
øêîëà ïîâèííà âïðîâàäæóâàòè íîâ³ çàñî-

áè íàâ÷àííÿ äëÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè 
òà âèõîâàííÿ. Â÷åí³ é ïðàêòèêè ï³äêðåñëþ-
þòü, ùî øê³ëüí³ ðîêè º íàéá³ëüø âàãîìè-
ìè â æèòò³ äèòèíè, îñê³ëüêè ñàìå ó öåé ÷àñ 
ñòâîðþþòüñÿ ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó ¿¿ 
îðãàí³çìó òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Çâ³äñè 
ìîæåìî âèä³ëèòè îñíîâíó çàäà÷ó ñó÷àñíî¿ 
øêîëè – ñòâîðåííÿ îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà 
äëÿ ðîçâèòêó çäîðîâî¿ äèòèíè. À çäîðîâå 
ìîëîäå ïîêîë³ííÿ – öå çàïîðóêà ñòàá³ëü-
íîãî ðîçâèòêó äåðæàâè, îäèí ³ç ÷èííèê³â ¿¿ 
ïîçèòèâíîãî ì³æíàðîäíîãî ³ì³äæó.

Çîêðåìà, Ë.Ï. Àðåôüºâà çàçíà÷àº, ùî 
«ïàðàäèãìà ðîçâèâàþ÷î¿ îñîáèñò³ñòü îñâ³-
òè, äî ÿêî¿ ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòü â³ò÷èç-
íÿíà âèùà øêîëà, ðîçãëÿäàº çíàííÿ, óì³í-
íÿ ³ íàâè÷êè ÿê çàñîáè ðåàë³çàö³¿ ãîëîâíî¿ 
ìåòè îñâ³òè – ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³». Íàóêîâåöü íàãîëîøóº íà òîìó, 
ùî «îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ îðãàí³çàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íàáóâàº ðîçêðèòòÿ ºäíî-
ñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî, ö³íí³ñíîãî ³ ä³ÿëüíîãî 
àñïåêò³â ¿¿ çì³ñòó» [1].

Òåïåð³øí³ âèìîãè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïåäàãîãà, çà âèçíà÷åííÿì Â.Ì. Âàêó-
ëåíêî, ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì êóëüòóðíèõ 
òðàäèö³é, ñîö³àëüíèõ óìîâ, ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ ïåðåòâîðåíü [2]. Íà-
óêîâåöü ï³äêðåñëèëà, ùî íà ñó÷àñíîìó åòà-
ï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ³ñíóþòü îá’ºêòèâí³ 
ïåðåäóìîâè äëÿ îñâ³òí³õ ðåôîðì, çä³éñ-
íåííÿ ÿêèõ íåìèíó÷å ïðèâåëî äî ðåîðãà-
í³çàö³¿ é ðåêîíñòðóêö³¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè 
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, àäæå äåðæàâíó 
ïîë³òèêó ùîäî ðåôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè âèçíà÷àþòü ³äå¿ íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè, 
ïåðåõ³ä äî ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà, ³í-
òåãðàö³éí³ ïðîöåñè â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³. Öå 
çóìîâëåíî, íàñàìïåðåä, ïðèºäíàííÿì äî 
Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó, ïðàãíåííÿì âäîñêî-
íàëèòè ñèñòåìó ï³äãîòîâêè ³ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó ïåäàãîã³â íà îñíîâ³ îíîâëåííÿ 
çì³ñòó îñâ³òè, ìîäåðí³çàö³¿ íàâ÷àëüíèõ òåõ-
íîëîã³é ç óðàõóâàííÿì äîñÿãíåíü ðîçâèíå-
íèõ êðà¿í ñâ³òó.

Â ìåæàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íå ìîæåìî 
íå âèçíà÷èòè ñâ³ä÷åííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âèõ äîêóìåíò³â Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè 
Óêðà¿íè, ÿê³ çàçíà÷àþòü:

1) «Ïåäàãîã³÷í³ òà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ 
ïðàö³âíèêè çîáîâ’ÿçàí³ ïîñò³éíî ï³äâèùó-
âàòè ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü, ïåäàãîã³÷íó ìàé-
ñòåðí³ñòü, çàãàëüíó êóëüòóðó» [5];

2) «Ï³äãîòîâêà ïåäàãîã³÷íèõ ³ íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ¿õ ïðîôåñ³éíå ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ – âàæëèâà óìîâà ìîäåð-
í³çàö³¿ îñâ³òè» [8].

Ïåðø í³æ ïåðåéòè äî ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè, ðîçãëÿíåìî òàê³ òåðì³íè, ÿê 
«ðîçâèòîê» òà «ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê».
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Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì Òëóìà÷íîãî ñëîâ-
íèêà óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ðîçâèòîê – öå ðîç-
ãîðíóòèé ó ÷àñ³ ïðîöåñ ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñ-
íèõ çì³í â îðãàí³çì³ òà ïñèõ³ö³ ëþäèíè, ¿¿ 
ìèñëåíí³, ïî÷óòòÿõ ³ ïîâåä³íö³, ùî º ðå-
çóëüòàòîì á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ 
òà âïëèâ³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, òà 
çàâäÿêè ÿêîìó âèíèêàº íîâèé ÿê³ñíèé ñòàí 
îá’ºêòà, ùî âèñòóïàº ÿê çì³íà éîãî ñêëà-
äó àáî ñòðóêòóðè (òîáòî âèíèêíåííÿ, òðàí-
ñôîðìàö³ÿ àáî çíèêíåííÿ éîãî åëåìåíò³â 
àáî çâ’ÿçê³â).

Â³äïîâ³äíî äî ñëîâíèê³â ç ïñèõîëîã³¿ ðîç-
âèòîê – öå ïîñèëåííÿ, çì³öíåííÿ; äîâåäåí-
íÿ äî ïåâíîãî ñòóïåíÿ äóõîâíî¿, ðîçóìîâî¿ 
çð³ëîñò³ òîùî; ðîçãîðòàííÿ ÷îãî-íåáóäü ó 
øèðîêèõ ìåæàõ, ç ïîâíîþ åíåðã³ºþ; ðîç-
øèðåííÿ, ðîçïîâñþäæåííÿ, ïîãëèáëåííÿ 
çì³ñòó àáî çàñòîñóâàííÿ áóäü-÷îãî; ïðîöåñ 
³ ðåçóëüòàò ïåðåõîäó äî íîâîãî, á³ëüø äî-
ñêîíàëîãî ÿê³ñíîãî ñòàíó, â³ä ïðîñòîãî äî 
ñêëàäíîãî, â³ä íèæ÷îãî äî âèùîãî.

Òåðì³í «ïðîôåñ³ÿ» ó Òëóìà÷íîìó ñëîâ-
íèêó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ÿê âèîêðåìëåíèé («îêðåñëåíèé») ó ðàìêàõ 
ñóñï³ëüíîãî ïîä³ëó ïðàö³ êîìïëåêñ ä³é òà 
â³äïîâ³äíèõ çíàíü, ùî âèìàãàº â³äïîâ³ä-
íî¿ îñâ³òè ÷è êâàë³ô³êàö³¿, ÿê³ îñîáà ïîâèí-
íà âèêîíóâàòè ïîñò³éíî, òà ÿê³ ñòàíîâëÿòü 
çàñîáè óòðèìàííÿ äëÿ íå¿, à òàêîæ ïåâíèé 
âèä òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ïîòðåáóº 
ñïåö³àëüíèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê.

Îòæå, ïîºäíàâøè ö³ ïîíÿòòÿ, ìîæåìî 
ñôîðìóëþâàòè çíà÷åííÿ òåðì³íà «ïðîôå-
ñ³éíèé ðîçâèòîê», ÿêå áóäå õàðàêòåðíå íà-
øîìó äîñë³äæåííþ.

Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè – öå áåçïåðåðâíèé 
êîìïëåêñíèé ïðîöåñ, ùî îõîïëþº ïðîôå-
ñ³éíå íàâ÷àííÿ (îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè 
çíàííÿìè, óì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, íàáóòòÿ 
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó) ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ó ãàëóç³ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó.

Íàéâàæëèâ³øîþ ÷àñòèíîþ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ º ïðîôå-
ñ³éí³ çíàííÿ ³ âì³ííÿ (ô³ëîñîôñüê³, ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³, ñîö³àëüí³, ñïåö³àëüí³ òà 
äîäàòêîâ³), ÿê³ ôîðìóþòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ 
(ìåòîäîëîã³÷íîìó, òåõíîëîã³÷íîìó, òâîð÷î-
ìó) ³ ñòàþòü áàçîþ ïåäàãîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ 
³ ìèñëåííÿ, à ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà åðó-
äèö³ÿ – íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíî¿ 
ðîáîòè.

Çíà÷íó ðîëü â ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ 
â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ãðàþòü éîãî çä³á-
íîñò³ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â÷åí³-äî-
ñë³äíèêè âèä³ëÿþòü äîì³íóþ÷³ ç íèõ [9].

1) Äèäàêòè÷í³ çä³áíîñò³ – öå çäàòí³ñòü 
äîñòóïíî ïåðåäàâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³-

àë. Ö³ çä³áíîñò³ ïîëÿãàþòü â óì³íí³ â÷èòå-
ëÿ ðåêîíñòðóþâàòè, àäàïòóâàòè íàâ÷àëüíèé 
ìàòåð³àë, âèêëèêàþ÷è ³íòåðåñ ó ä³òåé äî 
íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà, çáóäæóþ÷è ¿õ àê-
òèâí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³.

2) Àêàäåì³÷í³ çä³áíîñò³ – öå çä³áíîñò³ äî 
â³äïîâ³äíî¿ îáëàñò³ íàóê (íàâ÷àëüíèé ïðåä-
ìåò). Â÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîâèíåí 
çíàòè ñâ³é ïðåäìåò íå ò³ëüêè â îáñÿç³ íà-
â÷àëüíîãî êóðñó, à é çíà÷íî ãëèáøå.

3) Ïåðöåïòèâí³ çä³áíîñò³ – öå çä³áíîñò³ 
ïðîíèêàòè ó âíóòð³øí³é ñâ³ò ó÷íÿ, ñâîºð³äíà 
ïñèõîëîã³÷íà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, ïîâ’ÿçàíà 
ç òîíêèì ðîçóì³ííÿì îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà ³ 
éîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó.

4) Ìîâí³ çä³áíîñò³ – öå çäàòí³ñòü ÿñíî ³ 
÷³òêî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè, ïî÷óòòÿ çà 
äîïîìîãîþ ìîâè, ì³ì³êè ³ ïàíòîì³ì³êè.

5) Îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³ – öå âì³ííÿ 
îðãàí³çóâàòè ó÷í³â, ñôîðìóâàòè ¿õ êîëåêòèâ, 
íàäèõíóòè øêîëÿð³â íà ð³øåííÿ íàâ÷àëüíèõ 
çàâäàíü. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî öå é çäàòí³ñòü 
îðãàí³çóâàòè ³ âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü.

6) Àâòîðèòàðí³ çä³áíîñò³ – öå çäàòí³ñòü 
áåçïîñåðåäíüî åìîö³éíî-âîëüîâèì âïëè-
âîì íà ó÷í³â äîìàãàòèñÿ ó íèõ àâòîðèòåòó.

7) Êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³ – öå çäàòí³ñòü 
äî ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷íÿìè, óì³ííÿ çíàéòè äî 
íèõ ïðàâèëüíèé ï³äõ³ä, íàëàãîäæåííÿ êîí-
òàêò³â, âñòàíîâëåííÿ ç íèìè âçàºìèí, äî-
ö³ëüíèõ äëÿ çä³éñíåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

8) Ïåäàãîã³÷íà óÿâà – öå çäàòí³ñòü ïå-
ðåäáà÷àòè íàñë³äêè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³: 
ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê òèõ ÷è ³íøèõ ÿêî-
ñòåé ó âèõîâàíö³â.

9) Àòòåíö³éí³ çä³áíîñò³ – öå çäàòí³ñòü 
ðîçïîä³ëÿòè ñâîþ óâàãó ì³æ äåê³ëüêîìà âè-
äàìè ä³ÿëüíîñò³ îäíî÷àñíî. Â÷èòåëþ íåîá-
õ³äíî ñòåæèòè çà çì³ñòîì ³ ôîðìîþ âèêëà-
äó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, òðèìàòè â ïîë³ 
óâàãè âñ³õ ó÷í³â, ðåàãóâàòè íà ïðîÿâ îçíàê 
âòîìè, íåóâàãè, íåðîçóì³ííÿ ç áîêó âèõî-
âàíö³â, â³äçíà÷àòè ïîðóøåííÿ äèñöèïë³íè.

Áåçóìîâíî, äëÿ âèðîáëåííÿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåëü ïîâèíåí âîëîä³òè 
íåîáõ³äíèìè ïðèðîäíèìè äàíèìè. Îäíàê, 
íåçâàæàþ÷è íà âàæëèâå ¿õ çíà÷åííÿ – 
ñïðèÿííÿ óñï³øí³é ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, 
âèçíà÷íó ðîëü òàêîæ â³ä³ãðàþòü ³ ÿêîñò³ íà-
áóò³. ßê ï³äêðåñëþâàâ À.Ñ. Ìàêàðåíêî, ïå-
äàãîã³÷íó ìàéñòåðí³ñòü ìîæíà ³ ïîòð³áíî 
âèðîáëÿòè [4].

Îòæå, â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè êàäð³â â îáëàñò³ ïåäàãîã³êè îñî-
áëèâî âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïîºäíàí-
íÿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ îñâ³òè òà ãëèáîêîãî 
îïàíóâàííÿ íàóêîâèõ îñíîâ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ç ïðàêòè÷íèì ¿¿ çàñâîºííÿì. Îñ-
íîâíà ìåòà ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåí-
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ò³â – íå ñóòî òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, à çíàííÿ 
ÿê ³íñòðóìåíò ïîáóäîâè ïåäàãîã³÷íî¿ âçàº-
ìîä³¿ â ð³çíèõ óìîâàõ ðåàëüíîãî íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ÿêèé ïîñò³éíî çì³-
íþºòüñÿ. Òîìó, íà íàø ïîãëÿä, âàæëèâîþ 
óìîâîþ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ º àäàïòàö³ÿ ï³ä çì³íè ñó÷àñíîãî íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, âïðîâàäæåííÿ 
íîâèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ, ïîñò³éíå ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ, ñàìîðîçâèòîê òà ñàìîàíàë³ç.

Íà âñ³õ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
îñîáëèâî çíà÷óùèì º ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ÿê îðãàí³çàòîð³â ³ ôóíêö³îíåð³â, ÿê³ ïîâèíí³ 
âèð³øóâàòè àêòóàëüí³ ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ 
äîçâ³ëëÿ ÿê ÷àñòèíè âèõîâíîãî ïðîöåñó â 
îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³. Çàðàç âñå á³ëüøå çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ, ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èõ òà äèòÿ÷èõ 
çàêëàä³â, îðãàí³çàö³é ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè 
òàêó äîäàòêîâó ïîñëóãó, ÿê àí³ìàö³ÿ.

Äîñë³äæóþ÷è çíà÷åííÿ àí³ìàö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â, íàñàìïåðåä 
äàìî âèçíà÷åííÿ ñàìå ïîíÿòü «àí³ìàö³ÿ» òà 
«ä³ÿëüí³ñòü».

Âïåðøå òåðì³í «àí³ìàö³ÿ» ç’ÿâèâñÿ íà ïî-
÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ó Ôðàíö³¿ òà òëóìà÷èâñÿ ÿê 
ñàìîñò³éíî ñïðÿìîâàíà ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ó ñôåð³ êóëüòóðíîãî äîçâ³ë-
ëÿ, ÿê ä³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá íàä³ëè-
òè æèòòÿì, âäèõíóòè æèòòÿ. ª.Á. Ìàìáåêîâ 
ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî «àí³ìàö³ÿ – öå ÷àñòèíà 
êóëüòóðíî¿ òà âèõîâíî¿ ñèñòåìè ñóñï³ëüñòâà, 
ïðåäñòàâëåíà ñóêóïí³ñòþ åëåìåíò³â, ùî çíà-
õîäÿòüñÿ â ïîñò³éíèõ âçàºìîçáàãà÷óâàëüíèõ 
â³äíîñèíàõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü öþ ñèñòå-
ìó ³ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç êîìïëåêñ çàíÿòü, 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ³ â³äíîñèí, â ÿêèõ ïðîâ³äíó 
ðîëü â³ä³ãðàþòü àí³ìàòîðè, ïðîôåñ³éí³ àáî 
äîáðîâ³ëüí³, ùî âîëîä³þòü ñïåö³àëüíîþ ï³ä-
ãîòîâêîþ ³ âèêîðèñòîâóþòü ìåòîäè àêòèâíî¿ 
ïåäàãîã³êè» [7].

Îòæå, àí³ìàö³ÿ ìàº òàê³ îñîáëèâîñò³:
– çä³éñíþºòüñÿ ó â³ëüíèé ÷àñ; â³äð³çíÿ-

ºòüñÿ ñâîáîäîþ âèáîðó, äîáðîâ³ëüí³ñòþ, 
àêòèâí³ñòþ òà ³í³ö³àòèâîþ ÿê îäí³º¿ ëþäèíè, 
òàê ³ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï;

– çóìîâëåíà íàö³îíàëüíî-åòí³÷íèìè òà 
ðåã³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ³ òðàäèö³ÿìè;

– õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òòÿì âèä³â 
íà áàç³ ð³çíèõ ³íòåðåñ³â ä³òåé, ìîëîä³ òà äî-
ðîñëèõ;

– â³äð³çíÿºòüñÿ ãëèáîêîþ îñîáèñò³ñí³ñòþ 
³ íîñèòü ãóìàí³ñòè÷íèé, êóëüòóðîëîã³÷íèé, 
îçäîðîâ÷èé ³ âèõîâíèé õàðàêòåð [6].

Âèêëàäåíå âèùå äàº çìîãó ä³éòè âèñíîâ-
êó, ùî àíàë³ç ïîíÿòòÿ «àí³ìàö³ÿ» äàº çìîãó, 
ç îäíîãî áîêó, âèÿâëÿòè ¿¿ ðîçâèâàëüíèé, 
îçäîðîâ÷èé, êóëüòóðîëîã³÷íèé õàðàêòåð, à 
ç ³íøîãî – ïîçíà÷àòè âëàñíå äóõîâíèé àñ-

ïåêò âçàºìîâ³äíîñèí ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî-
ãî ïðîöåñó ÷åðåç îñîáëèâ³ ïðèéîìè ñï³ë-
êóâàííÿ, ä³àëîãó, íàïîâíåíîãî ñïðàâæí³ì 
ñï³â÷óòòÿì, ñï³âïåðåæèâàííÿì ³ ñïðèÿííÿì, 
çàñíîâàíèõ íà ãëèáèííîìó çâåðíåíí³ äî 
â³÷íèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ àáñîëþò³â äóõî-
âíîñò³.

Çàðàç á³ëüø äîêëàäíî ðîçãëÿíåìî ð³çí³ 
àñïåêòè ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ «ä³ÿëü-
í³ñòü».

Çà Ã.Ï. Âàñÿíîâè÷åì, ä³ÿëüí³ñòü ñòâîðþº 
îñíîâó æèòòÿ ëþäèíè, â í³é ëþäèíà ñòâî-
ðþº ïðåäìåòè ìàòåð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ êóëü-
òóðè, òâîðèòü ñàìó ñåáå [3].

Ïîíÿòòÿ «ä³ÿëüí³ñòü» º ðîçïîâñþäæåíèì, 
âîíî øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó áàãàòüîõ 
íàóêîâèõ ãàëóçÿõ. Çàëåæíî â³ä ïëîùèíè, â 
ÿê³é ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîíÿòòÿ ä³ÿëüíîñò³, ïî-
äàþòüñÿ ð³çí³ ¿¿ âèçíà÷åííÿ.

Çã³äíî ç âèùåâèêëàäåíèì Ã.Ï. Âàñÿíî-
âè÷ ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ä³ÿëüí³ñòü ëþäè-
íè – öå ñâ³äîìà àêòèâí³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
â ñèñòåì³ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè [3].

Îòæå, àí³ìàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü ñë³ä ðîçãëÿ-
äàòè ÿê ñêëàäíó ñèñòåìó, ñòðóêòóðà (îðãàí³-
çàö³ÿ) ÿêî¿ º ïðîöåñîì, ùî ïðîò³êàº â ïåâí³é 
ãàëóç³ áåçïåðåðâíîãî êóëüòóðíî-òâîð÷îãî 
ñåðåäîâèùà.

Îñíîâí³ ñó÷àñí³ íàïðÿìè àí³ìàö³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåêðåàö³éíîþ, ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíîþ, ìóçåéíîþ òà ïåäàãîã³÷-
íîþ àí³ìàö³ºþ [10]. Âèçíà÷åííÿ îñòàííüî¿ 
ÿê îêðåìîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ äàº çìîãó ãî-
âîðèòè ïðî ìîæëèâ³ñòü âæèâàííÿ ïîðó÷ ³ç 
äåô³í³ö³ºþ «àí³ìàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü» òåðì³íà 
«àí³ìàö³éíî-ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü».

Ïåäàãîã³÷íà àí³ìàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà îð-
ãàí³çàö³þ äîçâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â øêîë³ ³ ï³ä 
÷àñ êàí³êóëÿðíîãî â³äïî÷èíêó ÷åðåç âèêî-
ðèñòàííÿ òåàòðàë³çîâàíèõ, ³ãðîâèõ, òðåí³í-
ãîâèõ çàñîá³â ó íàâ÷àíí³.

Ë.Â. Êóðèëî ââàæàº, ùî îñíîâíîþ ìå-
òîþ ïåäàãîã³÷íî¿ àí³ìàö³¿ º ñòâîðåííÿ óìîâ, 
çà ÿêèõ äèòèíà óñï³øíî ðîçâèâàºòüñÿ ó 
ñôåð³ â³ëüíîãî ÷àñó, ïðîñóâàþ÷èñü â³ä â³ä-
ïî÷èíêó ³ ðîçâàã, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ô³çè÷íå 
³ ïñèõîåìîö³éíå â³äíîâëåííÿ, äî òâîð÷îñò³ 
òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó çàçíà÷åí³é ñôå-
ð³, îòðèìóþ÷è â³ä öüîãî çàäîâîëåííÿ. Ó ¿¿ 
çì³ñò³ ìîæíà âèä³ëèòè ï³çíàâàëüíó, ö³íí³ñ-
íî-îð³ºíòîâàíó, ïðàêòè÷íî-ïåðåòâîðþþ÷ó 
³ òâîð÷ó ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç 
òàê³ ôîðìè àí³ìàö³éíèõ ïðîãðàì:

1) ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷³, ñïîðòèâíî-ðîç-
âàæàëüí³ òà ñïîðòèâíî-ï³çíàâàëüí³ ïðîãðà-
ìè, ÿê³ áóäóþòüñÿ íà çàëó÷åíí³ â àêòèâíèé 
ðóõ ÷åðåç çàõîïëþþ÷³ òà âåñåë³ êîíêóðñè, 
çìàãàííÿ, ñïîðòèâí³ ñâÿòà, ñïàðòàê³àäè, 
ðóõëèâ³ ³ãðè, ïîõîäè, ï³øîõ³äí³ åêñêóðñ³¿, òó-
ðèñòè÷í³ çëüîòè;
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2) òâîð÷î-òðóäîâ³ ïðîãðàìè, ùî äîïîìà-
ãàþòü ïðèäáàòè ð³çí³ âì³ííÿ òà íàâè÷êè â 
ð³çíèõ âèäàõ çàíÿòü, ðåìåñåë ÷åðåç àóêö³-
îíè âèðîá³â ç ïðèðîäíèõ ìàòåð³àë³â, êîí-
êóðñè àìàòîðñüêî¿ ôîòîãðàô³¿, âèñòàâêè 
ï³ñî÷íî¿ ³ êðèæàíî¿ ñêóëüïòóðè, ôåñòèâàë³ 
àâòîðñüêèõ â³ðø³â òà ï³ñåíü;

3) êóëüòóðíî-ï³çíàâàëüí³ òà åêñêóðñ³éí³ 
àí³ìàö³éí³ ïðîãðàìè, ÿê³ áóäóþòüñÿ íà çà-
ëó÷åíí³ äî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ³ äóõîâíèõ 
ö³ííîñòåé ÷åðåç â³äâ³äóâàííÿ ìóçå¿â, òå-
àòð³â, õóäîæí³õ ãàëåðåé, ïàðê³â, âèñòàâîê, 
êîíöåðò³â ³ ð³çíèõ âèä³â åêñêóðñ³é;

4) êîíêóðñíî-³ãðîâ³ òà ïðèãîäíèöüê³ ïðî-
ãðàìè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç ð³çíîìàí³òíèõ 
³ãîð òà êîíêóðñ³â, îá’ºäíàíèõ çàãàëüíîþ 
òåìîþ, ³ íàäàííÿ ¿õ ó÷àñíèêàì õâèëþþ÷èõ, 
íåçâè÷àéíèõ åìîö³é çàâäÿêè ó÷àñò³ ó ðîëüî-
âèõ ³ãðàõ òà êîíêóðñàõ, ï³ðàòñüêèõ âèëàçêàõ, 
í³÷íèõ ïîõîäàõ, òåìàòè÷íèõ ï³êí³êàõ;

5) âèäîâèùíî-ðîçâàæàëüí³, òàíöþâàëü-
íî-ðîçâàæàëüí³ òà ôîëüêëîðí³ àí³ìàö³éí³ 
ïðîãðàìè, ÿê³ âêëþ÷àþòü ñâÿòêîâ³ çàõîäè, 
êîíêóðñè, ôåñòèâàë³, êàðíàâàëè, òåìàòè÷-
í³ äí³, ÿðìàðêè, øîó-ïðîãðàìè, êîíöåðòè, 
äèñêîòåêè, òàíöþâàëüí³ âå÷îðè [6].

Âèâ÷åííÿ îñíîâ àí³ìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
îäíèì ³ç åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó ïå-
äàãîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³, äàº çìîãó çðîçóì³òè 
ñóòí³ñòü âèõîâíî¿ âçàºìîä³¿, çàñíîâàíî¿ íà 
çäàòíîñò³ ïîâàæàòè ³ ö³íóâàòè ³íøó ëþäèíó, 
÷óæó äóìêó, ãîòîâí³ñòü çðîçóì³òè ³ ïðèéíÿòè 
ùîñü íîâå ³ íåçâè÷íå.

Àêòóàëüí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ àí³ìàö³¿ âèçíà-
÷àºòüñÿ, ïî-ïåðøå, ïîòðåáîþ ñóñï³ëüñòâà ó 
êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âöÿõ ïåäàãîãàõ-àí³ìàòî-
ðàõ, çäàòíèõ ÿê³ñíî óïðàâëÿòè â³ëüíèì ÷àñîì 
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ïî-äðóãå, ñëàáêîþ 
ïðàêòè÷íî¿ îð³ºíòîâàí³ñòþ îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó íà òâîð÷ó âçàºìîä³þ ïåäàãîã³â ç ä³òü-
ìè òà þíàöòâîì ó ñôåð³ â³ëüíîãî ÷àñó, íå-
äîñòàòíüîþ ï³äãîòîâêîþ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â 
äî ä³ÿëüíîñò³ êëàñíîãî êåð³âíèêà òà âèêîðèñ-
òàííþ ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿ òà 
ïðîâåäåííÿ âèõîâíî¿ ðîáîòè. ¯¿ ðåçóëüòàòîì 
áóäå ðåàë³çàö³ÿ ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè, êîí-
êðåòíà ïðîãðàìà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ â³ëüíîãî ÷àñó [10].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ðåçóëüòàòè àíàë³çó äîñë³äæåíü ³ 
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é âèçíà÷èëè, ùî àí³ìà-

ö³éíà ä³ÿëüí³ñòü º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ 
íàïðÿì³â âäîñêîíàëåííÿ çì³ñòó ô³çêóëüòóð-
íî¿ îñâ³òè, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ òâîð-
÷î¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ñïîðòèâíîãî 
ïåäàãîãà, ä³ÿëüí³ñòü ÿêîãî íàïðàâëåíà íà 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ð³çíîá³÷íèé ô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê ó÷í³â; âäîñêîíàëåííÿ âì³íü ³ íà-
âè÷îê, îòðèìàíèõ íèìè íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè; ðîçâèòîê îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³-
áíîñòåé øêîëÿð³â; ïðèùåïëåííÿ ¿ì ëþáîâ³ 
äî ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòó-
ðîþ.


