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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âðàõîâóþ÷è 
íîâ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè, â ÿêèõ 
îïèíèëàñü êðà¿íà, îñîáëèâó óâàãó ñüîãîäí³ 
ïðèä³ëÿþòü ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â ÿê îäíèõ ³ç íàéá³ëüø àêòèâíèõ 
ñóá’ºêò³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Â³ä íèõ ï³ñ-
ëÿ çàê³í÷åííÿ ÂÍÇ âèìàãàºòüñÿ âîëîä³ííÿ 
âèñîêèì ð³âíåì çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, âì³í-
íÿ óñï³øíî âèð³øóâàòè ñîö³àëüí³ çàâäàííÿ, 
ïðàãíåííÿ äî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòó, ñîö³-
àëüíà òà ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü. Çä³éñ-
íåííÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â òàêîãî ð³âíÿ íå-
ìîæëèâå áåç ñôîðìîâàíî¿ ó íèõ íà åòàï³ 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ñàìå 
ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ï³äâèùóº 
ÿê³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü ¿õ ï³äãîòîâêè ³ º îäí³-
ºþ ç íåîáõ³äíèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ îñîáè-

ñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ó ÂÍÇ. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â íàáóâàº 
âñå á³ëüø øèðîêîãî ïîøèðåííÿ â îñâ³òíüî-
ìó ñåðåäîâèù³. Àëå íàâ³òü ïîïðè öå, íàÿâí³ 
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ÷èñëåíí³ òåîðåòè÷í³ 
òà ïðàêòè÷í³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè â³äñóò-
í³ñòü îäíîçíà÷íîãî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ òà 
ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî 
ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º äîñèòü ñêëàäíîþ êàòåãî-
ð³ºþ, ÿêà ìàº íåîäíîçíà÷íó ³ áàãàòîàñïåê-
òíó ³íòåðïðåòàö³þ. Ïðîáëåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ïðîôåñ³é-
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íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ áà-
ãàòüîõ óêðà¿íñüêèõ òà çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â 
ó ãàëóç³ ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿, àêìåîëîã³¿, 
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ô³ç³îëîã³¿ (Á.Ã. Àíàíüºâ, 
².Ì. Áîãäàíîâà, ².À. Çÿçþí, Í.Â. Ê³÷óê,  
Ë.Â. Êîíäðàøîâà, Í.Â. Êóçüì³íà, Ç.Í. Êóð-
ëÿíä, Ì.Ä. Ëåâ³òîâ, À.Ô. Ë³íåíêî, Ø.À. Íà-
ä³ðàøâ³ë³, Ë.Ñ. Íåðñåñÿí, Â.Î. Ñëàñòüîí³í, 
Ð.². Õìåëþê, Ã.Õ. ßâîðñüêà, À.Î. Äåðêà÷, 
Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ä.Í. Óçíàäçå, 
Ë.Î. Êàíäèáîâè÷, Â.Î. Ìîëÿêî, Ñ.Ä. Ìàê- 
ñèìåíêî, Å.Ô. Çåºð, Î.ß. ×åáèê³í,  
ª.². Õoëoñòoâa, Î.Ã. Êàðïåíêî, À.É. Êàïñüêà, 
Æ. Ãîäôðóà, Ø. Áþëåð, Å. Ã³íöáåðã, Ë.Ñ. Äæoí- 
ñoí, Ñ.Ð. Õoðeäæñi, Ã. Îëïîðò òà ³í.). Á³ëü-
ø³ñòü àâòîð³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü â³äçíà÷àº, ùî ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü 
º îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ óìîâ äëÿ âèêîíàííÿ 
áóäü-ÿêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ íåìàº îäíîñòàéíî¿ òî÷êè çîðó ñòî-
ñîâíî ïîíÿòòÿ ãîòîâíîñò³, òîìó âîíî òðàê-
òóºòüñÿ íàóêîâöÿìè ÿê ñòàí îñîáèñòîñò³  
(Â.Â. Äàâèäîâ, Ì.². Äüÿ÷åíêî), îçíàêà óñòà-
íîâêè îñîáèñòîñò³ (Ø.À. Íàä³ðàøâ³ë³), ÿê³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ÿêî¿ 
º ïðîâ³äíèì ó ôîðìóâàíí³ ãîòîâíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ (À.Î. Äåðêà÷), ïðàãíåí-
íÿ ëþäèíè çä³éñíþâàòè ÿê³ñü ä³¿ (Â.². Äàëü, 
Ä.Ì. Óøàêîâ), ïåâí³ çä³áíîñò³, âëàñòèâîñò³ 
³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí), ñòàí ïñèõ³êè, ÿêèé õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ìîá³ë³çàö³ºþ ô³çè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ 
ñèë (Ì.Ì. Ëåâ³òîâ, Ë.Ñ. Íåðñåñÿí), ïðîÿâ 
êîìïëåêñó ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ðèñ 
(Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ê.Ê. Ïëàòî-
íîâ), îçíàêà óñòàíîâêè (Ä.Ì. Óçíàäçå), 
ö³ëåñïðÿìîâàíå âèðàæåííÿ îñîáèñòîñò³, 
ùî âêëþ÷àº ¿¿ ïåðåêîíàííÿ, ïîãëÿäè, â³ä-
íîñèíè, ìîòèâè, ïî÷óòòÿ, óñòàíîâêè òîùî  
(Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî).

Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ð³çíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ç ïîçèö³é âèâ÷åííÿ 
çì³ñòîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïîíÿòòÿ «çàãàëüíà 
ãîòîâí³ñòü äî ïðàö³» (Ã.À. Àñìîëîâ, À.Ñ. Ïðàí- 
ãâ³øâ³ë³), ðîçðîáêè ñòðóêòóðè ãîòîâíîñò³ 
(ª.Î. Êë³ìîâ, Í.Ô. Êóçüì³íà, À.Ê. Ìàðêîâà), 
ïîøóêó ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ (Ë.Å. Îðáàí, Î.². Ìåøêî).

Ñåðåä âàãîìèõ íàóêîâèõ äîðîáê³â ç ïðî-
áëåìè îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â àêöåí-
òóºìî óâàãó íà äîñë³äæåííÿõ óêðà¿íñüêèõ  
(I.Î. Çâºðºâa, A.É. Êaïñüêa, O.Ã. Êaðïeíêo, 
Ì.Ï. Ëóêaøeâè÷) òà çaðóáiæíèõ (Ë.Ñ. Äæoí-
ñoí, Ì. Äoeë, ª.². Õoëoñòoâa, Ñ.Ð. Õoðeäæñi) 
íàóêîâö³â.

Ïîïðè ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîáëåìà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â 

çàëèøàºòüñÿ äîñòàòíüî ñêëàäíîþ òà áà-
ãàòîãðàííîþ, à ç îãëÿäîì íà íîâ³ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷í³ óìîâè ïîòðåáóº á³ëüøîãî âè-
â÷åííÿ. ×åðåç öå òåîðåòè÷íå òà ïðàêòè÷íå 
ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïîòðåáóº ãëèáîêîãî òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó ïðèðîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, 
ìåõàí³çì³â ¿¿ ðåàë³çàö³¿, âèçíà÷åííÿ óìîâ 
òà ôàêòîð³â, ùî ¿¿ çóìîâëþþòü. Ïåðøî-
÷åðãîâîãî çíà÷åííÿ ïðè öüîìó íàáóâàþòü 
çàâäàííÿ ç’ÿñóâàííÿ çàãàëüíèõ ï³äõîä³â 
ùîäî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ, éîãî 
ñòðóêòóðè òà îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Ñó÷àñíèé ñòàí ðîçâèòêó öüîãî íàóêîâîãî 
íàïðÿìó âèìàãàº âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ðîç-
ðîáêè êîíöåïòóàëüíèõ, òåîðåòè÷íèõ òà ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿò-
òÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â 
òà ç’ÿñóâàííÿ ¿¿ ì³ñöÿ ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
í³é íàóö³ âèùî¿ øêîëè. Íå çìåíøóþ÷è ðîë³ 
òà çíà÷åííÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ âèùî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, çàçíà÷èìî, ùî ÷èìàëî 
òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü çàëèøàþòüñÿ äèñêó-
ñ³éíèìè, ³ñíóþòü ðîçá³æíîñò³ ó òðàêòóâàíí³ 
ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü», «ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâ-
í³ñòü», íàãàëüíèì º âèâ÷åííÿ òà îá´ðóíòó-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ÿê 
îäí³º¿ ç îñíîâíèõ óìîâ äëÿ âèêîíàííÿ íèìè 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â ðîçêðèòò³ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ï³äõî-
ä³â ùîäî âèñâ³òëåííÿ ïîíÿòòÿ òà ñòðóêòóðè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ó 
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ.

Çàâäàííÿìè ñòàòò³ º òåîðåòè÷íèé àíà-
ë³ç íàóêîâî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè ç ïðîáëåì âèçíà÷åííÿ ³ ðîçêðèòòÿ ñóò-
íîñò³ òà ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³-
àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó 
ÂÍÇ òà ç’ÿñóâàííÿ ¿¿ ì³ñöÿ ó ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷í³é íàóö³ âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñíîâíîþ ìåòîþ Êîíöåïö³¿ ìî-
äåðí³çàö³¿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè 
º ï³äãîòîâêà êîìïåòåíòíèõ òà êîíêóðåíòî-
ñïðîìîæíèõ ôàõ³âö³â, çäàòíèõ ñèñòåìíî 
ìèñëèòè ³ ä³ÿòè, ³í³ö³àòèâíèõ ³ ñàìîñò³éíèõ, 
ÿê³ åôåêòèâíî çàñòîñîâóþòü çíàííÿ, âì³ííÿ 
òà íàâè÷êè ïðè âèð³øåíí³ êîíêðåòíèõ çà-
âäàíü ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ñàìå òîìó â óìîâàõ çì³íè îñâ³òí³õ ñòàíäàð-
ò³â ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü çíà÷íî óñêëàäíþ-
ºòüñÿ, ïðåä’ÿâëÿþ÷è òèì ñàìèì ï³äâèùåí³ 
âèìîãè äî ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, àêòóàë³çóþ÷è 
ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè ¿õ îñîáèñòîñò³. Ïîêàç-
íèêîì ïðîôåñ³éíî¿ ñôîðìîâàíîñò³ îñîáè-
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ñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ òà éîãî ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³, íåîáõ³äíî¿ äëÿ 
óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, º íàñàì-
ïåðåä éîãî ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü. Ïñè-
õîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â âèÿâëÿºòüñÿ ïåðå-
äóñ³ì ó ¿õ çäàòíîñò³ äî óñï³øíî¿ òà ÿê³ñíî¿ 
îðãàí³çàö³¿, âèêîíàííÿ ³ ðåãóëþâàííÿ ñâîº¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, ïñèõîëî-
ã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çóìîâëþºòüñÿ áàãàòüìà ôàêòîðàìè, íàé-
âàæëèâ³øèì ç ÿêèõ º ñèñòåìà ìåòîä³â ³ çà-
âäàíü, íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ âì³íü, 
áåçïîñåðåäíº âêëþ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ íàé-
á³ëüø àêòèâíî ôîðìóþòüñÿ ïîòðåáè, ³íòå-
ðåñè ³ ìîòèâè çäîáóòòÿ ñóòòºâèõ, çíà÷óùèõ, 
íàéá³ëüø ñó÷àñíèõ çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê. 
Áåçóìîâíèì òà âèçíà÷àëüíèì êîìïîíåíòîì 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â ÿê ïðîôåñ³îíàë³â, îêð³ì ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é, ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, º ¿õ áàçîâà õàðàêòå-
ðèñòèêà – ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çàëåæíî â³ä ï³äõîäó äî âèçíà÷åííÿ ïî-
íÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü» ð³çíè-
ìè íàóêîâöÿìè âèä³ëÿþòüñÿ ¿¿ ñòðóêòóðà, 
îñíîâí³ êîìïîíåíòè, áóäóþòüñÿ øëÿõè 
¿¿ ôîðìóâàííÿ. Äî òàêèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ 
ï³äõîä³â ñë³ä â³äíåñòè òàê³: àêñ³îëîã³÷íèé  
(Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí), ñèíåðãåòè÷íèé (Ï.Ê. Àíîõ³í,  
Î.Ì. Êíÿçºâà), ðåôëåêñèâíèé (Â.À. Ïåòðîâ-
ñüêèé, Â.Î. Ñëàñòüîí³í), ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé (Å. Ðîäæåðñ) ³íäèâ³äóàëüíî-òâîð÷èé  
(Â.À. Êàí-Êàëèê) òà êîìïåòåíòí³ñíèé  
[6, ñ. 88].

×åðåç îð³ºíòàö³þ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè âè-
ùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè íà ïåðåõ³ä â³ä çíàííºâî¿ 
ïàðàäèãìè äî êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó, 
îñîáëèâî âàæëèâèì º çàñòîñóâàííÿ êîìïå-
òåíòí³ñíîãî ï³äõîäó â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíè-
ê³â. Ðîáîòè òàêèõ âèäàòíèõ â÷åíèõ, ÿê Â.². 
Áàéäåíêî, Í.Ì. Á³á³ê, ².Î. Çèìíÿ, À.Ê. Ìàð-
êîâà, Î.Â. Îâ÷àðóê, Î.². Ïîìåòóí, Ã.Ê. Ñåëå-
âêî, Ð. Óàéò, Ì.Ñ. Ãîëîâàíü, Ì. Àðìñòðîíã,  
×. Âóäðóô, ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííþ ôå-
íîìåíó êîìïåòåíòíîñò³ [5, ñ. 56]. Òåðì³í 
«êîìïåòåíòí³ñòü» ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî 
“competentis”, ùî îçíà÷àº «çäàòíèé», «â³ä-
ïîâ³äíèé», ïðèäàòíèé äî ðåàë³çàö³¿ òèõ ÷è 
³íøèõ ïîâíîâàæåíü, âèêîðèñòàííÿ çíàíü, 
âì³íü òà íàâè÷îê, òîáòî êîìïåòåíö³é. Îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
ç’ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ 
ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó ïî-
íÿòòÿ êîìïåòåíòíîñò³ àáî æ çîâñ³ì çàì³íþ-

ºòüñÿ íåþ. Êîìïåòåíòí³ñíó ãîòîâí³ñòü â÷åí³ 
îïèñóþòü ÿê áàçîâó çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
äî çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíè 
ðîçãëÿäàþòü ¿¿ ÿê îäèí ³ç êëþ÷îâèõ êîìïî-
íåíò³â ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ùî áàçóºòüñÿ íà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòÿõ 
ëþäèíè òà ñêëàäàºòüñÿ ç óñ³õ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ êîìïåòåíö³é, íàáóòèõ â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ. Íà äóìêó Â.Î. Ñëàñòüîí³íà, ôîð-
ìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñò³ âèñòóïàº ÿê ìåõà-
í³çì òðàíñôîðìàö³¿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê 
ó ñôîðìîâàí³ñòü ïåâíîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çîêðåìà, ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â 
[1, ñ. 49].

Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè ïîêàçàâ, ùî ñüîãîäí³ ó â³ò÷èçíÿí³é 
òà çàðóá³æí³é íàóö³ ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â òðàäèö³éíî ðîçð³çíÿºòüñÿ 
çà äâîìà îñíîâíèìè íàïðÿìàìè: ôóíêö³î-
íàëüíèì òà îñîáèñò³ñíèì. Ôóíêö³îíàëüíèé 
íàïðÿì äîñë³äæóº ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³ 
ÿê îñîáëèâèé ñòàí ïñèõ³êè, ÿêèé, áóäó÷è 
ñôîðìîâàíèì, çàáåçïå÷óº á³ëüø âèñîêèé 
ð³âåíü äîñÿãíåíü ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ [4, ñ. 35]. Òàê, Ç.². Êàëìèêîâà ðî-
çóì³º ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü 
äî íàâ÷àííÿ, òîáòî çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
óñï³øíî ³ àêòèâíî çàñâîþâàòè íåîáõ³äí³ 
çíàííÿ, çäîáóâàòè ïîòð³áí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè 
[4, ñ. 94]. Ì.Ä. Ëåâ³òîâ ïðåäñòàâëÿº ïñèõî-
ëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ÿê òèì÷àñîâó ãîòîâí³ñòü 
³ ïðàöåçäàòí³ñòü, ¿¿ ñóòí³ñòü áà÷èòü ó ïî-
÷àòêîâ³é àêòèâ³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, à ¿¿ 
çì³ñò – â îð³ºíòóâàíí³ â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ ñòâîðåíí³ ïñèõ³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî íå¿. Êð³ì òîãî, íèì âèä³ëÿþòüñÿ ôàêòîðè 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³: ïñèõîëîã³÷í³ (ñòàâëåííÿ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ äî êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, éîãî ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü 
â ö³é ãàëóç³ ³ ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³) ³ ïåäà-
ãîã³÷í³ (îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà 
íàâè÷êàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ ïåâíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³) [4, ñ. 135].

Â êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíîãî íàïðÿìó òå-
îðåòè÷í³ àñïåêòè ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â áóëè îáãîâîðåí³ äîñë³äíè-
êàìè ÿê îíòîãåíåç ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ¿¿ ñòðóêòóðà, îñîáëèâîñò³, ôóíêö³¿, 
ìîæëèâîñò³ òà çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ. 
Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ³íòåðïðåòóºòüñÿ íàóêîâöÿìè ÿê ³í-
òåãðàëüíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ùî ìàº 
ñïåöèô³÷íó ñòðóêòóðó ³ âêëþ÷àº ð³çíîìàí³ò-
í³ êîìïîíåíòè, ñåðåä ÿêèõ âèä³ëÿþòü ìîòè-
âàö³éíèé, êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-âîëüîâèé, 
îïåðàö³éíî-ïîâåä³íêîâèé, ÿê ñóêóïí³ñòü 
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óì³íü, íàâè÷îê ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, 
àäåêâàòíèõ âèìîãàì, çì³ñòó ³ óìîâàì ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ãîòîâí³ñòü 
òðàêòóºòüñÿ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíå âèðàæåííÿ 
îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àº ¿¿ ïåðåêîíàííÿ, 
ïîãëÿäè, â³äíîñèíè, ìîòèâè, ïî÷óòòÿ, âî-
ëüîâ³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ ÿêîñò³, çíàííÿ, íà-
âè÷êè, âì³ííÿ, óñòàíîâêè, íàëàøòîâàí³ñòü 
íà ïåâíó ïîâåä³íêó, ÿê âèðàç ñôîðìîâàíî-
ñò³ ïåâíî¿ ñèñòåìè ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6, ñ. 97].

Ë.Î. Êàíäèáîâè÷ ââàæàº, ùî ãîòîâ-
í³ñòü – öå ïåðâèííà ôóíäàìåíòàëüíà óìîâà 
óñï³øíîãî âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [1, ñ. 50]. Êð³ì òîãî, íàóêîâåöü 
çàçíà÷àº, ùî ãîòîâí³ñòü âì³ùóº íå ò³ëüêè 
ð³çíîãî ðîäó óñâ³äîìëåí³ ³ íåóñâ³äîìëåí³ 
óñòàíîâêè íà â³äïîâ³äí³ ôîðìè ðåàãóâàííÿ, 
à é óñâ³äîìëåííÿ çàäà÷³, ìîäåë³ éìîâ³ðíî¿ 
ïîâåä³íêè, âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ ñïîñî-
á³â ä³ÿëüíîñò³, îö³íêó ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ó 
¿õ ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ìîæëèâèìè òðóäíîùà-
ìè ³ íåîáõ³äí³ñòþ äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíîãî 
ðåçóëüòàòó. Òîìó ò³ëüêè â äåÿêèõ âèïàäêàõ 
ñòàíè óñòàíîâêè ³ ãîòîâíîñò³ ñï³âïàäàþòü. 
ßê ïðàâèëî, ãîòîâí³ñòü – á³ëüø ñêëàäíå 
ñòðóêòóðíå óòâîðåííÿ [1, ñ. 51].

Çàñëóãîâóº íà óâàãó äîñë³äæåííÿ  
À.Ö. Ïóí³, ÿêèé ïðè ðîçãëÿä³ ñòðóêòóðè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ âèä³ëèâ âîëüîâ³ ÿêîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü 
³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â, ñïåö³àë³çîâàíó 
ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, òâîð÷ó óÿâó, ãíó÷êó óâà-
ãó, çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ [2, ñ. 212]. 
Öå äàº çìîãó äîñë³äæóâàòè ïñèõîëîã³÷íó 
ãîòîâí³ñòü ÷åðåç ïðîÿâ ³íäèâ³äóàëüíî-îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, îáóìîâëåíèé õàðàêòå-
ðîì ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ãëèáîêèé àíàë³ç ïðîáëåìè, ùî ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ, áóâ ïðîâåäåíèé âèäàòíèì íàóêîâ-
öåì Ç.Í. Êóðëÿíä, ÿêà âèçíà÷èëà ãîòîâí³ñòü 
äî ä³ÿëüíîñò³ ÿê ö³ë³ñíó ³íòåãðîâàíó ÿê³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ùî íàéá³ëüø ïîâíî îïèñóº 
åìîö³éíó, êîãí³òèâíó òà âîëüîâó ìîá³ëüí³ñòü 
îñîáè â ìîìåíò âêëþ÷åííÿ â ä³ÿëüí³ñòü  
[3, ñ. 18]. Ó ñòðóêòóð³ îñîáèñò³ñíî¿ ãîòîâ-
íîñò³ âîíà âèîêðåìèëà ÷îòèðè êîìïîíåíòè: 
ìîòèâàö³éíèé (ñò³éêà âíóòð³øíÿ ñïðÿìî-
âàí³ñòü íà ïåâíèé òèï ä³ÿëüíîñò³), åìîö³é-
íèé (ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³), 
îñîáèñò³ñíèé (çäàòí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ðåôëåêñ³¿) òà ïðîôåñ³éíèé (âîëîä³ííÿ ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèìè çä³áíîñòÿìè).

Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â çàçíà÷àþòü, ùî 
ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàíîâëÿòü òàêîæ ³ òàê³ 
êîìïîíåíòè: ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî òîãî 
÷è ³íøîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ àáî ïðîôåñ³¿; 
ïðîôåñ³éí³ ðèñè õàðàêòåðó, àäåêâàòí³ âè-
ìîãàì ä³ÿëüíîñò³; íåîáõ³äí³ çíàííÿ, óì³í-

íÿ òà íàâè÷êè; ñò³éê³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ 
îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ, óâàãè, ìèñëåííÿ, 
åìîö³éíèõ òà âîëüîâèõ ïðîöåñ³â; íàÿâí³ñòü 
ï³ä ÷àñ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿòëèâèõ äëÿ ¿¿ âèêî-
íàííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â çàö³êàâëåíîñò³, çî-
ñåðåäæåíîñò³, äîáðîãî ïñèõ³÷íîãî ñàìîïî-
÷óòòÿ [1, ñ. 51].

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ íàñàì-
ïåðåä ó ¿¿ çäàòíîñò³ äî îðãàí³çàö³¿, âèêî-
íàííÿ ³ ðåãóëþâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì 
òîãî, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çóìîâëþºòüñÿ ùå áàãàòü-
ìà ³íøèìè ôàêòîðàìè, íàéâàæëèâ³øèìè ç 
ÿêèõ º ñèñòåìà ìåòîä³â ³ ö³ëåé, íàÿâí³ñòü 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ âì³íü, áåçïîñåðåäíº 
âêëþ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â ä³ÿëüí³ñòü, ó ïðî-
öåñ³ ÿêî¿ íàéá³ëüø àêòèâíî ôîðìóþòüñÿ 
ïîòðåáè, ³íòåðåñè ³ ìîòèâè çäîáóòòÿ ñóòòº-
âèõ, çíà÷óùèõ, íàéá³ëüø ñó÷àñíèõ çíàíü òà 
âì³íü [1, ñ. 52].

Ñîö³îíîì³÷íà íàïðàâëåí³ñòü ñîö³àëüíî¿ 
ðîáîòè º îäíèì ³ç íàéá³ëüø åìîö³éíî âàæ-
êèõ ³ áàãàòîàñïåêòíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ äëÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó êîë³ ïðî-
ôåñ³é çà òèïîì «ëþäèíà – ëþäèíà». Îòæå, 
âèìîãè, ùî âèñóâàþòüñÿ ÿê äî ïðîôåñ³éíèõ, 
òàê ³ äî îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ìàé-
áóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, â³äð³çíÿþòü-
ñÿ â³ä ñòàíäàðò³â ³íøèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñïèðàþ÷èñü íà ñïåöèô³êó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â, íà âèìîãè, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ 
äî ¿õ îñîáèñòîñò³, íàóêîâö³ âèçíà÷àþòü, ùî 
ñòóäåíòàì – ìàéáóòí³ì ñîö³àëüíèì ïðàö³â-
íèêàì, íåîáõ³äíî â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ 
ñôîðìóâàòè ó ñâ³äîìîñò³ îáðàç îñîáèñòî-
ñò³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, ñêëàñòè ÷³òêå 
óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ îñîáèñò³ñòü, ¿¿ ÿêîñò³ ³ 
çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè îáðàíó ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü òà íàÿâí³ñòü óñâ³äîìëåíî¿, ïîçè-
òèâíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ óñòàíîâêè äî ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ö³ë³ñíå, 
ñèñòåìíå, îñîáèñò³ñíå íîâîóòâîðåííÿ, ùî 
ôîðìóºòüñÿ ³ âèÿâëÿºòüñÿ â ïåð³îä íàâ÷àí-
íÿ ó ÂÍÇ, ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ç îäíîãî 
áîêó, à ç ³íøîãî – ÿê ¿¿ ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî 
çàáåçïå÷óº ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê ³ 
çì³íó îñîáèñòîñò³ äëÿ åôåêòèâíîãî âèêî-
íàííÿ ¿¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ï³ä ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ñôîð-
ìîâàí³ñòü ïåâíî¿ ñèñòåìè ÿêîñòåé ³ ïðîôå-
ñ³éíèõ óì³íü ó ñòóäåíòà, íåîáõ³äíèõ äëÿ âè-
êîíàííÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
â³äïîâ³äí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, éîãî 
çíàíü ³ óì³íü âèìîãàì ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè.  
À ï³ä ïñèõ³÷íèì ñòàíîì îñîáèñòîñò³ – ãóìà-
í³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïðàã-
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íåííÿ äî óñï³õó â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íå¿ [4, 
ñ. 252]. Êð³ì òîãî, âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â, íàóêîâö³ âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü òàêèõ 
êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³:

– ìîòèâàö³éíèé, ÿêèé ðîçêðèâàºòüñÿ â 
ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³ äî ïðîôåñ³¿ òà ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â áàæàíí³ ³ 
ïðàãíåíí³ ñòóäåíòà çä³éñíþâàòè öþ ä³ÿëü-
í³ñòü, à òàêîæ äîñÿãàòè óñï³õó â í³é;

– îð³ºíòàö³éíèé, ÿêèé ðîçêðèâàºòüñÿ â 
çíàííÿõ ñòóäåíò³â âèìîã, ùî ïðåä’ÿâëÿþòü-
ñÿ äî îñîáèñòîñò³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà; 
ó ñôîðìîâàíîñò³ ó íèõ îáðàçó ñîö³àëüíîãî 
ïðàö³âíèêà;

– îïåðàö³éíèé, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ñòó-
ïåíåì âîëîä³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè 
³ ïðèéîìàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– îñîáèñò³ñíèé, ÿêèé ïîëÿãàº ó âèçíà-
÷åíí³ çì³ñòó ³ ñïðÿìîâàíîñò³ ñèñòåìè ìî-
ðàë³, ö³ííîñòåé, ñóêóïíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ 
ñîö³àëüíèõ âëàñòèâîñòåé ìàéáóòíüîãî ñî-
ö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ðåôëåêñèâíèé, ÿêèé ðîçêðèâàºòüñÿ 
â àäåêâàòí³é îö³íö³ â³äïîâ³äíîñò³ ñèñòå-
ìè îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òèì âèìîãàì, ùî 
ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ äî îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ º íåîáõ³äíèìè 
äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ íèìè ñâîº¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ â óì³íí³ ïîñò³é-
íî îö³íþâàòè ³ àíàë³çóâàòè ñïðèéíÿòòÿ ñåáå 
³íøèìè ëþäüìè [4, ñ. 175].

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóò-
í³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ, îñê³ëüêè 
ñàìå òàêà ãîòîâí³ñòü âïëèâàº íà ÿê³ñòü íà-
äàííÿ íåçàõèùåíèì âåðñòâàì íàñåëåí-
íÿ ìàéáóòí³ìè ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè 
ð³çíîïëàíîâî¿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè, ùî, â 
ñâîþ ÷åðãó, âèìàãàº îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó 
äî êîæíîãî êë³ºíòà, çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³é-
íèõ çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê òà ìîæëèâîñò³ 
çàñòîñîâóâàòè ¿õ ó ñâî¿é ìàéáóòí³é ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè, çä³éñíåíèé ç ìåòîþ ç’ÿñóâàí-

íÿ ñòàíó äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, äàº 
ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ïñèõîëîã³÷-
íà ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
íåîäíîçíà÷íèì òà áàãàòîàñïåêòíèì óòâî-
ðåííÿì, ÿêå ïîòðåáóº á³ëüøîãî âèâ÷åííÿ. 
Ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â òðà-
äèö³éíî ðîçð³çíÿºòüñÿ çà äâîìà îñíîâíèìè 
íàïðÿìàìè: ôóíêö³îíàëüíèì òà îñîáèñò³ñ-
íèì. Óçàãàëüíþþ÷è ¿õ, âèçíà÷àºìî, ùî 
ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â (ìàéáóòí³õ 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â) çíà÷íî ãëèáøà ³ 
ìîæå áóòè âèð³øåíà ëèøå â ñèñòåì³ êîìï-
ëåêñíîãî òåîðåòè÷íîãî ³ ìåòîäîëîã³÷íîãî 
ï³äõîä³â íàóêîâö³â, ÿê³ ïðàöþþòü íàä âè-
â÷åííÿì ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñèñ-
òåìè «ëþäèíà – ëþäèíà» ³ ñïðèÿþòü äîñÿã-
íåííþ ñôîðìîâàíîñò³ íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó ñîö³àëüí³é ñôåð³. Òàêèì ÷èíîì, 
òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ñóòí³ñíî-çì³ñ-
òîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëü-
íèõ ïðàö³âíèê³â ñïðèÿº âèð³øåííþ çàâäàíü 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, 
ðîçøèðþº íàóêîâå óÿâëåííÿ ïðî çàñîáè ³ 
ôîðìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â â óìîâàõ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ.


