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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñåðåä ãëîáàëü-
íèõ ïðîáëåì îçäîðîâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà 
îñîáëèâå é äóæå âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº 
ñòâîðåííÿ é çàïðîâàäæåííÿ â ïåäàãîã³÷íó 
ïðàêòèêó ïðàöþþ÷î¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè 
òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ é øê³ëü-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ä³òåé. Òðóäíîù³ â ñï³ëêó-
âàíí³ ç òàêèìè ï³äë³òêàìè – îäíà ç íàéãî-
ñòð³øèõ ïðîáëåì, ³ç ÿêîþ îñòàíí³ì ÷àñîì 
óñå ÷àñò³øå ñòèêàþòüñÿ ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè.

Äåçàäàïòàö³ÿ ï³äë³òê³â – îäíà ç íàéàêòó-
àëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà 
÷åðåç òå, ùî â³äîìîñò³ ùîäî ïîøèðåííÿ 
öüîãî ÿâèùà õî÷à é ð³çíÿòüñÿ, àëå îäíàêîâî 
âðàæàþòü, áî êîæåí ³ç ï³äë³òê³â – ìàéáóò-
íº ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè, ëþäñòâà çàãàëîì; 
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ äèòÿ÷î¿ äåçàäàï-
òàö³¿ âêàçóº íà íåäîñòàòí³ñòü, íåïîñë³äîâ-
í³ñòü ³ òåîðåòè÷íó íåîá´ðóíòîâàí³ñòü êðîê³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ç 
áîêó äåðæàâè òà ñóñï³ëüñòâà [7, ñ. 163].

Äåçàäàïòîâàí³ ä³òè âèìàãàþòü äîïîìî-
ãè, ï³äòðèìêè, çàõèñòó ³íøèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëü-
ñòâà. Äëÿ òîãî ùîá ¿õ çàõèñòèòè, íåîáõ³äíî 
íàñàìïåðåä ¿õ çðîçóì³òè. Äëÿ ñîö³àëüíîãî 
ïåäàãîãà âàæëèâèì º ïèòàííÿ: êóäè äèòèíà 
ï³äå âíî÷³, ç êèì áóäå çàâòðà, õòî ïðîñòÿã-
íå ¿é ðóêó. Ñîö³àëüíîìó ïåäàãîãîâ³ ïîòð³á-
íî âñòèãíóòè ïåðøîìó çðîçóì³òè ïðîáëåìè 
ö³º¿ äèòèíè, â³äãóêíóòèñÿ íà äèòÿ÷å ãîðå.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Íà 
ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ àêòèâóºòüñÿ óâàãà íàóêî-
âîãî âèâ÷åííÿ ïîíÿòòÿ «äåçàäàïòàö³ÿ». Ïè-
òàííÿìè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
äåçàäàïòîâàíèì ï³äë³òêàì çàéìàëèñÿ â÷åí³:  
Ñ. Áîðîäóë³íà, Â. Áî÷àðîâà, Þ. Ãàïîí, Ð. Äàõíî,  
². Äóò÷àê, ². Çâºðºâà, Þ. Êëåéáåðã, Í. Ìàêñè-
ìîâà, Ç. Ñëèâêà, Ò. Òóïÿê, Ñ. Õëºá³ê, Ì. Øàêó-
ðîâà; äî ïðîáëåì «ä³òåé âóëèö³» çâåðòàëèñÿ 
Î. Ãóëÿð, Ç. Çàéöåâà, Ò. Çàé÷åâñüêà, À. Ç³í-
÷åíêî, À. Êàïñüêà, Í. Ìàêñèìîâà, Ë. Ìîðóãà, 
Ñ. Íîâ³ê, Î. Ñàìîëîâà òà áàãàòî ³íøèõ.

Îòæå, ó ñóñï³ëüñòâ³ ïîâèííà ïðèä³ëÿòèñü 
óâàãà äåçàäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â ³ â÷àñíî ïðî-
âîäèòèñü ìåòîäèêà âèçíà÷àííÿ ð³âíÿ äåçà-
äàïòàö³¿ çàäëÿ çàïîá³ãàííÿ ¿é.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçãëÿíóòè òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷í³ çàñàäè ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Øê³ëüíà 
äåçàäàïòàö³ÿ – öå óòâîðåííÿ íåàäåêâàòíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïðèñòîñóâàííÿ äè-
òèíè äî øêîëè ó ôîðì³ ïîðóøåíü íàâ÷àííÿ 
é ïîâåä³íêè, êîíôë³êòíèõ ñòîñóíê³â ³ç íàé-
áëèæ÷èì ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, ïñèõîãåí-
íèõ çàõâîðþâàíü ³ ðåàêö³é, ï³äâèùåíîãî ð³â-
íÿ òðèâîæíîñò³, ïîðóøåíü â îñîáèñò³ñíîìó 
ðîçâèòêó [2].

Âèâ÷åííÿ íàóêîâèõ äæåðåë äàëî çìîãó 
âñòàíîâèòè, ùî áàãàòî äîñë³äíèê³â ðîçãëÿ-
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äàþòü ôàêòîðè é óìîâè, ùî ïðèçâîäÿòü äî 
ñèòóàö³¿ äåçàäàïòàö³¿. Òàê, ñåðåä ÷èñëåííèõ 
ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà çíèæåííÿ ð³âíÿ 
àäàïòàö³¿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â äî ñîö³óìó, íàó-
êîâö³ âèä³ëÿþòü ñóêóïí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî é, 
âëàñíå, øê³ëüíîãî âïëèâ³â, ÿêèì íàëåæèòü 
ïðîâ³äíà, âèð³øàëüíà ðîëü (Ã. Êóìàð³íà); 
ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåóñï³øí³ñòþ äèòèíè 
â îñíîâíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³ â ïåð³îä ñòà-
íîâëåííÿ õàðàêòåðó é ó íàâ÷àíí³ (Á. Àëìà-
çîâ, Ñ. Áºë³÷åâà, ². Íåâñüêèé). 

Äåçàäàïòàö³ÿ òðàêòóºòüñÿ íàóêîâöÿìè 
ÿê ïðîöåñ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðåêëþ÷åííÿì ³ç 
îäíèõ óìîâ æèòòÿ é, â³äïîâ³äíî, çâèêàííÿì 
äî ³íøèõ (Ë. Áåðåæíîâà). Ó÷åí³: Ì. Âàé-
íåð, Þ. Â’þíêîâà, ². Äåìºíòüºâà, Ë. Äçþá-
êî, Ã. Êóìàð³íà, Í. Ìàêñèìîâà, Ð. Îâ÷àðî-
âà òà ³íø³ – äîâîäÿòü, ùî ä³òè â³ä÷óâàþòü 
ñòàí äåçàäàïòàö³¿ ï³ä ÷àñ ñèñòåìàòè÷íîãî 
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ, ïðè÷îìó âæå íà ðàíí³õ 
éîãî åòàïàõ. Ñåðåä íàéá³ëüø óí³âåðñàëü-
íèõ âèÿâ³â äåçàäàïòàö³¿ íàçèâàþòü åìîö³é-
í³ ïîðóøåííÿ, íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿ ³ ñòàíè  
(Ò. Áîðèñîâà, Í. Çàâàäåíêî, À. Ïåòðóõ³í,  
Í. Ìàíãåë³ñ, Í. Ñóâîð³íà, Ò. Óñïåíñüêà).

Äî ñîö³àëüíèõ ïåðåäóìîâ íàëåæàòü òàê³: 
ñò³éê³ñòü ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â ïîâåä³íêè 
ó÷íÿ â øêîë³, ÷àñòó çì³íó øê³ë (íàïðèêëàä, 
ó ðîäèíàõ â³éñüêîâèõ), íàäì³ðíó ïåðåâàíòà-
æåí³ñòü øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè ÷åðåç ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè (Î. Êîðíººâ). 

Äî ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü òàêîæ 
ñ³ìåéí³ (êîíôë³êòè, àëêîãîë³çì, ðàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íà äåïðèâàö³ÿ) òà øê³ëüí³ (êîíôë³êò 
³ç ïåäàãîãàìè, íåâðàõóâàííÿ íèìè îñîáè-
ñò³ñíèõ ðèñ ä³òåé, íåïðèéíÿòòÿ â êîëåêòèâ³ 
îäíîêëàñíèê³â) (². Êàëà÷åâà) òîùî. 

Ïåäàãîã Ì. ²ñà÷åíêîâà ÿê ïåðåäóìîâó 
äåçàäàïòàö³¿ âèä³ëÿº ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íó 
çàíåäáàí³ñòü. Ó çâ’ÿçêó ³ç ñîö³àëüíèì íå-
áëàãîïîëó÷÷ÿì çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ùî 
âèõîâóþòüñÿ â óìîâàõ åìîö³éíî¿ äåïðèâà-
ö³¿, ã³ïåðîï³êè, áåçäîãëÿäíîñò³, à íåð³äêî é 
æîðñòîêî¿ ïîâåä³íêè. Áàòüêè â òàêèõ âèïàä-
êàõ íå íåñóòü í³ÿêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íàâ-
÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ñâîº¿ äèòèíè. Öèí³çì, 
áðóòàëüí³ñòü, íåçàö³êàâëåí³ñòü ³ íåãàòèâ-
íèé ñîö³àëüíèé ïðèêëàä áàòüê³â íåãàòèâíî 
âïëèâàþòü íà ä³òåé, çàòðèìóþòü ³ ñïîòâî-
ðþþòü ¿õí³é ñâîº÷àñíèé ìîðàëüíî-åòè÷íèé 
³ äóõîâíèé ðîçâèòîê, ôîðìóâàííÿ òðóäîâèõ 
³ âîëüîâèõ óñòàíîâîê.

ßê îäíó ç îñíîâíèõ ãðóï ä³òåé, íàéá³ëüø 
ñõèëüíèõ äî äåçàäàïòàö³¿, Í. Ìàêñèìîâà 
òàêîæ ðîçãëÿäàº ïåäàãîã³÷íî çàíåäáàíèõ 
ó÷í³â. Âîíà âèçíà÷àº ïåäàãîã³÷íó çàíåäáà-
í³ñòü ÿê ñò³éêèé ñòàí, ùî çóìîâëþº âëàñòè-
â³ñòü îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, äëÿ ÿêîãî õàðàê-
òåðíà ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ðîçâèòêó: 

à) íåïðîäóêòèâí³ñòü, óòðóäíåí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³ é âçàºìèí;

á) îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, ùî âèðàæà-
þòüñÿ â ðåàêö³ÿõ ÷è ³ì³òàö³¿ íàñë³äóâàííÿ 
íåãàòèâíèì ïðèêëàäàì, ðåàêö³ÿõ êîìïåí-
ñàö³¿ ÷è çàì³ùåííÿ ñâîº¿ íåñïðîìîæíîñò³ 
â ä³ÿëüíîñò³ é â³äíîñèíàõ ³ç íàâêîëèøí³ìè, 
ðåàêö³ÿõ çàõîïëåííÿ ãðîþ ÷è çàäîâîëåííÿ 
³íøèõ ïîçèòèâíèõ ³íòåðåñ³â ³ ñõèëüíîñòåé ó 
íåðîçóìíèõ ìåæàõ, ðåàêö³ÿõ ïðèñòîñóâàííÿ 
÷è ï³äïîðÿäêóâàííÿ äóìö³ ³íøèõ, ðåàêö³ÿõ 
âèõîäó ç-ï³ä îï³êè, ïîçáàâëåííÿ ñàìîñò³é-
íîñò³, íàñèëüñòâà íàä îñîáèñò³ñòþ, íåñïðè-
ÿòëèâî¿ ïñèõ³÷íî¿ îáñòàíîâêè â ðîäèí³; 

â) äîì³íóþ÷èé åìîö³éíèé ñòàí íåãàòèâ-
íîãî õàðàêòåðó, ùî äåçîðãàí³çóº ï³äë³òêà, 
ðîáèòü éîãî ïåäàãîã³÷íî âàæêèì [5, ñ. 136].

Îòæå, ñò³éêà øê³ëüíà íåóñï³øí³ñòü º îä-
í³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðè÷èí ôîðìóâàííÿ 
ïîðóøåíü ïîâåä³íêè ó÷í³â. Ïðîáëåìè âàæ-
êîâèõîâóâàíîñò³ òà òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³  
(Í. Âîñòðîêíóòîâ, Í. Ìàêñèìîâà, Ð. Îâ÷à-
ðîâà, Â. Îðæåõîâñüêà); ìåäèêî-á³îëîã³÷í³, 
ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷í³ é ñîö³îïàòè÷í³ äèñ-
ôóíêö³¿ óñêëàäíþþòü ïðîöåñ ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ â áóäü-ÿêîìó â³ö³ (Â. Àðáóçîâà, 
Î. Çàõàðîâ). Ïåð³îä ïåðåõîäó ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â äî ñåðåäíüî¿ ëàíêè íàâ÷àííÿ, ÿê 
ïðàâèëî, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåâíèìè óñêëàä-
íåííÿìè ÿê äëÿ äèòèíè, òàê ³ äëÿ ¿¿ áàòü-
ê³â, ó÷èòåë³â. Óïðîäîâæ îäíîãî-òðüîõ ì³ñÿ-
ö³â â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ àäàïòàö³¿, ÿêèé íå 
çàâæäè ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà óñï³õàõ 
äèòèíè [3, ñ. 30].

Äî îñíîâíèõ ïîòðåá íàëåæàòü òàê³: ïî-
òðåáà â áåçïåö³, ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè (ó ¿æ³, 
ñí³, â³äïî÷èíêó òîùî), ïîòðåáà â ïðèéíÿòò³ 
é ëþáîâ³, ó âèçíàíí³ òà ïîâàç³, ïîòðåáà â 
ñàìîñòâåðäæåíí³, ñàìîâèðàæåíí³ é ðîç-
âèòêó.

Äåçàäàïòîâí³ñòü – öå íå ïðîöåñ, à ñòàí, 
ùî âèíèêàº â³ä íåçàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ 
ïîòðåá ó ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòàííÿ íåàäåê-
âàòíèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè. Ïðè öüîìó âè-
íèêàº íåâðîç àáî ïñèõîïàò³ÿ, ùî õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ íåçáàëàíñîâàí³ñòþ íà ð³âí³ 
îðãàí³çìó â ñèñòåì³ îñîáèñò³ñòü-ñåðåäîâè-
ùå. Ñòàí áàëàíñó – öå ñòàí çàäîâîëåíîñò³ 
ïîòðåá.

Åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó øê³ëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî 
é ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè [4, ñ. 124].

Àíàë³çóþ÷è ïåäàãîã³÷íó, ïñèõîëîã³÷íó ë³-
òåðàòóðó, ìè áà÷èìî, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì 
àâòîðè äóæå ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í 
«øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ». Òåðì³í «äåçàäàï-
òàö³ÿ» ïîçíà÷àº ïîðóøåííÿ ïðèñòîñóâàííÿ 
îðãàí³çìó äî óìîâ ³ñíóâàííÿ, ïåðåäóñ³ì äî 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Øê³ëüíà äåçà-
äàïòàö³ÿ – â³äìîâà äèòèíè â³ä â³äâ³äóâàí-
íÿ øêîëè, ùî âèêëèêàíà òðóäíîùàìè â 
çàñâîþâàíí³ ïðîãðàìíîãî ìàòåð³àëó, êîí-
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ôë³êòàìè ç îäíîë³òêàìè, ó÷èòåëÿìè. Âîíà 
âèÿâëÿºòüñÿ â íèçüê³é óñï³øíîñò³, ïîãàí³é 
äèñöèïë³í³, ðîçëàä³ âçàºìèí ³ç äîðîñëè-
ìè òà îäíîë³òêàìè, ïîÿâ³ íåãàòèâíèõ ðèñ â 
îñîáèñòîñò³ é ïîâåä³íö³, ïðèïàäàº ñàìå íà 
ñåðåäí³ êëàñè (10–16 ðîê³â). Ó õîä³ áóðíîãî 
ðîñòó òà ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè îðãàí³ç-
ìó â ï³äë³òê³â ìîæå âèíèêíóòè ïî÷óòòÿ òðè-
âîãè, ï³äâèùåíà çáóäæåí³ñòü.

Íåð³äêî ñèìïòîìè äåçàäàïòàö³¿ çîâí³ íå 
âèÿâëÿþòüñÿ, àëå äèòèíà äóæå áîëÿ÷å ïå-
ðåæèâàº âñ³ øê³ëüí³ ïðîáëåìè (öå ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ òðèâîãîþ, â³äñóòí³ñòþ àïåòèòó é 
ðîçëàäîì ñíó), òîáòî â íå¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ðåàêö³ÿ ÿê àêòèâíîãî, òàê ³ ïàñèâíîãî ïðî-
òåñòó. Öå ìîæå âèÿâèòèñÿ â íàñòîðîæåíî-
ñò³, íåâïåâíåíîñò³, àãðåñèâíîñò³ áåç ïðè÷è-
íè. ª ð³çí³ âàð³àíòè øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. 
Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ ç íèõ.

Äåçàäàïòàö³ÿ, ùî âèíèêàº íà ôîí³ îñî-
áëèâîñòåé íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ï³äë³òê³â. 
ßêùî â ïî÷àòêîâ³é øêîë³ ä³òè çàñâîþþòü 
ïðåäìåòíèé á³ê íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó – íà-
âè÷êè òà âì³ííÿ, òî â ñåðåäí³é – îïàíîâóþòü 
îñíîâè ñàìîñò³éíèõ ôîðì ðîáîòè, á³ëüø 
àêòèâíî ðîçâèâàþòü ï³çíàâàëüíó é ³íòåëåê-
òóàëüíó ñôåðè. Êîëè öåé ïðîöåñ îïàíóâàí-
íÿ ïðîõîäèòü âàæêî, íåïðîäóêòèâíî, ó÷åíü 
ïî÷èíàº â³äñòàâàòè â³ä ïðîãðàìè. Öå ìîæíà 
ïîì³òèòè íà òàêîìó ñèìïòîì³ øê³ëüíî¿ äå-
çàäàïòàö³¿, ÿê íåâñòèãàííÿ.

Äåçàäàïòàö³ÿ ÿê íåâì³ííÿ äîâ³ëüíî ðå-
ãóëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, óâàãó, àäåêâàò-
íî ñïðèéìàòè âèìîãè. Òàê³ ó÷í³ âèêîíó-
þòü çàâäàííÿ íå çà âëàñíîþ ³í³ö³àòèâîþ, 
à âíàñë³äîê çîâí³øíüî¿ ñòèìóëÿö³¿ (êîëè ¿õ 
ëàþòü, çìóøóþòü). Ïîä³áíå âèÿâëÿºòüñÿ â 
åìîö³éíèõ ä³òåé, êîòð³ â³äçíà÷àþòüñÿ âèñî-
êîþ ÷óòëèâ³ñòþ, çáóäëèâ³ñòþ, íåàäåêâàò-
í³ñòþ ïåðåæèâàíü ³, â³äïîâ³äíî, ðåàêö³é. 
Âîíè çîñåðåäæóþòüñÿ íà ñâî¿õ âíóòð³øí³õ 
ïåðåæèâàííÿõ, à òîìó, âèêîíóþ÷è çàâäàí-
íÿ, ðîáëÿòü áåçë³÷ ïîìèëîê, íåóâàæí³, çà-
ãàëüìîâàí³. Çâè÷àéíî, öå – íàñë³äîê ñ³-
ìåéíîãî âèõîâàííÿ: «óñåäîçâîëåíîñò³» ÷è 
ïîâíî¿ «áåçíàãëÿäíîñò³».

Äåçàäàïòàö³ÿ ÿê íåâì³ííÿ ä³òåé óâ³éòè 
â òåìï øê³ëüíîãî æèòòÿ. Ö³ ó÷í³, ÿê ïðàâè-
ëî, ñîìàòè÷íî îñëàáëåí³, ÷àñòî õâîð³þòü, 
óòîìëþþòüñÿ, íåâèòðèâàë³. Âîíè ïàñóþòü 
ïåðåä òðóäíîùàìè, çíà÷íî íåäîîö³íþþòü 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³â 
(Ë. Áîæîâè÷, ß. Êîëîìèíñüêîãî, Î. Ëþáë³í-
ñüêî¿ òà ³í.) ïîêàçóþòü, ùî ñàìîïî÷óòòÿ, 
àêòèâí³ñòü ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â çàëåæàòü â³ä 
ñòèëþ âçàºìèí, ùî ñêëàäàþòüñÿ â íèõ ³ç 
ó÷èòåëåì, áàòüêàìè. Îñîáëèâ³ñòþ ñîö³àëü-
íî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â º 
ïåðåîð³ºíòàö³ÿ íà ãðóïó ï³äë³òê³â. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì õàðàêòåð ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â 
íàáóâàº âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ, îñîáëèâî 

â ïåð³îä ¿õ àäàïòàö³¿ äî äðóãî¿ ëàíêè íàâ-
÷àííÿ.

Ñòîñóíêè ç äîðîñëèìè. Ïî-ïåðøå, ç 
áàòüêàìè – óñêëàäíþþòüñÿ. Ïðàãíåííÿ 
æèòè çà ñâî¿ìè ïðàâèëàìè ìîæå ïðèçâåñòè 
äî ç³òêíåííÿ ïîãëÿä³â íà æèòòÿ ï³äë³òê³â ³ ¿õ-
í³õ áàòüê³â, ñòâîðþâàòè êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿. 
Ó çâ’ÿçêó ç áóðõëèâèì á³îëîã³÷íèì ðîçâèò-
êîì ³ ïðàãíåííÿì äî ñàìîñò³éíîñò³ â ï³äë³ò-
ê³â âèíèêàþòü òðóäíîù³ ó âçàºìèíàõ ³ç îä-
íîë³òêàìè.

Ó ïåâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
óìîâàõ ìîæå âèíèêíóòè òàêèé ñòàí, êîëè 
íàìàãàííÿ òà ñàìîîö³íêà ï³äë³òêà íå çíè-
æóþòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà äîñâ³ä íåâäà÷, 
âîäíî÷àñ äèòèíà íå ìîæå äîñÿãíóòè óñï³õó, 
ï³äíÿòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ äî ð³âíÿ íàìàãàí-
íÿ. Òàê³ âèïàäêè ñóïðîâîäæóþòüñÿ âàæêèì 
åìîö³éíèì ñòàíîì ïîñò³éíîãî íåçàäîâî-
ëåííÿ, ïî÷óòòÿì åìîö³éíîãî íåáëàãîïîëó÷-
÷ÿ [6, ñ. 297]. 

Ó òàêèõ âèïàäêàõ çàðàäè çáåðåæåííÿ 
çâè÷íîãî çàäîâîëåíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
ï³äë³òîê ³ãíîðóº ñâîþ íåâäà÷ó, ó íüîãî â³ä-
áóâàºòüñÿ íåóñâ³äîìëåíå ãîñòðå â³äøòîâõó-
âàííÿ âñüîãî, ùî ïîðóøóº éîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñàìîãî ñåáå. Äóìêà ïðî òå, ùî ïðè÷èíè 
íåâäà÷³ ìîæóòü õîâàòèñÿ â îñîáèñò³ñíèõ íå-
äîë³êàõ, íå ïðèïóñêàºòüñÿ. Ï³äë³òîê íå àíà-
ë³çóº ñâî¿ íåâäà÷³, à â³äêèäàº ¿õ, òîìó â íüî-
ãî íå ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ ïîäîëàòè ñâî¿ 
òðóäíîù³, çâ³äñè âèíèêàº ïî÷óòòÿ îáðàçè, 
óïåâíåí³ñòü ó íåñïðàâåäëèâîñò³ îö³íîê ³ íå-
ñïðàâåäëèâîãî ñòàâëåííÿ ç áîêó ³íøèõ. 

Êëàñèô³êàö³þ âèä³â ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåë³â 
³ç ó÷íÿìè, ùî íå ñïðèÿþòü àäàïòàö³¿ äî íî-
âèõ óìîâ íàâ÷àííÿ, ïðîïîíóº áîëãàðñüêèé 
ó÷åíèé Í. Øèïêîâåíñüêèé:

– àâòîðèòàðíî-äèêòàòîðñüêèé: ó÷èòåëü 
«äèêòóº» âèìîãè, íå ñòèìóëþº ³í³ö³àòèâó é 
ñàìîñò³éí³ñòü âèõîâàíö³â; çíåâàæëèâî ñòà-
âèòüñÿ äî ä³òåé; ó÷íÿì äàþòüñÿ ãðóá³, îáðà-
çëèâ³ õàðàêòåðèñòèêè;

– ñêàíäàëüíèé – â³äçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî 
â÷èòåëü íå ñòðèìàíèé, ï³äâèùóº ãîëîñ äî 
êðèêó, ð³äêî õâàëèòü ä³òåé, àêöåíòóº óâàãó 
íà íåäîë³êàõ;

– íåïîñë³äîâíèé – õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
òèì, ùî â ó÷èòåëÿ ñòàâëåííÿ äî ä³òåé íåîä-
íàêîâå: ìàº ñâî¿õ «ëþáèì÷èê³â» ³ «íåëþáè-
ìèõ ó÷í³â». Ç îäíèìè â³í óâàæíèé, ÷óéíèé, 
³íøèõ – íå ïîì³÷àº, âèñì³þº ¿õí³ íåâäà÷³, 
ïðîòèñòàâëÿº îäíèõ ³íøèì.

Óñ³ çàçíà÷åí³ ñòèë³ ñï³ëêóâàííÿ íåãàòèâ-
íî âïëèâàþòü íà åìîö³éíèé ñòàí ä³òåé, íà-
ñàìïåðåä òîä³, êîëè ó÷í³ îá’ºêòèâíî ïåðå-
æèâàþòü äåÿê³ òðóäíîù³ â íàâ÷àíí³.

Îòæå, íåçäîðîâèé êë³ìàò ñï³ëêóâàííÿ ïðè-
çâîäèòü äî ñòâîðåííÿ ð³çíèõ âàð³àíò³â äåçà-
äàïòàö³¿ é íåêîíòàêòíèõ ïîçèö³é ó ñï³ëêóâàíí³ 
(ÿê ³ç äîðîñëèìè, òàê ³ ðîâåñíèêàìè).
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Ïîñò³éí³ òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàñâîþ-
âàííÿì ïðîãðàìîâîãî ìàòåð³àëó ìîëîäøè-
ìè ï³äë³òêàìè, – îäíà ç ïðè÷èí ñîö³àëüíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â. Óñåá³÷íå âèâ÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ó÷í³â, ùî 
ïîãàíî íàâ÷àþòüñÿ, – ñïîñòåðåæåííÿ çà 
¿õíüîþ ïîâåä³íêîþ íà óðîêàõ ³ â ïîçàêëàñ-
íèé ÷àñ, áåñ³äè ç áàòüêàìè é ó÷èòåëÿìè, 
ä³àãíîñòóâàííÿ, äåòàëüíå âèâ÷åííÿ á³î-
ãðàô³¿ – äàëî çìîãó âèÿâèòè íèçêó ÷èííè-
ê³â, ùî çóìîâëþþòü â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè, òðóäíîù³ â ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ³ç îäíîë³òêàìè.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàí-
íÿ íåãàòèâíèõ ðèñ õàðàêòåðó äèòèíè º íå-
áàæàííÿ â÷èòåëÿ, â³äðàçà ó÷íÿ ³ç íèçüêîþ 
óñï³øí³ñòþ äî áóäü-ÿêèõ âèä³â íàâ÷àëüíî¿ 
ïðàö³, óíèêàííÿ íèì ïðîöåñó ï³äãîòîâêè 
äîìàøí³õ çàâäàíü, ïðîãóëè óðîê³â, îáäó-
ðþâàííÿ â÷èòåë³â, áàòüê³â òîùî. Çðîçó-
ì³ëî, ùî ïðè÷èí íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äèòèíè äî íàâ÷àííÿ áàãàòî: öå é íåäîë³êè 
äîøê³ëüíîãî âèõîâàííÿ â ðîäèíàõ ³ äèòÿ-
÷èõ ñàäêàõ, ³ ïåäàãîã³÷íèé íåóñï³õ, ³ íåêîì-
ïåòåíòí³ñòü íà ïåðøîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ 
äèòèíè â øêîë³. Òàê³ ó÷í³ ñòàþòü îá’ºêòàìè 
ïîñèëåíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ óâàãè, àëå óïåðå-
äæåíå ñòàâëåííÿ â÷èòåë³â äî íèõ, ùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â ãðóáèõ çâåðíåííÿõ, íåêîðåêòíèõ 
çàóâàæåííÿõ, ï³äâèùåíí³ ãîëîñó ï³ä ÷àñ 
ðîçìîâè ç ä³òüìè, â³äâåðòîìó îáãîâîðþ-
âàíí³ ïîâåä³íêè é óñï³øíîñò³ â ïðèñóòíî-
ñò³ ³íøèõ øêîëÿð³â, ñèñòåìàòè÷íèõ ñêàðãàõ 
áàòüêàì, ùå á³ëüøå çàãîñòðþþòü ïðîáëå-
ìó. Ãðóá³ñòü, íîòàö³¿, â³äñóòí³ñòü ïåäàãî-
ã³÷íîãî òàêòó, íåçíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ 
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé ñâ³ä÷àòü ïðî 
ïåäàãîã³÷íó áåçïîðàäí³ñòü ó÷èòåëÿ, éîãî 
íåâì³ííÿ ïðàöþâàòè ç êàòåãîð³ºþ «âàæêèõ» 
ó÷í³â.

Ïîñò³éí³ êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ïðèçâîäÿòü 
äî âèÿâ³â ãðóáîñò³ ç áîêó ó÷í³â, äåìîí-
ñòðàö³¿ íèìè íåïîêîðè, âèêëèêó. Çðåøòîþ, 
ó ¿õíüîìó õàðàêòåð³ çàêð³ïëþþòüñÿ íåãà-
òèâí³ ðèñè, çîêðåìà êîíôë³êòí³ñòü, çëîñòè-
â³ñòü. Âîäíî÷àñ ä³òè ç íèçüêîþ óñï³øí³ñòþ 
ïîòåðïàþòü â³ä çë³ñíèõ ðîâåñíèê³â, ÿê³ ó 
âèòîí÷åí³é ôîðì³, âèêîðèñòîâóþ÷è îáðàç-
ëèâ³ ïð³çâèñüêà, ³ãíîðóþ÷è öèõ ä³òåé, çíó-
ùàþ÷èñü ³ç íèõ, òàêîæ äåìîíñòðóþòü ñâîþ 
íåïðèÿçíü. Òàêèì ñïîñîáîì â³äáóâàºòüñÿ 
âèøòîâõóâàííÿ øêîëÿð³â, ÿê³ ïîãàíî íàâ÷à-
þòüñÿ, ³ç ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ùî ïî-
ñèëþº àãðåñèâí³ñòü ³ äðàòëèâ³ñòü îñòàíí³õ. 
²ãíîðóâàííÿ â÷èòåëÿìè, áàòüêàìè, ðîâåñ-
íèêàìè ö³º¿ êàòåãîð³¿ ó÷í³â ïðèçâîäèòü äî 
¿õ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ôîðìóâàííÿ â 
íèõ àñîö³àëüíèõ ðèñ ïîâåä³íêè: ñõèëüíîñò³ 
äî õóë³ãàíñòâà, áðîäÿæíèöòâà, êðàä³æîê. ²ç 
÷àñîì ó íèõ âèðîáëÿºòüñÿ ñò³éêà íàñòàíî-
âà íà ñêîºííÿ ïðàâîïîðóøåíü.

Îòæå, ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàí³ ó÷í³, çî-
êðåìà êàòåãîð³ÿ ä³òåé ³ç íèçüêîþ óñï³øí³-
ñòþ, º «ãðóïîþ ðèçèêó», ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿ 
íàé÷àñò³øå ïåðåòâîðþþòüñÿ íà íåïîâíî-
ë³òí³õ çëî÷èíö³â.

Øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ – íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
ñîö³îïñèõîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ñòàòóñó äèòèíè âèìîãàìè øê³ëüíîãî 
íàâ÷àííÿ, îâîëîä³ííÿ ÿêèìè ñòàº óòðóä-
íåíèì àáî íàâ³òü íåìîæëèâèì. Ó ðåçóëü-
òàò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ «ïåäàãîã³÷íî çàíåäáàí³», 
â³äñòàþ÷³ òà ñõèëüí³ äî êîíôë³êòó, ïðà-
âîïîðóøåíü ³ àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³. 
¯õíº ïîâîäæåííÿ ïîÿñíþºòüñÿ íå ñò³ëüêè 
íåçíàííÿì, íåðîçóì³ííÿì àáî íåïðèé-
íÿòòÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìîðàëüíèõ ³ 
ïðàâîâèõ íîðì, ñê³ëüêè íåçäàòí³ñòþ ãàëü-
ìóâàòè ñâî¿ àôåêòèâí³ ñïàëàõè (àôåê-
òèâíèé ð³âåíü) àáî ïðîòèñòîÿòè âïëèâó 
îòî÷åííÿ (âîëüîâèé ð³âåíü). Òàê³ íåïîâíî-
ë³òí³ çà â³äïîâ³äíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ï³äòðèìêè ìîæóòü áóòè ðåàá³ë³òîâàí³ 
â óìîâàõ øê³ëüíîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó. Êëþ÷îâ³ ôàêòîðè ðåàá³ë³òàö³¿: 
äîâ³ðà, âêëþ÷åííÿ â êîðèñíó ä³ÿëüí³ñòü, 
ïîâ’ÿçàíó ç ìàéáóòí³ìè ïðîôåñ³éíèìè 
ïëàíàìè, ïåðåáóäîâà íà á³ëüø åìîö³éíî 
òåïë³ âçàºìèíè ç ó÷èòåëÿìè òà îäíîë³òêà-
ìè [1, ñ. 151].

Âèñíîâêè. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ ìîæíà âèçíà÷èòè, ùî íàìè óçàãàëüíåíî 
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòà-
ö³¿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. Îá´ðóíòîâàí³ñòü 
³ äîñòîâ³ðí³ñòü íàóêîâèõ ðîçðîáîê ïîíÿòòÿ 
«äåçàäàïòàö³ÿ» çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîëîæåí-
íÿìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ, ³ñ-
òîðè÷íèì ³ ïåäàãîã³÷íèì àíàë³çîì ïðàöü, 
ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ äåçàäàïòàö³¿ ï³äë³ò-
ê³â, âèêîðèñòàííÿì â³äïîâ³äíèõ ìåòîäèê. 
Ïðîáëåìà äåçàäàïòàö³¿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â 
ìàº ÷èìàëó ³ñòîð³þ â ïëàí³ ÿê òåîðåòè÷íèõ 
ðîçðîáîê, òàê ³ ïðàêòè÷íîãî âïðîâàäæåí-
íÿ, ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ îäí³ºþ ç íàé-
àêòóàëüí³øèõ ³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Íå-
çâàæàþ÷è íà ÷èìàëó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü 
îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè, ³ñíóº áàãàòî ñï³ð-
íèõ ïèòàíü ó íàóêîâèõ ï³äõîäàõ äî íå¿ òà 
ñïîñîáàõ ¿¿ âèð³øåííÿ.

Çä³éñíåíå äîñë³äæåííÿ íå ïðåòåíäóº íà 
îñòàòî÷íå ðîçâ’ÿçàííÿ çàÿâëåíî¿ ïðîáëå-
ìè, íå îõîïëþº âñ³õ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
âèð³øåííÿì ïèòàííÿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàï-
òàö³¿ ï³äë³òê³â, äîñâ³ä ÷îãî ìàº ñòàòè îñ-
íîâîþ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì ðåñîö³àë³çà-
ö³¿ ï³äë³òê³â ³ç â³äõèëåííÿìè â ïîâåä³íö³ 
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà.  
Ç óðàõóâàííÿì öüîãî ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿ-
ìè ïîäàëüøî¿ ðîáîòè âáà÷àþòüñÿ â ïî-
øóêó, ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ â Óêðà¿í³ 
ôîðì ³ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ñîö³àëüíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â.
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