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íå¿, ïåðåëÿêàíîþ ³ ÷åðåç öå ùå á³ëüøå 
áåçïîðàäíîþ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ ë³òåðà-
òóðíèõ äæåðåë ïîêàçàâ, ùî, ïîïðè íàÿâí³ñòü 
îêðåìèõ ïðàöü, ïðîáëåì³ ôóíêö³îíóâàííÿ ö³-
ë³ñíî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ ³ íàäçâè÷àéíèõ 
óìîâàõ ïðèä³ëÿºòüñÿ ìàëî óâàãè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ 
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïñèõîëîã³ÿ ä³ÿëüíîñò³ â 
îñîáëèâèõ óìîâàõ» ïðàöþº âñüîãî ÷îòèðè 
äîêòîðè ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê: Â. Ëåôòåðîâ, 
Î. Ìàòåþê, Î. Îõðåìåíêî òà ª. Ïîòàï÷óê.

Ïèòàííÿì âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ó íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³ÿõ çàéìàëèñÿ òàê³ íàóêîâö³, ÿê 
Â. Àáàáêîâ, Ì. Ïåððå, Ã. Áîíäàð, À. Ìàé-
áîðîäà, ß. Ðàäèø, À.Òåðåíò’ºâà, Â. Ðîçîâ, 
Á. Ñìèðíîâ, Î. Äîëãîïîëîâà, Î. Ò³ì÷åíêî, 
ª. Øêîëÿð. Â ïðàöÿõ ïåðåë³÷åíèõ äîñë³ä-
íèê³â îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî âèâ÷åííþ 
ïðîáëåìíèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³, 
ñòðåñîñò³éêîñò³, íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äîñë³-
äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ ìîäåë³ ñèñ-
òåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
â åêñòðåìàëüíèõ òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çðîñòàííÿ ÷èñ-
ëà åêñòðåìàëüíèõ òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóà-
ö³é ó íàø³é êðà¿í³ çà îñòàíí³ ðîêè äèêòóº 
íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, çäàòíèõ 
íàäàâàòè åêñòðåíó ïñèõîëîã³÷íó äîïîìî-
ãó æåðòâàì ïîä³áíèõ òðàãåä³é. Êð³ì öüîãî, 
ïîñò³éíî àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ 
ïîøóêó ð³øåíü ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü â 
ãàëóç³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ÷èÿ ä³ÿëüí³ñòü 
íàö³ëåíà íà çàõèñò äåðæàâè â ö³ëîìó òà íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè çîêðåìà. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, 
ùî âèð³øåííÿ çàâäàíü â öüîìó íàïðÿì³, íà 
íàø ïîãëÿä, ïîâèííî ðîçïî÷èíàòèñü ç íàó-
êîâèõ ðîá³ò â ìåæàõ ïñèõîëîã³¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
îñîáëèâèõ óìîâàõ.

Ó ÷àñ åêîëîã³÷íèõ êàòàñòðîô òà ñòèõ³éíèõ 
ëèõ, ðàä³àö³éíèõ, ÿäåðíèõ, õ³ì³÷íèõ òà ³íøèõ 
íåáåçïåê îäíèì ç ôàêòîð³â çàõèñòó íàñå-
ëåííÿ â³ä çàãèáåë³ òà âèæèâàííÿ ëþäèíè â 
åêñòðåìàëüíèõ òà íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ º 
ñò³éêèé ïñèõîô³çè÷íèé ñòàí, óì³ííÿ ïðîòè-
ñòîÿòè ñòðåñàì ³ çáåð³ãàòè ïðè öüîìó âèñî-
êó ïðàöåçäàòí³ñòü òà îðãàí³çîâàí³ñòü.

Ïðàêòèêà ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü, ùî, íå 
äèâëÿ÷èñü íà óñ³ ïîïåðåäæåííÿ ³ ïîðàäè 
ÇÌ², íà ââåäåííÿ ó øê³ëüíó ïðîãðàìó êóð-
ñó «Îõîðîíà áåçïåêè æèòòÿ», ëþäèíà, êîëè 
âîíà ïîïàäàº â åêñòðåìàëüíî-íàäçâè÷àé-
íó ñèòóàö³þ, âèÿâëÿºòüñÿ íåãîòîâîþ äî 
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íèí³øí³é åòàï ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà âèìàãàº â³ä ôóíäàìåíòàëüíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çíàíü ïðàêòè÷íî¿ ¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿, 
âèêîðèñòàííÿ çíàíü, íàâè÷îê ³ óì³íü â ð³ç-
íèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Â öüîìó àñïåêò³ ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ³ ïðàê-
òèêà ìàº çàñâ³ä÷èòè ñâîþ ãóìàí³ñòè÷íó 
îñíîâó â ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó ³ 
êîíêðåòíî â ñòâîðåíí³ óìîâ çàäîâîëåííÿ 
îñíîâíèõ ïîòðåá ëþäèíè, à ñàìå â ïðàö³, 
ñï³ëêóâàíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿, ï³çíàíí³, â³ä-
íîâëåíí³ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ìîæëèâî-
ñòåé îðãàí³çìó. Åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â 
åêñòðåìàëüíèõ ³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ 
îáóìîâëþºòüñÿ òàêèìè áàçîâèìè ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè, ÿê àäàïòèâí³ 
çä³áíîñò³ äî ñòðåñó ³ ïñèõîëîã³÷íà íàä³é-
í³ñòü. Îñíîâíà ìåòà ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ – ï³äòðèìêà é îïòèì³çàö³ÿ 
àäàïòèâíîñò³ äî ñòðåñó ÿê ïîë³ñèñòåìíî¿ 
âëàñòèâîñò³ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
çà äîïîìîãîþ çëàãîäæåíî¿ ñèñòåìè ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ çàõîä³â. ßê îñíîâí³ çàâäàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ çàêîíîì³ðíî 
ðîçãëÿäàòè òàê³: çàáåçïå÷åííÿ àäàïòàö³¿ â 
óìîâàõ ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó, çàáåçïå÷åííÿ 
íàä³éíîñò³ é áåçïåêè ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ.

Êëþ÷îâèìè ïðîáëåìàìè â êîíòåêñò³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ â 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ º ïðîáëåìà ð³âíÿ 
åêñòðåìàëüíîñò³ óìîâ ä³ÿëüíîñò³; ïðîáëåìà 
ñòàí³â ëþäèíè â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ; ïðîáëåìà 
ìåòîä³â ñàìîðåãóëÿö³¿ (êîðåêö³¿, äîïîìî-
ãè, ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, ðåàá³ë³òàö³¿ òîùî), 
ïðîáëåìà àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè â 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ.

Ïîíÿòòÿ «åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ» îõî-
ïëþº íåñïðèÿòëèâ³ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ãðàíè÷í³, êðàéí³ çíà÷åííÿ òàêèõ åëåìåíò³â 
ñèòóàö³¿, ùî âèìàãàþòü ìîá³ë³çàö³¿ àäàï-
òèâíèõ ðåñóðñ³â ëþäèíè.

Ïðè õàðàêòåðèñòèö³ öèõ ñèòóàö³é ÷àñòî 
ìîæíà çóñòð³òè òàê³ âèçíà÷åííÿ: «ñêëàäí³», 
«òÿæê³», «îñîáëèâ³», «åìîö³îãåíí³», «êðè-
òè÷í³», «àâàð³éí³», «íàäçâè÷àéí³», «ñòðåñî-
ãåíí³», «íàäåêñòðåìàëüí³», «ã³ïåðñòðåñîâ³» 
òîùî. À éäåòüñÿ íàé÷àñò³øå ïðî îäíå – 
îñîáëèâîñò³ ñòðåñîð³â. Åêñòðåìàëüí³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê õàðàêòåðèñòèêà âïëèâó 
íà ëþäèíó ñòðåñ-ôàêòîð³â ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ 
óìîâ. Òóò âèîêðåìëþþòüñÿ ÿê äóæå ³íòåí-
ñèâí³ ñòðåñ-âïëèâè, òàê ³ ñëàáêî ³íòåíñèâí³ 
(íå³ñíóâàííÿ ÷è îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü çîâí³ø-
í³õ ïîäðàçíèê³â).

Äî åêñòðåìàëüíèõ óìîâ íàëåæàòü òàêîæ 
òåìïåðàòóðí³, áàðè÷í³ âïëèâè, ã³ïîêñ³ÿ, ã³-
ïîäèíàì³ÿ, íåðåãóëÿðí³ñòü ïîÿâè ñòèìóëó, 

ìîíîòîíí³ñòü, îïðàöþâàííÿ âåëè÷åçíèõ 
ïîòîê³â ³íôîðìàö³¿ â îáìåæåíèé ÷àñ, áðàê 
³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ âèêîíàííÿ òèõ 
÷è ³íøèõ ä³é, âèñîêèé òåìï ðîáîòè, äåô³öèò 
÷àñó òîùî.

Çîêðåìà, Â. Ëåáåäºâ ââàæàº, ùî çâè÷àé-
í³ óìîâè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿìè, ó ÿêèõ ï³ä âïëèâîì ïñèõîãåí-
íèõ (òîáòî òàêèõ, ùî àêòóàë³çóþòü ïñèõ³÷í³ 
é ñîìàòè÷í³ ðåàêö³¿) ôàêòîð³â ñôîðìîâàí³ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
ìåõàí³çìè á³ëüøå íå ìîæóòü çàáåçïå÷óâà-
òè àäåêâàòíå â³äîáðàæåííÿ ³ ðåãóëÿòîðíó 
ëþäñüêó ä³ÿëüí³ñòü. Îòæå, åêñòðåìàëüíà 
ñèòóàö³ÿ – öå íåñïðèÿòëèâ³ äëÿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ óìîâè, ùî âèìàãàþòü ìîá³ë³çàö³¿ 
àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè, íåäîñòàò-
í³é ðîçâèòîê ÿêèõ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó, àäàïòàö³éíîãî ðîç-
ëàäó îñîáèñòîñò³ àáî æ äî äåçàäàïòèâíèõ, 
äåñòðóêòèâíèõ ôîðì êðèçîâîãî ðåàãóâàííÿ 
(àëêîãîë³çì, ñó¿öèä, íàðêîìàí³ÿ òîùî).

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîíÿòòÿ «íàäçâè÷àéíà 
ñèòóàö³ÿ», òî â òëóìà÷íèõ ñëîâíèêàõ ñëî-
âî «íàäçâè÷àéíèé» òðàêòóºòüñÿ ÿê «âèíÿò-
êîâèé, äóæå âåëèêèé». Ñëîâîñïîëó÷åííÿ 
«íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ» âèçíà÷àº íåáåç-
ïå÷í³ ïîä³¿ ÷è ÿâèùà, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïî-
ðóøåííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Íàäçâè÷àéíèìè ñèòóàö³ÿìè íàçèâàþòü 
îáñòàâèíè, ùî âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ïðè-
ðîäíèõ ñòèõ³éíèõ ëèõ, àâàð³é ³ êàòàñòðîô 
òåõíîãåííîãî ÷è åêîëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, 
ÿê³ âèêëèêàþòü ð³çêå â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, åêîíîì³êè, ñîö³àëü-
íî¿ ÷è ïðèðîäíî¿ ñôåðè [9]. Âíàñë³äîê öüîãî 
³íòåíñèâí³ñòü âïëèâó íà ëþäèíó çîâí³øí³õ ³ 
âíóòð³øí³õ óìîâ çá³ëüøóºòüñÿ íàñò³ëüêè, ùî 
âèêëèêàº çì³íè â ¿¿ ñòàí³. Çì³íè â ñòàí³ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ç êðèòåð³¿â åêñòðåìàëü-
íîñò³ ñèòóàö³¿. Îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè, ùî 
ñêëàëèñÿ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿, íåáåçïå÷íîãî 
ïðèðîäíîãî ÿâèùà, êàòàñòðîôè, ñòèõ³éíî-
ãî ëèõà, òåðîðèñòè÷íîãî àêòó, çàêîíîì³ðíî 
ðîçãëÿäàòè ÿê íàäçâè÷àéí³. Ð³çíèöÿ ì³æ åêñ-
òðåìàëüíèìè ³ íàäçâè÷àéíèìè ñèòóàö³ÿìè 
ïîëÿãàº â ³íòåíñèâíîñò³ çîâí³øíüîãî âïëèâó 
íà ëþäèíó. Ñòàíè ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ìîæóòü áóòè àäàïòèâíèìè (ëþäè-
íà ìîæå åôåêòèâíî âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿ 
ïðè îïòèìàëüíîìó çäîðîâ’¿), íåàäàïòèâíèìè 
(òèì÷àñîâå çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñîö³àëü-
íîãî é ïðîôåñ³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ïîã³ð-
øåííÿ ô³çè÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ, òèì÷àñîâà 
äèñôóíêö³ÿ äåÿêèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é) ³ äåçàäàïòèâíèìè (âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòàº íåìîæëèâèì, à ñòàí âèìàãàº àêòèâíîãî 
êîðåêö³éíîãî òà ðåàá³ë³òàö³éíîãî âòðó÷àííÿ).

Åêñòðåìàëüí³ñòü äåÿêèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ 
âèìàãàº ñòâîðåííÿ çëàãîäæåíî¿ ñèñòåìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ.
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Ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ â 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ – öå ö³ë³ñíà ñè-
ñòåìà, îñíîâíèìè ð³âíÿìè ÿêî¿ º ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé, âëàñíå ïñèõîëîã³÷íèé, 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé.

Çàñîáè òà çàõîäè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü çà-
ñòîñîâóâàòèñÿ ùå äî áåçïîñåðåäíüî¿ çóñòð³-
÷³ ôàõ³âöÿ ç ðåàëüíèìè óìîâàìè ä³ÿëüíîñò³: 
ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ òà ïðîôåñ³éíèé â³ä-
á³ð, ïñèõîëîã³÷íà é ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà, 
êîíñòðóþâàííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ òà ïðîãíî-
çóâàííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì âïëè-
âàòèìóòü íà ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³, òîáòî 
ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ â ðåàëüíèõ óìîâàõ âèêîíàííÿ çà-
âäàíü çà ïðèçíà÷åííÿì. Ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè 
äî ä³ÿëüíîñò³ â ðåàëüíèõ óìîâàõ íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³é êîìïëåêñ ÏÇÄ âêëþ÷àº ïñèõî-
ëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó, ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó 
(ïñèõîêîðåêö³þ, ðåàá³ë³òàö³þ), ïñèõîëîã³÷íå 
ñóïðîâîäæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ç ìåòè òà çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ âèïëèâàþòü òàê³ çàâäàííÿ: 
ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà äèíàì³êè ïðàöåç-
äàòíîñò³ ôàõ³âö³â; ðîçðîáêà òà âèá³ð íîâèõ 
åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ï³äòðèìêè é â³äíîâëåí-
íÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é îñîáè; âèâ÷åííÿ ñïå-
öèô³êè óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âïëèâó 
óìîâ ïðàö³ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí òà ïðàöåçäàò-
í³ñòü ôàõ³âö³â; åôåêòèâíà òà áåçïå÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü; ïîäîâæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîâãî-
ë³òòÿ, ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðèçíà÷åíå 
äëÿ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ 
àäàïòèâíîñò³ äî ñòðåñó, ôîðìóâàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ³ ãðóïîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ íàä³éíîñ-
ò³ ³ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ä³ÿëüíîñò³ â åêñ-
òðåìàëüíèõ óìîâàõ.

Ïðèíöèïàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ º êîìïëåêñí³ñòü, áåçïå-
ðåðâí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü, íàñè÷åí³ñòü, ³íòåí-
ñèâí³ñòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

Åòàïè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³-
ÿëüíîñò³: ïåðâèííà ëàíêà (äî ïî÷àòêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³); äðóãà ëàíêà (ï³ä ÷àñ 
ðîáî÷èõ öèêë³â); òðåòÿ ëàíêà (ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³).

Âîäíî÷àñ ïåâí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çà-
âäàíü â åêñòðåìàëüíèõ òà ïîâñÿêäåííèõ 
óìîâàõ, ìàþòü íàçâó «ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ 
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³».

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åí-
íÿ â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ – öå ñèñòå-
ìà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ 
³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà îïòèì³çàö³þ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ â åêñ-
òðåìàëüíèõ óìîâàõ, ðîçâèòîê àäàïòèâíèõ 

çä³áíîñòåé äî ñòðåñó, ïñèõîïðîô³ëàêòèêó 
ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó, ïñèõîêîðåêö³þ íåà-
äàïòèâíèõ ³ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, â äîñë³äæåíí³ áóëî âèçíà÷åíî, ùî 
ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ â åêñ-
òðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ º ö³ë³ñíîþ ñèñòåìîþ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà îö³íêó ³ ïðîãíîçóâàííÿ àäàïòàö³¿, ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ³ ãðóïîâî¿ íàä³éíîñò³ òà ïðîôåñ³é-
íî¿ áåçïåêè ç ìåòîþ îïòèìàëüíîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ àäàïòèâíèõ ðåñóðñ³â, 
ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé äëÿ ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, çáåðåæåííÿ é â³ä-
íîâëåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ñèñòåìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ º ïñèõîëîã³÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ àäàïòàö³¿, íàä³éíîñò³, áåçïåêè ³ 
ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ â åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ñòðóêòóðà ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ âêëþ÷àº òàê³ îñíîâí³ ï³äñèñòåìè: 
ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé â³äá³ð êàäð³â 
äëÿ ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ; 
ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
àäàïòàö³¿ â óìîâàõ ñòðåñó; ïñèõîëîã³÷íà 
ï³äãîòîâêà äî ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ 
³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ; ïñèõîëîã³÷íèé 
ñóïðîâ³ä â åêñòðåìàëüíèõ ³ íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³ÿõ; ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà (ó òîìó 
÷èñë³ é åêñòðåíà) â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ; 
ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ñï³âðîá³òíèê³â 
ï³ñëÿ ¿õ ó÷àñò³ â ä³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîôå-
ñ³éíèì ðèçèêîì ³ íåáåçïåêîþ.

Êëþ÷îâèìè ïðîáëåìàìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ º ïðîáëåìà ³íòåíñèâíîñò³ 
ñòðåñ-âïëèâó íà ëþäèíó åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâ ä³ÿëüíîñò³; ïðîáëåìà ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
àäàïòèâíîñò³ äî ä³¿ ñòðåñ-ôàêòîð³â; ïðî-
áëåìà àäàïòèâíèõ ³ íåàäàïòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ 
³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî âèíèêàþòü 
â åêñòðåìàëüíèõ ³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ; 
ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè â åêñòðåìàëü-
íèõ ³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.
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Ìèêîëàºíêî À.ª., ñòàðøèé âèêëàäà÷ 
êàôåäðè òåõíîëîã³÷íî¿ îñâ³òè òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè

Ïåðåÿñëàâ-Õìåëüíèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò  
³ìåí³ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äåðæàâîòâîð-
÷³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íåçàëåæí³é 
Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü, çó-
ìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè âèõîâàííÿ íàö³îíàëüíî ñâ³äîìèõ ãðîìà-
äÿí, ñïðàâæí³õ ïàòð³îò³â, â³ääàíèõ Â³ò÷èçí³, 
ãîòîâèõ äî ïë³äíî¿ ïðàö³ â ³ì’ÿ ð³äíîãî íà-
ðîäó. Ñåðåä âèõîâíèõ íàïðÿì³â ñüîãîäí³ 
íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè âèñòóïàþòü ïàòð³î-
òè÷íå, ãðîìàäÿíñüêå âèõîâàííÿ ÿê ñòðèæ-
íåâ³, îñíîâîïîëîæí³, ùî ÿê â³äïîâ³äàþòü 
íàãàëüíèì âèìîãàì ³ âèêëèêàì ñó÷àñíîñò³, 
òàê ³ çàêëàäàþòü ï³äâàëèíè äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ñâ³äîìîñò³ íèí³øí³õ ³ ïðèéäåøí³õ ïîêîë³íü, 

ÿê³ ðîçãëÿäàòèìóòü äåðæàâó (ðàtria) ÿê çà-
ïîðóêó âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, 
ùî ñïèðàºòüñÿ íà ³äå¿ ãóìàí³çìó, ñîö³àëü-
íîãî äîáðîáóòó, äåìîêðàò³¿, ñâîáîäè, òî-
ëåðàíòíîñò³, âèâàæåíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ãîòîâíîñò³ äî 
çì³í. ²íòåãðàö³éí³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ â Óêðà¿í³, ºâðîïîöåíòðè÷í³ñòü, ïðîáó-
äæåííÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ³ ãðîìàäñüêî¿ ³í³ö³à-
òèâè, âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ãðîìàäñüêèõ ðóõ³â, 
ðîçïîâñþäæåííÿ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ì³ãðàö³éí³ çì³íè âñåðåäèí³ ñóñï³ëüñòâà, 
³äåíòèô³êàö³éí³ ³ ðå³äåíòèô³êàö³éí³ ïðîöåñè 
â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó êîæíîãî óêðà¿íöÿ 


