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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ô³çè÷íî-ñïîð-
òèâíà ä³ÿëüí³ñòü ó ñó÷àñíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ 
óìîâàõ çä³éñíþºòüñÿ â íàïðÿì³ ¿¿ ïåðåîð³-
ºíòàö³¿ ç ïð³îðèòåò³â ô³çè÷íî-ñïîðòèâíèõ – 
íà ô³çè÷íî-îçäîðîâ÷³ ö³ë³ é çì³ñò, çàãàëüíó 
ðåêðåàö³éíó ôóíêö³þ, ¿¿ ãóìàí³ñòè÷íó, êóëü-
òóðîôîðìóþ÷ó ñóòí³ñòü. Öå äåòåðì³íóº íî-
âèé çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó íà îñíîâ³ 
ñôîðìîâàíî¿ â íèõ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ êóëüòóðè. Àíàë³ç ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ 
³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòó-
ðè ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó 
ÿê ñèñòåìè, ùî âçàºìîä³º ç ³íøèìè ñîö³-
îêóëüòóðíèìè ãàëóçÿìè – îñâ³òîþ, êóëüòó-
ðîþ, ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì º àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ â ïåäàãîã³÷í³é òåîð³¿ 
òà ïðàêòèö³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é íàóö³ ðîçðî-
áëåíî òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. Òàê, ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷íà êóëüòóðà ÿê ïåäàãîã³÷íà êàòåãîð³ÿ 
ìàº íàóêîâå ðîçâ’ÿçàííÿ â äîñë³äæåííÿõ  
Â. Ãðèíüîâî¿, ². ²ñàºâà, À. Ìàðêîâî¿, Ñ. Ñè-
ñîºâî¿, Â. ßñâ³òà òà ³í. Íàóêîâ³ çàñàäè ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ ôàõ³âö³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ðîçêðèòî â 
ðîáîòàõ Å. Â³ëü÷êîâñüêîãî, Ë. Äåì³íñüêî¿, 
ª. Îðåõîâà, Ë. Ñóùåíêî, Î. Òèìîøåíêî, 
Â. Øêðåáò³ÿ, Á. Øèÿíà òà ³í. Ï³äõîäè äî 
ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ³ ñïîðòèâíî¿ êóëüòó-
ðè îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ âèñâ³òëåíî ó ïðàöÿõ  
Â. Áàëüñåâè÷à, Ì. Â³çèòåÿ, Ì. Â³ëåíñüêî-
ãî, Ò. Êðåöåâè÷, Ë. Ëóáèøåâî¿, Ë. Ìàòâå-
ºâà, Þ. Í³êîëàºâà, Á. Øèÿíà òà ³í. Ìåõàí³çì 
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ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü ó ñèñòåì³ êàòå-
ãîð³é çàãàëüíîãî, îñîáëèâîãî é îäèíè÷íîãî 
ÿê ñóáîðäèíîâàíèé ðÿä ïîíÿòü: «çàãàëüíà 
êóëüòóðà» – «ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà» – «ïåäà-
ãîã³÷íà êóëüòóðà» – «ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷-
íà êóëüòóðà». Ñìèñëîâ³ îð³ºíòèðè ñó÷àñíèõ 
êîíöåïö³é êóëüòóðè ôàõ³âöÿ ñêîíöåíòðîâàí³ 
íà ô³êñàö³¿ éîãî ïðîôåñ³éíèõ êîîðäèíàò ³ç 
ïîçèö³é ìåõàí³çìó ñîö³àë³çàö³¿ é àêìåîëî-
ã³÷íîãî ï³äõîäó, à ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà 
êóëüòóðà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ï³äñóìêîâèé ðå-
çóëüòàò îñâ³òè, êîìïëåêñíà õàðàêòåðèñòèêà 
îñîáëèâîñò³ ôàõ³âöÿ, ó ÿê³é ö³ë³ñíî âèÿâëÿ-
þòüñÿ éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-òâîð÷³ îñîáëè-
âîñò³, íàÿâíèé êóëüòóðíèé, ñîö³àëüíèé ³ 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü, 
ùî, íåçâàæàþ÷è íà ïîñò³éíèé ³íòåðåñ ó÷å-
íèõ äî çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, ó äîñë³äæåí-
íÿõ ïðèä³ëåíî óâàãó ôîðìóâàííþ ³ ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè â÷èòåë³â 
ð³çíîãî ôàõó, à äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿ-
ì³ ùîäî ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ñïîðòó íåäîñòàòíüî. Ëèøå â îêðåìèõ ïó-
áë³êàö³ÿõ íà îñíîâ³ íàÿâíîãî ð³âíÿ ñó÷àñíèõ 
íàóêîâèõ äîñÿãíåíü ó ö³é öàðèí³ äîñë³äæå-
íî ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [2], 
ðîçêðèòî ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ñïîðòó [5]. Ó ðîáîò³ [1] ðîçãëÿíóòî ñèñòåìó 
àêòóàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ³í³ö³àòèâè ôàõ³âö³â 
ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê ôàêòîðó ¿õíüî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Ïðîòå ïèòàííÿ 
âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ óìîâ ³ ôàêòîð³â, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ òà ñïîðòó, ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ íå-
äîñòàòíüî âèâ÷åíèìè.

Ìåòà ñòàòò³ – âèÿâèòè ïåäàãîã³÷í³ óìîâè 
³ ôàêòîðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ð³çíèõ êàòåãî-
ð³é ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó.

Ìåòîäèêà é îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. 
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü âè-
êîðèñòîâóâàëè ìåòîäè îö³íêè é ñàìîîö³í-
êè ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè 
çà ïðîâ³äíèìè ñêëàäîâèìè ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ êàòåãîð³é ôàõ³âö³â ô³-
çè÷íî-ñïîðòèâíî¿ ñôåðè; åêñïåðòíå îïè-
òóâàííÿ; ôàêòîðíèé àíàë³ç [8]. Ó ÿêîñò³ 
ðåñïîíäåíò³â áóëè â÷èòåë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè (39 îñ³á), òðåíåðè-âèêëàäà÷³ (28 îñ³á), 
êåð³âíèêè ñïîðòèâíèõ êëóá³â (15 îñ³á). Îê-
ð³ì öüîãî, äî åêñïåðòíîãî îïèòóâàííÿ çà-
ëó÷àëè òàêîæ ôàõ³âö³â, ÿê³ çà ñâî¿ìè ôóíê-
ö³îíàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì, á³ëüøîþ ì³ðîþ 
â³äïîâ³äàëè ñòàòóñó îá’ºêòà óïðàâë³ííÿ (âè-
êëàäà÷³ ÂÍÇ – 4 äîêòîðà òà 8 êàíäèäàò³â 
íàóê ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ). 
Öå íàäàëî çìîãó çä³éñíþâàòè ïåðåõðåñíå 
îö³íþâàííÿ íà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòèâí³é îñíîâ³, 
ùî äîçâîëÿëî îòðèìóâàòè îá’ºêòèâí³øó ³í-
ôîðìàö³þ ïðî õàðàêòåð é îñîáëèâîñò³ ïðî-
öåñó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîóäîñêîíàëåííÿ ôà-
õ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó. Çì³ñò 
åêñïåðòíîãî îïèòóâàííÿ ì³ñòèâ îö³íêè ç 
âèçíà÷åííÿ çíà÷óùèõ ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ 
îêðåìèìè ñêëàäîâèìè ä³ÿëüíîñò³, âèÿâëåí-
íÿ çíà÷óùîñò³ öèõ çâ’ÿçê³â ³ âàãè îêðåìèõ 
ñêëàäîâèõ, âèâ÷åííÿ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè 
ïðîôåñ³éíèõ ä³é, âèçíà÷åííÿ îêðåìèõ âè-
ä³â óïðàâë³íñüêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè ôàêòîðíîãî àíàë³çó 
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðîãðàì 
STATGRAPHICS Plus [7, ñ. 78–80] àäàïòîâà-
íîãî äî íàøèõ äîñë³äæåíü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðåçóëü-
òàòè ñàìîîö³íêè ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³âö³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíî¿ ñôåðè çà ïðîâ³äíèìè ñêëàäîâèìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâëåíî â òà-
áëèö³ 1.

Á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â âèñîêî îö³íèëè ð³âåíü 
ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè 
(ïîøóêîâèé òà ä³ÿëüíèé ð³âí³) çà òàêèìè 

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ñàìîîö³íêè ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè 

Ñêëàäîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
Ð³âí³, %

ïîøó- 
êîâèé ä³ÿëüíèé àäàïòèâ-

íèé
Ðåïðîäóê-

òèâíèé
Çíàííÿ ñâîº¿ ñïåö³àë³çàö³¿ 35,9 46,1 17,9 0
Ìåòîäè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 24,5 42,4 30,5 0
Îðãàí³çàö³éí³ çä³áíîñò³ 32,9 41,5 25,4 0
Ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà (ô³çè÷íà) ñïîðòèâíà) 27,5 42,4 30,0 0
Êîìóí³êàòèâíà êóëüòóðà 28,9 45,9 25,1 0
Ãîòîâí³ñòü äî âèõîâíî¿ ðîáîòè 36,2 39,9 23,0 0
Ãîòîâí³ñòü äî ïðîäîâæåííÿ îñâ³òè 20,1 26,5 46,9 6,4
Ñïðèéíÿòòÿ ³ííîâàö³é 20,4 37,1 30,5 12,0
Ñõèëüí³ñòü äî íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè 19,1 25,2 36,6 19,1
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ñêëàäîâèìè: çíàííÿ ñïåö³àë³çàö³¿, ô³çè÷íà 
(ñïîðòèâíà) ³ êîìóí³êàòèâíà êóëüòóðà, îðãà-
í³çàö³éí³ çä³áíîñò³. Ìåíø âèñîêî (ä³ÿëüíèé 
³ àäàïòèâíèé ð³âí³) ðåñïîíäåíòè îö³íèëè 
ñâîþ ìåòîäè÷íó ãîòîâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî 
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè òà ñïðèé-
íÿòòÿ ³ííîâàö³é.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòàìè ñàìî-
îö³íêè ôàõ³âö³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ 
ñôåðè ð³çíîãî ïðîô³ëþ äîçâîëÿº âèä³ëè-
òè çàãàëüíå é îñîáëèâå, òîáòî õàðàêòåðí³ 
ðèñè êîæíîãî ïðîô³ëþ [9, ñ. 75].

Îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ôàõ³âö³â, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ¿õíüîþ 
ñïåöèô³êîþ, ìè â³äñòåæèëè çà òàêèìè ïî-
çèö³ÿìè: ïðîâ³äí³ âèäè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿê³ â³äçíà÷èëè ñàì³ ôàõ³âö³ íà îñíîâ³ 
ðàíæóâàííÿ; ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ ñïåö³àëü-
íîñò³, çàäîâîëåí³ñòü ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ é ïðîâ³äíà ìîòèâàö³ÿ; îñíîâí³ òðóäíîù³ 
â ðîáîò³, ÿê³ â³äçíà÷èëè ñàì³ ôàõ³âö³; ³íôîð-
ìàö³éíà, þðèäè÷íà é åêîíîì³÷íà ãðàìîò-
í³ñòü.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîâ³äí³ âèäè ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íî¿ ñôåðè, â³äçíà÷èìî, ùî â÷èòåë³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè òà êåð³âíèêè ñïîðòèâíèõ êëóá³â 
ÿê ïðîâ³äíó âèä³ëÿþòü îðãàí³çàö³éíó é îç-
äîðîâ÷ó ä³ÿëüí³ñòü, òðåíåðè – îðãàí³çàö³é-
íó ³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíó. Âñ³ ôàõ³âö³ ÿê 
îñíîâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ â³äçíà÷àþòü îðãà-
í³çàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Îäíàê, íå äèâëÿ÷èñü 
íà çîâí³øíþ ïîä³áí³ñòü âèáîðó, õàðàêòåð ³ 
óìîâè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ öèõ ôàõ³âö³â 
ìàþòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³. Òàê, 72% ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñâî¿ì îñíîâíèì çàâäàí-
íÿì óâàæàþòü çàëó÷åííÿ äî îçäîðîâ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, îðãàí³çàö³þ ³ ïðîâåäåííÿ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â. 87% òðå-
íåð³â-âèêëàäà÷³â ÿê ïðîâ³äíó ä³ÿëüí³ñòü âè-
ä³ëÿþòü îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íîãî ïðîöåñó, ï³äãîòîâêó ïåðñïåêòèâíèõ 
ñïîðòñìåí³â. 79% êåð³âíèê³â ñïîðòèâíèõ 

êëóá³â ñâîþ îñíîâíó ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâó-
þòü íà îðãàí³çàö³þ ³ ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâ-
íèõ çìàãàíü, êîîðäèíàö³þ ðîáîòè çà ð³çíè-
ìè àñïåêòàìè ôóíêö³îíóâàííÿ êëóá³â.

Âåëèêèé âïëèâ íà åôåêòèâí³ñòü ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ó÷èíÿº ñîö³àëü-
íèé ïðåñòèæ ñïåö³àëüíîñò³. Ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî âñ³ ãðóïè îïèòàíèõ 
äîñòàòíüî âèñîêî îö³íþþòü ïðåñòèæ âèáðà-
íî¿ ïðîôåñ³¿, àëå 62% âîäíî÷àñ â³äçíà÷à-
þòü äåÿêó íåçàäîâîëåí³ñòü ñâîºþ ðîáîòîþ 
ó çâ’ÿçêó ç òðóäíîùàìè ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîãî õàðàêòåðó. Îêð³ì öüîãî, 65% ôàõ³â-
ö³â â³äçíà÷àþòü âåëèêèé îá’ºì íåçàïëàíî-
âàíî¿ ðîáîòè òà íåäîñòàòí³ñòü ñâîº÷àñíî¿ 
³íôîðìàö³¿. Âàæëèâîþ óìîâîþ åôåêòíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 87% îïèòàíèõ óâà-
æàþòü íåîáõ³äí³ñòü ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ â óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³, 
à òàêîæ ³íôîðìàö³éíó ãðàìîòí³ñòü ôàõ³âö³â 
ô³çêóëüòóðíîãî ïðîô³ëþ.

Âèÿâëåí³ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ êàòåãîð³é ôàõ³âö³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó äîçâîëÿþòü ãî-
âîðèòè ïðî ñâîºð³äí³ñòü êîæíîãî ïðîô³ëþ, 
ÿê³ âèìàãàþòü óðàõóâàííÿ ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâ-
êè ôàõ³âö³â ïåâíî¿ êàòåãîð³¿. Îäíàê íàÿâ-
í³ñòü çàãàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê³ ïîºäíóþòü ð³çí³ ôàõè â îäíó ïðîôåñ³þ 
ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, 
çíà÷íî á³ëüøå, ùî äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî 
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòó-
ðè ôàõ³âöÿ ç ºäèíèõ ïîçèö³é ÿê ó ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, òàê ³ íàäàë³ â éîãî 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. ßê óêàçóþòü ó÷åí³ 
[3–5], âèùà ïðîôåñ³éíà îñâ³òà, ÿêà ôîð-
ìóº ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü ôàõ³âöÿ, 
íå ïîâèííà îáìåæóâàòè ïîñò³éíèé ðîçâè-
òîê éîãî ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè. ßêùî ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà º ñîö³àëü-
íî-äåòåðì³íîâàíèì ñïîñîáîì ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ñïîðòó, òî éîãî ñôîðìîâàíà ïðîôåñ³éíà 
êîìïåòåíòí³ñòü º ïðîåêö³ºþ öüîãî ñïîñîáó 

Òàáëèöÿ 2
Óçàãàëüíåíà ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíèõ ä³é 

Ôàêòîðè
Ôàêòîðí³ âàãè

1 2 3 4
Ö³ëåïîêëàäàííÿ 0,430 0,388 0,702 0,511
Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 0,699 0,815 0,218 -0,118
Ïîãîäæåí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 0,601 0,301 0,520 0,119
Çäàòí³ñòü äî ïðîôåñ³éíèõ êîìóí³êàö³é ³ âçàºìîä³¿ 0,802 0,061 -0,038 0,244
Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà 0,507 0,801 0,401 0,299
Âîëîä³ííÿ ìåòîäàìè ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíîãî âïëèâó íà ïðîöåñè 
³ îá’ºêòè ä³ÿëüíîñò³ 0,705 0,501 0,660 0,300

Ñâ³òîãëÿäíå ìèñëåííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ 0,201 0,330 0,718 0,429
²íôîðìàö³éíà ³ þðèäè÷íà ãðàìîòí³ñòü 0,302 0,511 0,427 0,725
Â³äñîòîê äî çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ âèá³ðêè 26,31 20,02 18,41 9,30
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íà ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíó ñôåðó ä³ÿëüíî-
ñò³.

Àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ñôåðè êîíêðåòíî-
ãî ïðîô³ëþ ïîêàçàâ, ùî ðîçðîáëåíà ñòðóê-
òóðà ïðîôåñ³éíî¿ åôåêòèâíîñò³, ùî ì³ñòèòü 
³íòåãðàòèâí³ ïîêàçíèêè, ÿêó ðîçãëÿäàþòü ³ç 
ïîçèö³é ñâ³òîãëÿäíîãî, îðãàí³çàö³éíîãî ³ êî-
ìóí³êàòèâíîãî àñïåêò³â, ìîæå áóòè çàãàëü-
íîþ äëÿ âñ³õ ñóá’ºêò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà 
ñïîðòó.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî ïîëîæåííÿ 
áóëî âèêîíàíî ôàêòîðíèé àíàë³ç ñòðóêòó-
ðè ïðîôåñ³éíèõ ä³é ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ òà ñïîðòó. Âèîêðåìëåííÿ çàãàëü-
íîãî é îñîáëèâîãî â õàðàêòåð³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íî¿ ñôåðè äîçâîëÿº ïîáóäóâàòè ºäèíó ìî-
äåëü ïðîôåñ³éíî¿ åôåêòèâíîñò³, çàñíîâà-
íî¿ íà ³íòåãðàö³¿ îêðåìèõ õàðàêòåðèñòèê 
ä³ÿëüíîñò³.

Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó, ïðîâå-
äåíîãî çà ïîêàçíèêàìè ñàìîîö³íêè ³ åêñ-
ïåðòíîãî îïèòóâàííÿ ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðî-
ô³ëþ ä³ÿëüíîñò³, â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ 
ï³äòâåðäæóþòü â³äçíà÷åíó îñîáëèâ³ñòü. Çà 
ï³äñóìêàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó áóëî âè-
ä³ëåíî ÷îòèðè óçàãàëüíþâàëüíèõ ôàêòîðè 
(òàáëèöÿ 2).

Ïåðøèé (çäàòí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ êîìó-
í³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿) õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêèìè ôàêòîðíèìè âàãàìè: 

6 – çà âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â ñîö³àëü-
íî-îð³ºíòîâàíî¿ âçàºìîä³¿ íà ïðîöåñè é 
îá’ºêòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

4 – çäàòíîñò³ äî êîìóí³êàö³é ³ âçàºìîä³¿; 
3 – ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íà éîãî ÷àñòêó âèïàäàº 26,31% â³ä çàãàëü-
íî¿ äèñïåðñ³¿ âèá³ðêè.

Äðóãèé ôàêòîð º ôàêòîðîì, ùî õàðàêòå-
ðèçóº ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íó êóëüòóðó òà 
ïîãîäæåí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Éîãî 
÷àñòêà â çàãàëüí³é äèñïåðñ³¿ âèá³ðêè ñêëà-
äàº 20,02%.

Òðåò³é ôàêòîð õàðàêòåðèçóº ö³ëåïîêëà-
äàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Äî öüîãî 
ç âèñîêèìè ôàêòîðíèìè âàãàìè âõîäÿòü: 
7 – óì³ííÿ ïðàâèëüíî ïîñòàâèòè ö³ë³; 7 – 
ñòðàòåã³÷íå ìèñëåííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ. Íà 
÷àñòêó öüîãî ôàêòîðó ïðèïàäàº 18,41% çà-
ãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ âèá³ðêè.

×åòâåðòèé ôàêòîð âêàçóº íà òå, ùî îä-
íèì ³ç çíà÷óùèõ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íî¿ ñôåðè º ³íôîðìàö³éíà òà þðèäè÷íà 
ãðàìîòí³ñòü (9,30% â³ä çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ 
âèá³ðêè).

Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó ñâ³ä÷àòü, 
ùî ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ 
åôåêòèâíîñò³ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
òà ñïîðòó çàéìàþòü ôàêòîðè, ÿê³ îáóìîâ-

ëþþòü ðîçâèòîê çäàòíîñòåé äî êîìóí³êàö³é 
³ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ íà îñíîâ³ âîëîä³ííÿ 
ìåòîäàìè ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíîãî âïëèâó 
íà ïðîöåñè é îá’ºêòè ïðîôåñ³éíî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå íàäàº ìîæëèâîñò³ 
òðàêòóâàííÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ òà ñïîðòó, ÿêèé çâîäèòüñÿ äî êîìóí³êàö³é 
³ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ â ïðîöåñ³ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ïðîöåñ ÿê³ñ-
íèõ ³ ê³ëüê³ñíèõ çì³í, âëàñòèâîñòåé, ôóíê-
ö³é îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, ùî ñïðÿìîâàíèé 
íà: äóõîâíèé ðîçâèòîê, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà 
ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ô³ëî-
ñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ îö³íêè ñîö³àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, ÿêèé çàáåç-
ïå÷óº ºäí³ñòü ó ïîçèòèâíîìó ñòàíîâëåíí³ 
ñèñòåìè ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â (³íòåëåêòóàëü-
íèõ, åìîö³éíèõ, ÷óòòºâèõ); ï³çíàâàëüíèé 
ðîçâèòîê, ÿêèé â³äáèâàº ñòàí ï³äãîòîâëåíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ äî ïðîöåñó ï³çíàííÿ, ñàìî-
îö³íêè, ñàìîêîíòðîëþ; ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, 
ÿêèé ôîðìóº ñàìîóäîñêîíàëåííÿ ³ çàäî-
â³ëüíÿþ÷ó ñîö³óì ò³ëîáóäîâó é ñèñòåìó âå-
ãàòèâíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Òàêå ñèñòåìíå 
³íòåãðàòèâíå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³â-
öÿ çà ñâîºþ ñóòòþ º éîãî ñîö³îêóëüòóðíîþ 
êîìïåòåíòí³ñòþ ÿê îñíîâà ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³âöÿ [7, ñ. 31], ÿêà 
º ñóêóïí³ñòþ íàáóòèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê 
ñîö³àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ ñôåð æèòòÿ, ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é; ÿê ãîòîâí³ñòü äî ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ì³æêóëüòóðíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, äî ó÷àñò³ â ñîö³àëüí³é âçàº-
ìîä³¿ é ä³àëîç³ êóëüòóð; ÿê âàæëèâèé ôàê-
òîð ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñîö³àë³çàö³¿ ¿¿ â 
ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà 
êóëüòóðíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â 
ñàìîîö³íêè òà åêñïåðòíî¿ îö³íêè ïðîâ³äíèõ 
ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, çä³éñíåíî ³íòåãðàö³þ îñíîâíèõ ïå-
äàãîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³âö³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ð³çíîãî ïðî-
ô³ëþ. Âèçíà÷åíî óìîâè, ÿê³ äîçâîëÿþòü óÿ-
âèòè ðåàëüíó ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ôàõ³âöÿ, îñíîâíèé çì³ñò 
ÿêî¿ â³äáèâàºòüñÿ ó ñâ³òîãëÿäí³é, îðãàí³çà-
ö³éí³é ³ êîìóí³êàòèâí³é ï³äñòðóêòóðàõ.

Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó çàñâ³ä-
÷èëè, ùî ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ åôåêòèâíîñò³ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ñïîðòó çàéìàþòü ôàêòîðè, 
ùî îáóìîâëþþòü ðîçâèòîê çäàòíîñòåé äî 
êîìóí³êàö³é òà ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ íà 
îñíîâ³ âîëîä³ííÿ ìåòîäàìè ñîö³àëüíî-îð³-
ºíòîâàíîãî âïëèâó íà ïðîöåñè é îá’ºêòè 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïî-
êàçàíî, ùî äàí³ ôàêòîðè âèçíà÷àþòü, ó 
ïåðøó ÷åðãó, ñîö³îêóëüòóðíó ñêëàäîâó 
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ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ôà-
õ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àºìî ó ïîáóäîâ³ ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, 
ó ÿê³é áóäå âðàõîâàíî âïëèâ íà ïðîôåñ³é-
íèé ðîçâèòîê ôàõ³âö³â âèÿâëåíèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ óìîâ ³ ôàêòîð³â.

Àâòîð âäÿ÷íèé êîëåêòèâàì íàâ÷àëü-
íî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ À.Ñ. Ìàêàðåíêà òà ôà-
êóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ Ãëóõ³âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Îëåêñàíäðà Äîâæåíêà çà ñóòòºâó äî-
ïîìîãó ó ïðîâåäåíí³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ.


