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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ ñòóäåíò³â ÂÍÇ ïåðåäáà÷àº óñï³øíå 
âèð³øåííÿ îñâ³òí³õ, îçäîðîâ÷èõ, âèõîâíèõ 
çàäà÷ ³ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ íå ëèøå òèì-
÷àñîâîãî àäàïòèâíîãî åôåêòó â ô³çè÷íîìó 
ðîçâèòêó ³ ï³äãîòîâëåíîñò³, äîñÿãíåíí³ âè-
ñîêîãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³, àëå é çàêëà-
äåííÿ ïåðåäóìîâ äîö³ëüíîãî ³ êîìïåòåíòíî-
ãî âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ. Öå çóìîâëþº íåîá-
õ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò³â ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ö³ë³ñíî¿ 
ñèñòåìè óÿâëåíü ïðî âåäåííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ òà ìåòîäèêó ñàìîñò³éíèõ çà-
íÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Àëå îñòàíí³ì ÷àñîì âîäíî÷àñ ç ³íòåíñè-
ô³êàö³ºþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî çíèæåííÿ îáñÿãó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
ñòóäåíò³â. Òàêà òåíäåíö³ÿ íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, ô³çè÷í³é 
ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ 
ìîëîä³, ùî çóìîâëþº îñîáëèâó ñîö³àëüíó 
çíà÷óù³ñòü çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Äëÿ ï³äâèùåííÿ 
ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ä³ºâîñò³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ äîðå÷íî øèðîêî çàñòîñîâóâàòè 
âèäè ñïîðòó, çàñîáè ³ ìåòîäè, ùî åôåê-
òèâíî ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³éíî 

âàæëèâèõ äëÿ âèïóñêíèê³â ÂÍÇ ïñèõîô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé ³ íàâè÷îê. Âèçíà÷åííÿ òîãî ÷è 
³íøîãî âèäó ñïîðòó, ÿêå ñâ³äîìî çä³éñíþº 
ñòóäåíò, º ïî÷àòêîì îñìèñëåíîãî âèáîðó 
ôîðì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ùî â³äïîâ³äàþòü 
³íäèâ³äóàëüíèì ô³çè÷íèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì 
ïîòðåáàì.

Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç³ ñòó-
äåíòàìè çà ñåêö³éíèì ïðèíöèïîì ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèõ ó ìîëîä³ 
âèä³â ñïîðòó ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íèí³ àê-
òèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ ó 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íàóêîâöÿìè ó ïðàöÿõ ç ïåäàãîã³êè, 
ïñèõîëîã³¿ òà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèñâ³òëþ-
þòüñÿ òàê³ àñïåêòè ñåêö³éíî¿ ðîáîòè: ñîö³-
àëüíî-ô³ëîñîôñüê³ ïðîáëåìè ìîëîä³ ùîäî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ, âèõîâàííÿ ³ ñàìîîñâ³òè (Â. Àíäðóùåí-
êî, Ç. Áîíäàðåíêî, ². Çÿçþí, Â. Êðåìåíü,  
Â. Ðèáàëêà, Î. Ñàâ÷åíêî, Ñ. Ìàêñèìåíêî, 
Ñ. ßêèìåíêî òà ³í.); äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
(ª. Â³ëü÷êîâñüêèé, Ë. Âîëêîâ, Í. Äîâãàíü, 
Î. Êóö, Î. Í³ìåöü, Á. Øèÿí òà ³í.); âèâ÷åí-
íÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ îçäîðîâ÷îãî ïî-
òåíö³àëó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â, âè-
çíà÷åííÿ éîãî êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä, ÿê 
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÷èííèêà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (Î. Âàêó-
ëåíêî, Ï. Ãóñàêà, Í. Çàâåðèêî, Í. Çèì³âåöü, 
Ñ. Îìåëü÷åíêî, Â. Ïåòðîâè÷à, Ë. Ñóùåíêî, 
Î. Ñòîéêî, Ë. Òèõîìèðîâî¿ òà ³í.); îñíîâ-
í³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó  
(À. Áîé÷åíêî, Â. Êîñòþêåâè÷, Î. Ïîïðîøà-
ºâ, Ë. Ëóöåíêî, Â. Ìóíòÿí, Â. Òåì÷åíêî).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà 
îòðèìàí³ íàóêîâöÿìè ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåíü, ÿê³ ìàþòü íåçàïåðå÷íó òåîðåòè÷íó ³ 
ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü, äåÿê³ ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ 
çíà÷åííÿ ñåêö³éíî¿ ðîáîòè ÿê ôîðìè îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó âèìàãàþòü 
ñèñòåìàòèçàö³¿ é óçàãàëüíåííÿ, ùî âèçíà-
÷èëî çàâäàííÿ ñòàòò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ â Óêðà¿í³ òðèâàëèé ÷àñ áóëî îáîâ’ÿç-
êîâîþ äèñöèïë³íîþ. Öå ñïðèÿëî çàáåçïå-
÷åííþ ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà 
íà âñåá³÷íî ðîçâèíåíó ãàðìîí³éíó îñîáè-
ñò³ñòü ôàõ³âöÿ, ÿêèé ìàº âèñîêèé ð³âåíü 
çäîðîâ'ÿ, íåîáõ³äíó ô³çêóëüòóðíó îñâ³òó òà 
ô³çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü, ñïðîìîæíîãî äî 
ô³çè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ, ùîá â³äïîâ³äàòè 
âèìîãàì îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñïåö³àëüíîñòåé. Âîäíî÷àñ â³äîìî, 
ùî ñòóäåíòñüêèé â³ê º íàéá³ëüø ñïðèÿòëè-
âèì äëÿ ðîçâèòêó òà ï³äòðèìêè ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé, çîêðåìà ñèëè òà âèòðèâàëîñò³. 
Öåé â³ê º ïåð³îäîì íàéá³ëüøîãî ñïîðòèâ-
íîãî çëåòó, âèêîíàííÿ ñïîðòèâíèõ íîðìà-
òèâ³â ó áàãàòüîõ âèäàõ ñïîðòó. Äî öüîãî 
ñë³ä äîäàòè, ùî ñòóäåíòñüêèé ñïîðòèâíèé 
ðóõ – îäèí ³ç ïîòóæíèõ ó ñâ³ò³, ùî äîâåäåíî 
ïðåñòèæí³ñòþ ó÷àñò³ çá³ðíèõ êîìàíä êðà¿í 
ó Âñåñâ³òí³õ óí³âåðñ³àäàõ ÿê îêðåìî¿ ëàíêè 
ñïîðòèâíîãî çðîñòàííÿ â ñâ³òîâîìó Îë³ì-
ï³éñüêîìó ðóñ³ [3, ñ. 117].

Äîâîë³ àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà ôîðìó-
âàííÿ ô³çêóëüòóðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ òà â³äñóòí³ñòü êðèòåð³¿â ¿¿ 
îö³íþâàííÿ. Ñêàñóâàííÿ êîíòðîëüíèõ òåñò³â 
äëÿ ñòóäåíò³â íåîáõ³äíî áóëî çàì³íèòè ³í-
øîþ íîðìàòèâíîþ áàçîþ çàðàäè òîãî, ùîá 
çä³éñíèòè ïåðåõ³ä â³ä ðàí³øå ³ñíóþ÷î¿ Ïðî-
ãðàìè. Àëîã³÷íî, êîëè íà òë³ ïîíàä ðåçóëü-
òàò³â ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü â³äáóâàºòüñÿ 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³, ïîã³ðøåííÿ ¿õ çäîðîâ'ÿ, çàíå-
ïàä ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
«ìàñîâîãî ñïîðòó» [1; 3; 6; 10 òà ³í.].

Íàéâàæëèâ³øèì íàïðÿìîì îïòèì³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é âèù³é øêîë³ º 
ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷à ä³ÿëüí³ñòü. Ñåêö³éíà 
ôîðìà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â äàº 
ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ïðèíöèï³â îñîáèñò³ñíî-îð³ºí-
òîâàíî¿ îñâ³òè, çîêðåìà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà 
äèôåðåíö³àö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, â³ëü-

íîãî âèáîðó ñòóäåíòîì çì³ñòó, ìåòîä³â ³ çà-
ñîá³â íàâ÷àííÿ â³äïîâ³äíî äî éîãî ìîòèâ³â, 
³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá òîùî. Ñòóäåíòè ìàþòü 
ìîæëèâ³ñòü â³ëüíîãî ³ ñâ³äîìîãî âèáîðó íà-
ïðÿìó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè 
íà ï³äñòàâ³ ïåâíîãî âèäó ñïîðòó àáî ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îãî íàïðÿìó, ùî º ïî-
÷àòêîì îñìèñëåíîãî âèáîðó ôîðì ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ³íäèâ³äóàëüíèì 
ô³çè÷íèì ³ äóõîâíèì ïîòðåáàì.

Äëÿ îðãàí³çàö³¿ ñåêö³éíî¿ ðîáîòè íåîá-
õ³äí³ ïåâí³ óìîâè:

– ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ 
(íàÿâí³ñòü îáëàäíàíèõ ñïîðòèâíèõ çàë³â 
â³äïîâ³äíèì âèäàì ñïîðòó);

– íàÿâí³ñòü ó ÂÍÇ êâàë³ô³êîâàíèõ òðåíå-
ð³â/ôàõ³âö³â (êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ).

– áàæàííÿ ñòóäåíò³â çàéìàòèñÿ çàïðîïî-
íîâàíèìè âèäàìè ñïîðòó [9, ñ. 100].

Â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ ³íòåðåñ³â 
ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, óìîâ ³ òðà-
äèö³é âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó íà êà-
ôåäðàõ îðãàí³çîâàí³ ð³çí³ çà ñïåö³àë³çàö³-
ºþ ñåêö³¿. ¿õ ê³ëüê³ñòü, íàïîâíåííÿ, ðîçêëàä 
çàíÿòü âèçíà÷àþòü êàôåäðè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã íàêàçó ÌÎÍ 
Óêðà¿íè «Ïðî îðãàí³çàö³þ âèâ÷åííÿ ãóìàí³-
òàðíèõ äèñöèïë³í çà â³ëüíèì âèáîðîì ñòó-
äåíòà», «Ïîëîæåííÿ ïðî îðãàí³çàö³þ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ìàñîâîãî ñïîðòó ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ», íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðà-
ìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ¿¿ âàð³àòèâíèõ 
êîìïîíåíò³â – íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ñïîð-
òèâíî-îçäîðîâ÷èõ ñåêö³é. Òàê, ó Â³ííèöüêî-
ìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ 
³ì. Ì. Ïèðîãîâà, ñòóäåíòè îáèðàþòü ñåêö³¿ 
íà äðóãîìó òèæí³ çàíÿòü ï³ñëÿ òåñòóâàííÿ 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Îñíîâíå ³ ñïåö³àëüíå 
â³ää³ëåííÿ âèçíà÷àþòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ìåäè÷-
íî¿ äîâ³äêè, íàäàíî¿ ñòóäåíòîì íà ïåðøî-
ìó çàíÿò³ òà ï³ä ÷àñ âñòóï³ äî ÂÍÇ. Âèá³ð 
ñòóäåíòîì ô³çêóëüòóðíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ íå º 
îñòàòî÷íèì ³ êîðèãóºòüñÿ íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íî¿ öèêëîâî¿ êîì³ñ³ºþ.

Ó Â³ííèöüêîìó íàö³îíàëüíîìó àãðàðíî-
ìó óí³âåðñèòåò³ çàñòîñîâóºòüñÿ ñèñòåìà 
îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
êîëè ö³ëèé ïîò³ê ñòóäåíò³â ðîçïîä³ëÿþòü íà 
çàíÿòòÿ ó ñïîðòèâíî îð³ºíòîâàíèõ ãðóïàõ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Çàðàõóâàííÿ â ãðóïè 
ïðîâîäèòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè ìåäè÷íîãî 
îãëÿäó, íà ï³äñòàâ³ àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â 
òà çà áàæàííÿì ñòóäåíòà çàéìàòèñÿ îáðà-
íèì âèäîì ñïîðòó.

Áåçïåðå÷íîþ ïåðåâàãîþ îðãàí³çàö³¿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó Â³ííèöüêîìó íà-
ö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì.  
Ì. Ïèðîãîâà º íàÿâí³ñòü ãðóï çàãàëüíî-ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè (îçäîðîâ÷à ðîáîòà) ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç ïëàâàííÿ. Äàëåêî 
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íå êîæåí âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä Óêðà-
¿íè ìàº ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ áàñåéí, à 
îðåíäóâàòè áàñåéí äëÿ îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü ³ç 
ïëàâàííÿ äëÿ ñòóäåíò³â â óìîâàõ ô³íàíñî-
âî¿ êðèçè äîñèòü ñêëàäíî.

Ñåêö³éíà ôîðìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü îñîáèñòî¿ çàö³êàâëå-
íîñò³ ñòóäåíòà ³ âèñîêî¿ ìîòèâàö³¿ (ïðè çáå-
ðåæåíí³ äèäàêòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿) [4, ñ. 33].

Ïðàêòèêà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ó Â³ííèöüêîìó íàö³îíàëüíîìó àãðàð-
íîìó óí³âåðñèòåò³ ïîêàçàëà, ùî ñòóäåíòè 
â³ääàþòü ïåðåâàãó çàíÿòòÿì ó òðüîõ öèêëàõ: 
öèêë³ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó, öèêë³ ñèëîâèõ ³ 
öèêë³ ô³òíåñó (òàáëèöÿ 1).

Òàêà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âèìàãàº çì³íè 
îðãàí³çàö³¿ ñòðóêòóðè êàôåäðè ³ êîìïëåêòà-
ö³¿ øòàòó âèêëàäà÷³â êàôåäðè ôàõ³âöÿìè ç 
âèä³â ñïîðòó â³äïîâ³äíî äî ö³ëåé ³ çàâäàíü, 
ÿê³ äîâîäèòüñÿ âèð³øóâàòè ïðè òàê³é ñõåì³ 
îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Òàáëèöÿ 1
Íàâ÷àëüí³ öèêëè êàôåäðè ô³çè÷íîãî 

âèõîâàííÿ Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
àãðàðíîãî óí³âåðñèòåòó

Íàâ÷àëüí³ 
öèêëè

Âèäè ñïîðòó 
(ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³)

²ãðîâ³ âèäè 
ñïîðòó

Áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ì³í³-ôóò-
áîë, áàäì³íòîí, òåí³ñ íàñò³ëüíèé, 

õîêåé íà òðàâ³

Ñèëîâ³ âèäè 
ñïîðòó

Ïàóåðë³ôòèíã, àðìðåñë³íã, áîêñ, 
ºäèíîáîðñòâî, ãðåêî-ðèìñüêà 

áîðîòüáà, âàæêà àòëåòèêà.

Ô³òíåñ
Àåðîá³êà, àòëåòèçì (àòëåòè÷íà 

ï³äãîòîâêà â òðåíàæåðíîìó çàë³), 
ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà 

Ïåðåä ïî÷àòêîì ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ó 
ñåêö³ÿõ êîæåí ñòóäåíò ïðîõîäèòü ³íñòðóê-
òàæ ³ç òåõí³êè áåçïåêè ³ ïðîòÿãîì ñåìåñòðó, 
ïîñò³éíî â³äâ³äóþ÷è ñåêö³þ, îâîëîä³âàº íà-
â÷àëüíèì ìàòåð³àëîì, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âè-
â÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ çàñàä, òåõí³êè, òàêòèêè 

îáðàíîãî âèäó ñïîðòó (ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³), 
ïðîõîäèòü îáîâ'ÿçêîâå òåñòóâàííÿ ³ç çà-
ãàëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, 
áåðå ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ð³çíîãî ð³âíÿ.

Íàïðèê³íö³ êîæíîãî ñåìåñòðó âèêëàäà÷ 
ïåâíî¿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷î¿ ñåêö³¿ ïîäàº 
íà êàôåäðó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â³äîìîñò³ 
ïðî íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ êîæíîãî ñòóäåí-
òà â îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó (ðóõîâ³é àêòèâ-
íîñò³), íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ ïðèéìàºòüñÿ ð³øåí-
íÿ ïðî ñåìåñòðîâèé çàë³ê.

²ñíóþòü ïåâí³ ñêëàäíîù³ ó ïðîâåäåíí³ 
ñåêö³éíî¿ ðîáîòè. Ïî-ïåðøå, îáèðàþ÷è ð³ç-
íîâèä ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñòóäåíòè çäåá³ëüøîãî íå ìàþòü ÷³òêî¿, óñâ³-
äîìëåíî¿ òà îá´ðóíòîâàíî¿ ìîòèâàö³¿. Íàé-
÷àñò³øå âèá³ð âèïàäêîâèé. Ï³äá³ð çàñîá³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìàº çä³éñíþâàòèñÿ ç 
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó íà êîæíîìó ôàêóëüòåò³ ³ ñïåöèô³-
êè ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â. Ïî-äðóãå: ñòóäåíòè ïåðøèõ êóðñ³â 
âêëþ÷àþòüñÿ äî çàíÿòü ó ñïîðòèâíî îð³ºí-
òîâàíèõ ãðóïàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ñåê-
ö³¿, äå ñòóäåíòè âæå çàéìàþòüñÿ ïåâíèé 
ïðîì³æîê ÷àñó ³ íàé÷àñò³øå ìàþòü íåäî-
ñòàòíþ ï³äãîòîâêó â îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó. 
Îñîáëèâî öå ïîçíà÷àºòüñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ 
çàíÿòü ³ç êîìàíäíèõ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó, à 
òàêîæ ç ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó.

Ãîëîâíîþ ìåòîþ âïðîâàäæåííÿ ñåêö³éíî¿ 
ðîáîòè â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó º:

– ñïîíóêàííÿ ³íòåðåñó é çàëó÷åííÿ ñòó-
äåíò³â äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ÷åðåç 
ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

– â³äâ³äóâàííÿ ñïîðòèâíî-ìàñîâèõ çàõî-
ä³â, çìàãàíü é ó÷àñòü ó íèõ; 

– ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç ìåòîþ 
çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ; 

– ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ïîâ'ÿçàíå ç³ çäî-
ðîâèì ñïîñîáîì æèòòÿ ³ ìàéáóòíüîþ ïðî-
ôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ä³ºâîñò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó Â³-

Ðèñ. 1. Õàðàêòåðèñòèêà ð³âí³â çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ç ² ïî ²² êóðñ
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ííèöüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ì. Ì. Ïèðîãîâà, äå ñòóäåíòè, â 
ÿêèõ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â (íà I–II êóðñàõ) âè-
çíà÷àþòü ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ. 
Îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàëà â òîìó, ùî ôîðìè 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü íà êîæíîìó 
êóðñ³ áóëè ð³çí³. Íà I êóðñ³ ñòóäåíòè çàéìà-
þòüñÿ çà çàãàëüíîþ ïðîãðàìîþ â îáñÿç³ 
ð³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ 40 ãîäèí ïðàêòè÷íèõ 
çàíÿòü íà ñåìåñòð, íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ áóëè 
â ñ³òö³ çàãàëüíîàêàäåì³÷íîãî ðîçêëàäó. Íà II 
êóðñ³ ç 68 ãîäèí íà ñåìåñòð 36 áóëî â³äâå-
äåíî íà çàãàëüíèé êóðñ ç íàâ÷àëüíèì ðîç-
êëàäîì ³ 32 – íà ñåêö³éíó ðîáîòó çà ðîçêëà-
äîì ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èõ ñåêö³é ó ïîçà 
íàâ÷àëüíèé ÷àñ. Ó çâ'ÿçêó ç öèì íà êàôåäð³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ËÔÊ ç óðàõóâàííÿì 
íàÿâíî¿ ñïîðòèâíî¿ áàçè, çàë³â òà ³íâåíòà-
ðþ, áóëà îðãàí³çîâàíà ðîáîòà øåñòè ñïîð-
òèâíî-îçäîðîâ÷èõ ñåêö³é: âîëåéáîë, áàñ-
êåòáîë, ôóòáîë, ëåãêà àòëåòèêà, íàñò³ëüíèé 
òåí³ñ, áàäì³íòîí, áîêñ, âàæêà àòëåòèêà, 
ñåêö³¿ çàãàëüíî-ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè (îç-
äîðîâ÷à ðîáîòà). Ïîçèòèâíèì ó ö³é ôîðì³ 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó º òå, ùî, 
ïî-ïåðøå, ñòóäåíò ìîæå âèáðàòè îäíó ç çà-
ïðîïîíîâàíèõ éîìó ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èõ 
ñåêö³é ³ íà íàâ÷àëüíèõ çàíÿòòÿõ çàéìàòèñÿ 
óëþáëåíèì âèäîì ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïî-äðóãå, éîìó äàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèáðà-
òè, çã³äíî ç ãðàô³êîì ðîáîòè, äåíü òèæíÿ 
³ ÷àñ â³äâ³äóâàííÿ äàíî¿ ñïîðòèâíî-îçäî-
ðîâ÷î¿ ñåêö³¿. Êð³ì òîãî, çã³äíî ç ãðàô³êîì 
ðîáîòè ñåêö³¿, ñòóäåíò ìîæå âèáðàòè é âè-
êëàäà÷à, ÿêèé áóäå âåñòè ó íüîãî çàíÿòòÿ, 
àäæå öÿ ³íôîðìàö³ÿ âêàçàíà â ðîçêëàä³.

ªäèíîþ ïðîáëåìîþ ïðè ðîçïîä³ë³ íà-
â÷àëüíèõ ãîäèí 50/50 (50% íà çàãàëüíèé 
êóðñ ³ 50% íà ñåêö³éíó ðîáîòó) º òå, ùî ñòó-
äåíò â äàíîìó âèïàäêó çàéìàºòüñÿ ó ê³ëü-
êîõ âèêëàäà÷³â. Îäèí âåäå ó íüîãî íàâ÷àëü-
í³ çàíÿòòÿ ó ñ³òö³ ãîäèí (â 1 çì³íó), à ³íø³ 
âèêëàäà÷³ âåäóòü ñåêö³¿ çàãàëüíî-ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè (ó 2 çì³íó). Òàêå ðîçäâîºííÿ 
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà êîíòðîë³ â³äâ³-
äóâàííÿ ñòóäåíò³â. Ç îãëÿäó íà öå, ñôîð-
ìîâàíî âèìîãè äëÿ îòðèìàííÿ ñòóäåíòàìè 
çàë³êó. Ïåðøà ³ îñíîâíà âèìîãà – öå 100% 
â³äâ³äóâàí³ñòü íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, ÿê çàãàëü-
íîãî êóðñó (çà íàâ÷àëüíèì ðîçêëàäîì), òàê 
³ ñåêö³éíîãî êóðñó (ðîáîòà ñåêö³¿ çàãàëü-
íî-ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó ïîçà íàâ÷àëüíèé 
÷àñ). Êð³ì òîãî, â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíî¿ 
ïðîãðàìè, ñòóäåíòè â 1 ñåìåñòð³ ó çì³ñ-
òîâîìó ìîäóë³ 1. «Îâîëîä³ííÿ îñíîâíèìè 
çàñîáàìè ðîçâèòêó ãíó÷êîñò³, ñïðèòíîñò³ òà 
øâèäêîñò³» âèâ÷àþòü òðè òåìè: «Ðîçâèòîê 
çàãàëüíî¿ øâèäêîñò³ çàñîáàìè öèêë³÷íèõ 
âèä³â ñïîðòó», «Ðîçâèòîê ñïðèòíîñò³ çàñî-
áàìè ã³ìíàñòèêè ³ ñïîðòèâíèõ ³ãîð», «Ðîç-
âèòîê ãíó÷êîñò³ çàñîáàìè ð³çíîìàí³òíèõ 

ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ». Ïî çàê³í÷åííþ êîæíî¿ 
òåìè âîíè ïðîõîäÿòü òåìàòè÷íèé êîíòðîëü, 
òîáòî ñêëàäàþòü òåñòîâ³ íîðìàòèâè. Îòæå, 
äðóãà âèìîãà äëÿ îòðèìàííÿ ñòóäåíòàìè 
çàë³êó – öå çäà÷à òåñòîâèõ âïðàâ ïî çàê³í-
÷åíí³ êîæíî¿ íàâ÷àëüíî¿ òåìè. Âàðòî çàçíà-
÷èòè, ùî äî òåñòîâîãî êîíòðîëþ ðåêîìåí-
äóþòüñÿ äîïóñêàòè ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðîéøëè 
ïðàêòè÷íó ï³äãîòîâêó ³ â³äâ³äàëè íå ìåíøå 
50% çàíÿòü ç âèâ÷åííÿ ¿ òåìè. Òàêèì ÷èíîì, 
çà óìîâè 100% â³äâ³äóâàíîñò³ íàâ÷àëüíèõ 
çàíÿòü òà ñêëàäàííÿ òåñòîâèõ íîðìàòèâ³â, 
ñòóäåíò îòðèìóº çàë³ê çà ñåìåñòð. Îö³íþº 
ñòóäåíòà âèêëàäà÷, çàêð³ïëåíèé çà ãðóïîþ.

Ïðîïóñêè íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ñòóäåíò 
ìîæå â³äïðàöþâàòè ó ñâîãî âèêëàäà÷à çà 
ãðàô³êîì ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é, à 
ìîæå çàêðèòè ¿õ ñâîºþ àêòèâí³ñòþ:

– ó÷àñòþ ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ òà 
ñïîðòèâíî-ìàñîâèõ çàõîäàõ, ùî ïðîâî-
äÿòüñÿ â óí³âåðñèòåò³;

– ñàìîñò³éíîþ ðîáîòîþ, ÿêà ìîæå âêëþ-
÷àòè âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîìàøíüî-
ãî çàâäàííÿ, òåîðåòè÷íó ï³äãîòîâêó, äîäàò-
êîâó ï³äãîòîâêó äî ïîêàçîâèõ âèñòóï³â;

– ñêëàäàííÿì ³ äåìîíñòðàö³ºþ êîìïëåê-
ñ³â ô³çè÷íèõ âïðàâ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ð³çíèõ 
çàõâîðþâàíü (äëÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíî¿ 
ìåäè÷íî¿ ãðóïè).

Ðåçóëüòàòè ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó 
ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1.

Àíàë³çóþ÷è äàí³, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, 
ùî ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ ñòó-
äåíò³â ùîðîêó ïîêðàùóºòüñÿ.

Òàêó ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ ìè ïîâ'ÿçóº-
ìî, â ïåðøó ÷åðãó, ç ïåðåõîäîì íà ñåêö³é-
íó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. 
Ñåêö³éíà ôîðìà ïîçèòèâíî âïëèíóëà íà 
â³äâ³äóâàí³ñòü íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, îñê³ëü-
êè ñòóäåíòè ìîãëè â³äâ³äóâàòè ¿õ ó çðó÷íèé 
äëÿ ñåáå ÷àñ ³ íà ñåêö³ÿõ çàéìàòèñÿ îáðà-
íèì âèäîì ðóõîâî¿/ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, ñòóäåíòè â³äâ³äóâàëè 
ñåêö³¿ íå îäèí ðàç â òèæäåíü, à 2–3 ³ á³ëüøå. 
Öå ïîçèòèâíî ïîçíà÷èëîñÿ íà ï³äâèùåíí³ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî 
òèæíÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿëî çì³öíåí-
íþ ¿õ çäîðîâ'ÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îñíîâíîþ ³äåºþ îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó º ôîðìóâàííÿ ñò³é-
êîãî ³íòåðåñó äî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç 
ìåòîþ çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ, ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ïîâ'ÿçàíî¿ 
ç³ çäîðîâèì ñïîñîáîì æèòòÿ ³ ìàéáóòíüîþ 
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ñåêö³éíà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèù³é 
øêîë³ º íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ. Âîíà ñïðè-
ÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â äî 
â³äâ³äóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü é àêòèâíèõ 
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çàíÿòü ñïîðòîì, ùî ÷èíèòü çíà÷íèé ïîçè-
òèâíèé âïëèâ íà çäîðîâ'ÿ êîíêðåòíîãî ñòó-
äåíòà.

Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
ïðîâåñòè â íàïðÿìêó ïðàêòè÷íîãî âèâ÷åííÿ 
çàãàëüíî¿ òà ìîòîðíî¿ ù³ëüíîñò³ çàíÿòü ïðè 
ïðîâåäåíí³ òðàäèö³éíî¿ òà ñåêö³éíî¿ ôîðì 
(çàíÿòü).


