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Ñóìñüêèé íàö³îíàëüíèé àãðàðíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìîþ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
âèùèõ àãðàðíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â º ìà-
ñîâå çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â äî ñèñòåìàòè÷íèõ 
çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, ÿêà çóìîâëåíà 
íàñòóïíèìè ÷èííèêàìè [1]:

– â³äñóòí³ñòþ íàö³îíàëüíî¿ äîêòðèíè ðå-
ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ é ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ä³òåé, 
ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³ ÿê îáîâ’ÿçêîâî¿ óìîâè ô³-
çè÷íîãî òà äóõîâíîãî îçäîðîâëåííÿ íàñå-
ëåííÿ, ñòâîðåííÿ ìîãóòíüîãî ñòèìóëó äëÿ 
ôîðìóâàííÿ íîâîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè íà îñíîâ³ îñâîºííÿ ö³ííîñòåé çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ;

– â³äñóòí³ñòþ â Óêðà¿í³ ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íî¿ áàçè, çäàòíî¿ çàáåçïå÷èòè íàëåæí³ 
óìîâè äëÿ ïîâíîö³ííèõ ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíèõ çàíÿòü ó ñèñòåì³ ìàñîâîãî ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â;

– â³äñóòí³ñòþ ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, çäàò-
íèõ áåç ïåðåíàâ÷àííÿ àáî äîäàòêîâî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ïðàöþâàòè çà íîâèìè òåõíîëîã³ÿìè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ;

– â³äñóòí³ñòþ ä³àãíîñòè÷íîãî îáëàäíàí-
íÿ, à òàêîæ ñïåö³àë³ñò³â, çäàòíèõ çàáåçïå-
÷èòè ðåàë³çàö³þ çäîðîâ’ÿ ôîðìóâàëüíî¿ 
ôóíêö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ;

– íèçüêèì ð³âíåì ³íôîðìàö³éíî-îñâ³ò-
íüî¿ êóëüòóðè ³ â³äïîâ³äíèõ ïîòðåá ôàõ³âö³â 

³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à òàêîæ ³ óïðàâë³í-
ö³â ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Ïîäîëàííÿ âèçíà÷åíèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù 
ìàñîâîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â, 
ÿê³ ïðîïîíóþòüñÿ é ïðîâîäÿòüñÿ â äåðæàâ-
íèõ âèùèõ àãðàðíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
ï³ä êîíòðîëåì äåðæàâíèõ ñòðóêòóð, ïåðåä-
áà÷àº ñòâîðåííÿ ïðèíöèïîâî íîâî¿ ³íôðà-
ñòðóêòóðè íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ êðà¿íè 
ÿê ïðîâ³äíî¿ ëàíêè â ï³äãîòîâö³ âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â [1, ñ. 119–122].

Àíàë³ç ñòàíó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòó-
äåíò³â âèùèõ àãðàðíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
ó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ 
ðîáîòè âèîêðåìëþº äâà âçàºìîçàëåæíèõ 
àñïåêòè âêàçàíî¿ ïðîáëåìè: ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ òà íàóêîâî-òåîðåòè÷í³ ïåðåäóìîâè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³; 
ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, 
ñòóäåíòñüêèé ñïîðò ³ àêòèâíå äîçâ³ëëÿ  
[4, ñ. 14–16].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïèòàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ â Óêðà¿í³ ïðåäñòàâëåíå â 
äîñë³äæåííÿõ ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â ó ð³çíèõ 
àñïåêòàõ: òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ çàñàä 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â (Á. Àøìà-
ð³í, Ë. Âîëêîâ, Ë. Ìàòâººâ, À. Øåâ÷åíêî 
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òà ³í.); ìåòîäèêî-òåõíîëîã³÷íå çàáåçïå÷åí-
íÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
(Ë. Àíäðóùåíêî, Ë. Êðèëîâà òà ³í.); îñíîâ-
í³ ïðèíöèïè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè âèõîâàííÿ  
(Ë. Âèãîòñüêèé, À. Êóö òà ³í.).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ,ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ îñîáëèâîñ-
òåé îðãàí³çàö³¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè 
ç³ ñòóäåíòàìè âèùèõ àãðàðíèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çóñèëëÿ ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ íà-
óêè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó òåîðåòè÷íèõ ³ 
ïðàêòè÷íèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìî-
ëîä³, îïòèìàëüíå âèçíà÷åííÿ ìåòè, óäîñêî-
íàëåííÿ çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â ô³çêóëüòóð-
íî-ìàñîâî¿ ðîáîòè. Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí 
íèçüêîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â – âïëèâ 
ã³ïîäèíàì³¿ ³ ã³ïîê³íåç³¿. Äîñë³äæåííÿ çàãàëü-
íîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó ñòóäåíò³â, îñîáëèâî 
ìîëîäøèõ êóðñ³â, ô³êñóþòü ïîðóøåííÿ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó, äèõàëüíî¿ ñèñòåìè; çàõâîðþâàííÿ øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ³íø³ [2, ñ. 10–19].  
Çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çíà÷íîþ ì³-
ðîþ ñïðèÿþòü ðåàë³çàö³¿ â³äíîâëþâàëüíèõ 
ôóíêö³é ìîëîäîãî îðãàí³çìó. Îäíàê ìîæëè-
âîñò³ ïëàíîâèõ àêàäåì³÷íèõ çàíÿòü ó âèð³-
øåíí³ ïðîáëåìè âêðàé îáìåæåí³. Ñàìå òîìó 
ô³çè÷íà êóëüòóðà é ìàñîâèé ñïîðò ó âèùîìó 
àãðàðíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ â³ä³ãðàþòü 
ïðîâ³äíó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ îïòèìàëüíîãî 
ð³âíÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ìàéáóòíüî-
ãî ôàõ³âöÿ.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà 
ö³ë³ñíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ñïðÿìîâàíå íà ï³äãî-
òîâêó çäîðîâîãî ñïåö³àë³ñòà, ãàðìîí³éíî¿ 
îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ îðãàí³çóâàòè é âåñòè 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Äëÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ ñòðàòåã³÷íî âàæëèâî ñòâîðèòè òàê³ 
óìîâè, ÿê³ á äàâàëè ¿é ìîæëèâ³ñòü áðàòè 
ó÷àñòü ó ö³ëåñïðÿìîâàí³é ðóõîâ³é àêòèâ-
íîñò³ íå ìåíøå 8–10 ãîäèí, îñê³ëüêè òàêèé 
îáñÿã ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çàáåçïå÷óº 
îçäîðîâ÷èé åôåêò, ñïðèÿº çìåíøåííþ çà-
õâîðþâàíîñò³, ôîðìóâàííþ çâè÷êè äî ïî-
äàëüøèõ ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè [3, ñ. 62–67].

Òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà ñâ³ä÷àòü, ùî ñòóäåíò-
ñüêà ìîëîäü íàäàº ïåðåâàãó çàíÿòòÿì, ÿê³ 
ìàþòü ñïîðòèâíå ñïðÿìóâàííÿ, íà â³äì³íó 
â³ä îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, 
ùî íå ì³ñòÿòü ó ñîá³ êîìïîíåíòó çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [9, ñ. 12–16]. Íàìàãàííÿ äîñÿã-
íóòè íàéêðàùèõ ðåçóëüòàò³â º çàïîðóêîþ 
óñï³øíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñòèìóëþº 
¿¿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñïðèÿº ðîçâèòêó 
³íòåëåêòóàëüíî¿, ìîðàëüíî-âîëüîâî¿ òà ô³-
çè÷íî¿ îñîáèñò³ñíèõ ñôåð.

Íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó âèùèõ àãðàðíèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íîâè-
ìè ñîö³àëüíèìè ³ ïñèõîëîã³÷íèìè óìîâàìè. 
Àäàïòàö³ÿ äî íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ, ³íòåí-
ñèô³êàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, çíà÷í³ ðî-
çóìîâî-åìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ íà ôîí³ îá-
ìåæåíîãî ðóõîâîãî ðåæèìó ïðèçâîäÿòü äî 
íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíî-êîìïåíñàòîðíèõ 
ìåõàí³çì³â òà ïîòðåáóþòü ðîçðîáêè íàóêî-
âî-îá´ðóíòîâàíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ä³é.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
³ç ïèòàíü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â 
ñâ³ä÷èòü, ùî îäíèìè ç ãîëîâíèõ çàâäàíü 
ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ º çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ 
ï³äâèùåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ áàçè ïðàöåçäàò-
íîñò³; ó÷àñòü ó êîìïëåêñíîìó âèð³øåíí³ íà-
â÷àëüíèõ çàâäàíü íà ð³çíèõ åòàïàõ íàâ÷àí-
íÿ, ñïðèÿííÿ çíèæåííþ âïëèâó íåãàòèâíèõ 
ôàêòîð³â íàâ÷àííÿ; ðîçâèòîê âàæëèâèõ ïñè-
õ³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, íàé-
á³ëüø çíà÷èìèõ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ðîçâèòîê ìîòèâàö³¿ äî ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ³ ñïîðòîì, ôîðìóâàí-
íÿ ðèñ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³. Âèð³-
øåííÿ öèõ çàâäàíü ìîæëèâå çà äîïîìîãîþ 
òðàíñôîðìàö³¿ ñèñòåì ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ 
ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè.

Çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â âèùèõ àãðàðíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äî ó÷àñò³ ó ñïîðòèâ-
íî-ìàñîâ³é ðîáîò³ ìàº íà ìåò³:

– ðîçâèòîê ïðàêòè÷íî¿ ³ ìåòîäè÷íî¿ çäàò-
íîñò³ äî ô³çè÷íîãî ³ ñïîðòèâíîãî âèõîâàí-
íÿ, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ìàñîâîãî ñïîðòó 
ÿê êîìïîíåíò³â ¿õ ïîâíîö³ííî¿, ãàðìîí³éíî¿ 
òà áåçïå÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³;

– íàáóòòÿ äîñâ³äó ó âèêîðèñòàíí³ çäîáó-
òèõ ö³ííîñòåé âïðîäîâæ æèòòÿ â îñîáèñò³é, 
íàâ÷àëüí³é, ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ó ïîáóò³ 
³ â ñ³ì’¿;

– çàáåçïå÷åííÿ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
íàëåæíîãî ð³âíÿ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó, íàëåæíèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíèõ 
òà ìîðôîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ðóõîâèõ çä³áíîñòåé, ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³;

– ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ, ñâ³òî-
ãëÿäíèõ òà ãðîìàäÿíñüêèõ ÿêîñòåé ñòóäåí-
ò³â, ÿê ìàéáóòí³õ êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ 
ôàõ³âö³â; ï³äãîòîâêà òà ó÷àñòü ñòóäåíò³â ó 
ð³çíîìàí³òíèõ ñïîðòèâíèõ çàõîäàõ [6, ñ. 44].

Â îñíîâ³ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè – 
ô³çêóëüòóðí³ çàõîäè (ïðîñòîòà ïðàâèë é 
óìîâ ó÷àñò³, äîñòóïí³ñòü çì³ñòó êîæíîìó 
ó÷àñíèêîâ³ íåçàëåæíî â³ä éîãî ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³) ³ ñâÿòà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (ìàñîâ³ 
âèäîâèùí³ çàõîäè ïîêàçîâîãî ³ ðîçâàæàëü-
íîãî õàðàêòåðó, ÿê³ ñïðèÿþòü ïðîïàãàíä³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè). Îòæå, ñïîðòèâíî-ìà-
ñîâà ðîáîòà – öå îðãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ 
ìàñîâèõ ñïîðòèâíèõ çàõîä³â äëÿ ñòóäåí-
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ò³â ³ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ ïîë³ïøåííþ ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, âèÿâëåííþ ñèëüíèõ 
ñïîðòñìåí³â, ïðîïàãàíä³ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ. Ô³çè÷íó êóëüòóðó ðîçóì³ºìî 
ÿê ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ç 
ïåðåòâîðåííÿ âëàñíî¿ ô³çè÷íî¿ (ò³ëåñíî¿) 
ïðèðîäè; ñóêóïí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâ-
íèõ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ 
³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ô³çè÷íîãî âäîñêî-
íàëåííÿ ëþäåé. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ðîçóì³-
ºìî ÿê åëåìåíò øèðøî¿ ñèñòåìè âèõîâàí-
íÿ, ÿêîþ îõîïëþþòüñÿ åñòåòè÷íå, åòè÷íå, 
åêîëîã³÷íå òà ³íø³ êîìïîíåíòè ôîðìóâàííÿ 
ãàðìîí³éíî-ðîçâèíóòî¿ îñîáèñòîñò³.

Íàéá³ëüøó ïåðñïåêòèâó ó âèêëàäåíèõ 
âèùå âèì³ðàõ ó íàø ÷àñ ìàþòü ñïîðòèâ-
íî îð³ºíòîâàí³ ôîðìè ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, ÿê³, îäíàê, íå ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê 
âè÷åðïí³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ ³ ôîðìè 
îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ìîëîä³. Áóäü-ÿê³ òåõíîëîã³¿, ôîðìè ³ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ çì³ñòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïî-
âèíí³ ïåðåäáà÷àòè ðåàë³çàö³þ ïðîöåñó òðå-
íóâàííÿ ÿê îáîâ’ÿçêîâî¿ óìîâè äîñÿãíåííÿ 
ìåòè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â âèùèõ àãðàð-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì íàëåæíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ó 
â³ò÷èçíÿíèõ âèùèõ àãðàðíèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ çàëèøàºòüñÿ ñëàáêà ìîòèâàö³ÿ 
ñòóäåíò³â äî ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ìàñî-
âèìè âèäàìè ñïîðòó â ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ÷åðåç íåäîñòàòíþ ¿õ 
³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ çà-
íÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, íå óñâ³äîìëåííÿ 
íåîáõ³äíîñò³ âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ. Âàæëèâèì íàïðÿìîì àêòèâíîãî çà-
ëó÷åííÿ ìîëîä³ äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðà-
âàìè é ìàñîâèì ñïîðòîì, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â 
º ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà, âèñîêèé ð³âåíü 
ïðîïàãàíäè é ñîö³àëüíî¿ ðåêëàìè â ïðîöå-
ñ³ îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ òà 
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ó âèùèõ àãðàð-
íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Ñòóäåíòè, çàëó÷åí³ äî ñïîðòèâíî-ìàñî-
âî¿ ðîáîòè ó âèùèõ àãðàðíèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ, áåðóòü ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ð³ç-
íèõ ð³âí³â (ïåðø³ñòü ãóðòîæèòêó, íàâ÷àëü-
íî¿ ãðóïè, êóðñó, ôàêóëüòåòó). Áàãàòîñòó-
ïåíåâ³ñòü âíóòð³øíüî¿ ñèñòåìè çìàãàíü äàº 
ñòóäåíòàì çìîãó áðàòè ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ 
8–10 ðàç³â ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Òà-
ê³é àêòèâíîñò³ ñïðèÿº ïðàâèëüíî óêëàäåíèé 
êàëåíäàð ñïîðòèâíî-ìàñîâèõ çàõîä³â, äî-
á³ð äîñòóïíèõ âèä³â ñïîðòó òà ó÷àñòü ó íèõ 
ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì çàãàëüíîô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè.

Äîñèòü âàæëèâèìè º çàîõî÷óâàëüí³ çàõî-
äè ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ óí³âåð-
ñ³àäè. Ðåòåëüíà ï³äãîòîâêà ó÷àñíèê³â ³ ì³ñöÿ 

çìàãàíü, óðî÷èñòå ¿õ â³äêðèòòÿ òà ï³äáèòòÿ 
ï³äñóìê³â, â÷àñíå âèñâ³òëåííÿ óí³âåðñ³àäè â 
çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ – óñå öå ï³äâè-
ùóº ³íòåðåñ äî çìàãàíü, ñïðèÿº çàëó÷åííþ 
ñòóäåíò³â ó ñïîðòèâí³ ãóðòêè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâó ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ñòóäåíòè, çàëó÷åí³ äî ñïîðòèâ-
íî-ìàñîâî¿ ðîáîòè, óñï³øí³øå îïàíîâóþòü 
ðîçä³ëè íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ìàþòü çíà÷íî âèù³ ïîêàçíèêè 
ó âèêîíàíí³ ïðàêòè÷íèõ íîðìàòèâ³â. Âîíè 
àêòèâí³øå ïðîÿâëÿþòü ñåáå â ãðîìàäñüê³é 
ä³ÿëüíîñò³ ÿê îðãàí³çàòîðè çàíÿòü ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè â ãóðòîæèòêàõ, ÿê ñïîðòèâí³ 
àêòèâ³ñòè, ÿê ïîì³÷íèêè âèêëàäà÷³â, ÿê³ âå-
äóòü ïîçàíàâ÷àëüíó ðîáîòó íà ôàêóëüòåòàõ. 
Îòæå, çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü äàº çìîãó ðå-
àë³çóâàòè ïîòðåáó ñòóäåíò³â ó ñàìîóòâåð-
äæåíí³ òà ñàìîâäîñêîíàëåíí³ é äîñÿãíóòè 
âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, äîìîãòèñÿ 
çì³öíåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ é ï³äòðèìóâà-
òè íà âèñîêîìó ôóíêö³îíàëüíîìó ð³âí³ ô³-
çè÷í³, äóõîâí³ òà ïñèõ³÷í³ ñèëè.

Ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ – îäíà ç íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ñïîðòèâ-
íî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ó âèùîìó àãðàðíîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Âîíè ïîâèíí³ ìàòè 
áàãàòîñòóïåíåâó ñòðóêòóðó, â³äïîâ³äàòè ³í-
òåðåñàì ñïîðòèâíèõ êîëåêòèâ³â é îêðåìèõ 
ñïîðòñìåí³â òà çàáåçïå÷óâàòè ð³âí³ óìîâè 
äëÿ âñ³õ ¿õ ó÷àñíèê³â.

Îòæå, ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ ñïîðòèâ-
íî-ìàñîâî¿ ðîáîòè âèùèõ àãðàðíèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ïîâèíåí áóäóâàòèñÿ íà 
îñíîâ³ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñèñòåì-
íî¿ îðãàí³çàö³¿. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó 
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè 
âèùèõ àãðàðíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íå-
îáõ³äíà âèçíà÷åíà ¿¿ ðåãëàìåíòàö³ÿ, ùî 
âðàõîâóº ñïåöèô³êó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ âèïóñêíèê³â íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, åòà-
ïó íàâ÷àííÿ, ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â 
äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì. 
Ñòðóêòóðà ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè ç³ 
ñòóäåíòàìè âèùèõ àãðàðíèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â ìîæå ì³ñòèòè ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâí³ çàõîäè, ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷³ çàõîäè, 
ñòóäåíòñüê³ ñïàðòàê³àäè. 

Àêòóàëüíèìè çàëèøàþòüñÿ ïîäàëüøå 
íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ 
ðîáîòè íà ð³çíèõ êóðñàõ íàâ÷àííÿ â ìå-
æàõ âèùèõ àãðàðíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â; 
îá´ðóíòóâàííÿ òà ï³äâèùåííÿ îñâ³òíüîãî 
çíà÷åííÿ ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè âè-
ùèõ àãðàðíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â; ïîøóê 
íåòðàäèö³éíèõ ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ ñïîð-
òèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè, øëÿõîì âðàõóâàííÿ 
ñïîðòèâíèõ ³íòåðåñ³â ñòóäåíò³â ³ øèðîêîãî 
çàñòîñóâàííÿ ïîïóëÿðíèõ âèä³â ñïîðòó.
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