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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç ñâ³òîâèõ 
òåíäåíö³é ó ñôåð³ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè çàñâ³ä÷óº çðîñòàííÿ âèìîã äî ïåäà-
ãîã³÷íîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó. Ó òàê³é ñè-
òóàö³¿ ñèñòåìà âèùî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè 
Óêðà¿íè ïîñòóïîâî ñòàº îäíèì ç ãîëîâíèõ 
÷èííèê³â â³äðîäæåííÿ ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè òà ñïîðòó.

Â öèõ óìîâàõ ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü ïå-
äàãîãà-òðåíåðà ñòàº îäí³ºþ ³ç ñêëàäîâèõ 
êîìïîíåíò³â äåðæàâíèõ îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â 
òà äîêóìåíò³â Êîíöåïö³¿ Çàãàëüíîäåðæàâ-
íî¿ ïðîãðàìè «Çäîðîâ’ÿ-2020: óêðà¿íñüêèé 
âèì³ð» íà 2012–2020 ðð. (2011), Êîíöåï-
ö³¿ Çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ñîö³àëü-
íî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó íà 2012–2016 ðð. (2011), Íàö³î-

íàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³ 
íà 2012–2021 ðð. (2012).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
òðåíåð³â òà â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìàº 
áàãàòîàñïåêòíå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå 
âèñâ³òëåííÿ. Êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó 
âèñâ³òëåíî â áàãàòüîõ ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ  
(Î. Äåì³íñüêèé, Â. Çàâàöüêèé, Å. ²ëü÷êîâ-
ñüêèé, Á. Êóçüìèíñüêèé, Ë. Ñóùåíêî, Ë. Òè- 
òàðåíêî, Á. Øèÿí) ³ ðîñ³éñüêèõ (Ã. Áàáóø-
ê³í, Â. Áàéäàê, À. Áàðàáàíîâ, ². Ãîëîâ³í,  
Í. ªôðåìîâà, ². Çèìíÿ, Â. Êîðåöüêèé,  
Â. Ðàºâñüêèé, Â. Ñºð³êîâ) äîñë³äíèê³â. Âè-
â÷åííÿì ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
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ñòóäåíò³â ôàêóëüòåò³â ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ çàéìàëèñÿ Â. Àíäð³àíîâ, Í. Çóáàíîâà, 
Í. Êóçüì³íà, Í. Ìàêàðåíêî, Â. Ñèìîíîâ,  
². Òêà÷åíêî, À. Öüîñü òà ³í. Ìîí³òîðèíãó 
çíàíü ñòóäåíò³â ³íñòèòóò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó ïðèñâÿòèëè ðîáîòè Â. Êóðèø,  
Ð. Ëîìîâ, Î. Ìîêðîâ. 

Êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ òà ñïîðòó ñôîðìóëþâàëè Î. Àæèïïî, 
Ï. Äæóðèíñüêèé, ª. Çàõàð³íà, ª. Ïðèñòó-
ïà, Ë. Ñóùåíêî, Î. Òèìîøåíêî, Ð. Êàðïþê, 
Ð. Êëîïîâ, À. Êîíîõ, Á. Øèÿí òà ³í., íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íèõ çàñàä çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷èëè Í. Áàøàâåöü, 
Â. Ãîðàùóê, Î. Äóáîãàé, Ì. Ìàë³êîâ òà ³í.

Ìîæíà âèä³ëèòè àâòîð³â, ÿê³ ïðèñâÿòèëè 
ñâî¿ ðîáîòè ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ òà ãîòîâíîñò³ ïåäàãîã³â-òðåíå-
ð³â ³ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó: ëåãêî¿ àòëåòèêè  
(Ì. Êóë³êîâ), ñïîðòèâíî¿ àåðîá³êè (Í. Ãóù³íà, 
Ò. Ëèñèöüêà), áîêñó (Ï. Ëóæèí, Ñ. Òîïîðîâ), 
ïëàâàííÿ (Æ. Áåðåæíà) òà ³í. Àëå íåçâàæàþ-
÷è íà çíà÷íó ïîïóëÿðí³ñòü òàåêâîí-äî ñåðåä 
ëþäåé ð³çíîãî â³êó, ìàëî õòî ç äîñë³äíèê³â 
ïèñàâ ñàìå ïðî öåé âèä ñïîðòó.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëè-
âîñò³ òàåêâîí-äî ÿê âèäó ñïîðòó ç ïîçèö³é 
ð³çíèõ íàóê (ô³ëîñîô³¿, á³îëîã³¿, ïåäàãîã³êè); 
âèçíà÷èòè íà ö³é ï³äñòàâ³ ïåðåâàãè çàíÿòòÿ-
ìè òàåêâîí-äî; âèçíà÷èòè ñêëàäîâ³ åëåìåí-
òè ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ òðåíåðà ³ç öüîãî 
âèäó ñïîðòó äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç³ çíà÷íèì çðîñòàííÿì òåõí³÷íî¿ 
îñíàùåíîñò³ ñó÷àñí³é ëþäèí³ ÷àñòî íåìàº 
ïîòðåáè îâîëîä³âàòè ðàí³øå ö³ííèìè ðóõî-
âèìè âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, à ïîò³ê íàä-
ì³ðíî¿ òà ÷àñòî íåïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿ âñå 
çá³ëüøóºòüñÿ, ùî â³äâîë³êàº çíà÷íó ÷àñòèíó 
â³ëüíîãî ÷àñó òà åíåðã³¿, íàñë³äêîì ÷îãî º 
çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çíà÷íî¿ ÷àñòè-
íè ä³òåé ³ ìîëîä³. ßêùî äî öüîãî äîäàòè 
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ä³òåé, ùî íàðîäæóþòüñÿ 
ç âåãåòàòèâíèìè â³äõèëåííÿìè çäîðîâ’ÿ, òî 
ê³ëüê³ñòü ëþäåé, çäàòíèõ çàéìàòèñÿ ô³çè÷-
íîþ êóëüòóðîþ â ¿¿ ñïîðòèâíîìó âàð³àíò³, 
ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ. Çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ 
ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ëþáëÿòü äèâèòèñÿ çìà-
ãàííÿ, àëå íå áàæàþòü áðàòè â íèõ ó÷àñòü. 
Âèñîêèé ð³âåíü áàæàíü ³ â³äíîñíî íèçüêèé 
ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ó çíà÷-
íî¿ ÷àñòèíè ëþäåé ïðèçâîäèòü äî ñèòóàö³¿, 
êîëè ìîæíà ðåàë³çîâóâàòè ñâ³é ³íñòèíêò ñà-
ìîâèðàæåííÿ (³ íàâ³òü ñàìîñòâåðäæåííÿ) 
øëÿõîì íàäàêòèâíîãî «âáîë³âàííÿ» íà çìà-
ãàííÿõ. Öå ñïðè÷èíåíî ïåðø çà âñå òèì, 
ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ëþäåé ïîâ’ÿçóº ñïîðò 
ò³ëüêè ç³ çìàãàííÿìè é çàçíà÷åíó òåíäåíö³þ 
àêòèâíî ïðîïàãóþòü çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. 

Çíà÷íèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà çàîõî÷åí-
íÿ øèðîêèõ ìàñ ëþäåé äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ â÷èíèëà ïîçèö³ÿ, â ÿê³é óâàãà 
òðåíåð³â êîíöåíòðóâàëàñÿ íà â³äáîð³ ïåð-
ñïåêòèâíèõ êàíäèäàò³â äî çá³ðíèõ êîìàíä  
³ ïðèíèæóâàëàñÿ ðîëü ìàñîâî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Êîæåí âèä ðóõîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê àáî 
ï³äòðèìàííÿ ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâî-
ñòåé, ïîâèíåí ïîºäíóâàòè â ñîá³ âñ³ ¿¿ ôîð-
ìè, ³ âîíè (ö³ ôîðìè) ïîâèíí³ âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ ëþäèíîþ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, 
àëå çàëåæíî â³ä: à) â³êó; á) ñòàíó çäîðîâ’ÿ; 
â) çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ ïåðåä ëþäèíîþ 
â ïåð³îä ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó; ã) çàâäàíü, 
ùî ñòîÿòü ïåðåä ëþäèíîþ â çð³ëîìó â³ö³;  
ä) ñëóæáîâèõ çàâäàíü àáî çàâäàíü ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, â àñïåêò³ ï³äãîòîâêè òðå-
íåð³â-âèêëàäà÷³â äîö³ëüíî ïåðåãëÿíóòè ïî-
çèö³þ ñòîñîâíî ñïîðòó ÿê âèäó ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêèé ñòîñóºòüñÿ ëèøå îêðåìèõ ãðóï ëþäåé, 
ïåðåâàæíî äèòÿ÷îãî òà þíàöüêîãî â³êó, òà 
ï³äãîòîâêè ¿õ äî ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ ð³çíîãî 
ð³âíÿ. 

Âàæëèâèì º òå, ùî ñïîðò ìàº çíà÷íèé 
ïåäàãîã³÷íèé ïîòåíö³àë, à ñàìå: 

– ñïîðò ñòèìóëþº ïîâñÿêäåííèé êîí-
òðîëü ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíî-
ñò³;

– ñïîðò º çàñîáîì îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè 
ÿêîñò³ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì òà ìåòîäèêè 
ôóíêö³îíàëüíî¿ òà òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè â ñïîðòèâí³é, âèðîáíè÷³é òà ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³; 

– ñïîðò çàäîâîëüíÿº á³îëîã³÷íó ïîòðåáó 
ó ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ñòðåñàõ «ïîçèòèâíî-
ãî» çàáàðâëåííÿ. Ó÷àñòü ëþäèíè â íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ òà â çìàãàííÿõ ç 
¿õí³ìè åòè÷íèìè íîðìàìè ñòàâèòü ô³çè÷íó 
êóëüòóðó (³ îñîáëèâî ñïîðò) íà ïåðøå ì³ñöå 
ñåðåä çàñîá³â çíÿòòÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ òà åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³ [9]. 

 Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî¿ ïîïóëÿðíîñ-
ò³ ñåðåä ëþäåé ð³çíîãî â³êó íàáóëè ñõ³äí³ 
ºäèíîáîðñòâà, ñåðåä ÿêèõ òàåêâîí-äî º 
îäíèì ³ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ. Ê³ëü-
ê³ñòü ïðèõèëüíèê³â òàåêâîí-äî ïåðåâèùóº  
50 ì³ëüéîí³â ëþäåé â óñüîìó ñâ³ò³. Ðîçãëÿ-
íåìî îñîáëèâîñò³ äàíîãî âèäó ñïîðòó ç ð³ç-
íèõ ïîçèö³é.

 Ç ïîçèö³é ñõ³äíî¿ ô³ëîñîô³¿ òàåêâîí-äî –  
äàâíüîêîðåéñüêå áîéîâå ìèñòåöòâî, ó ÿêî-
ìó êîðåéñüê³ ìàéñòðè çìîãëè ïîºäíàòè ñòà-
ðîäàâí³ ïðèíöèïè òà ìåòîäè òðåíóâàíü ³ç 
òåíäåíö³ÿìè ñó÷àñíîãî ñïîðòó, ùî çðîáèëî 
òàåêâîí-äî óí³êàëüíîþ ñèñòåìîþ ñàìîðîç-
âèòêó òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à òàêîæ äóæå 
âèäîâèùíèì ³ äèíàì³÷íèì âèäîì ñïîðòó. 
Ìåòîþ òðåíóâàíü ³ âèâ÷åííÿ òàåêâîí-äî º 
äîñÿãíåííÿ ãàðìîí³éíî¿ ºäíîñò³ ô³çè÷íîãî, 
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ïñèõ³÷íîãî òà äóõîâíî-ìîðàëüíîãî íà÷àë â 
ëþäèí³ [8].

Ç ïîçèö³é ñïîðòó òàåêâîí-äî – îäèí ³ç 
íàéìîëîäøèõ îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó. 
Âåëèêà ïîïóëÿðí³ñòü òàåêâîí-äî ïîÿñíþºòü-
ñÿ éîãî âèäîâèùí³ñòþ, âèñîêèì åìîö³éíèì 
íàïðóæåííÿì ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè òà ð³ç-
íîá³÷íèì âïëèâîì íà ðóõîâ³, ïñèõ³÷í³ òà âî-
ëüîâ³ ÿêîñò³ ëþäèíè. Ä³òè îáèðàþòü ïåâíèé 
âèä ºäèíîáîðñòâ ïåðø çà âñå äëÿ òîãî, ùîá 
íàâ÷èòèñÿ áîðîòèñÿ àáî îâîëîä³òè áîéî-
âèìè ïðèéîìàìè, îñê³ëüêè ö³ ä³¿ äîçâîëÿòü 
áóòè ñèëüíèì òà ñïðèòíèì, çàõèñòèòè ñåáå 
â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ òà ï³äâèùèòè ñâ³é ñòàòóñ 
ó êîëåêòèâ³ îäíîë³òê³â. Çàíÿòòÿ òàåêâîí-äî 
òàêîæ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ó äîâîë³ ðàííüîìó 
â³ö³ áðàòè ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ ³ 
äîñÿãíóòè ïåâíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó êîîðäèíà-
ö³éíèõ çä³áíîñòåé òà òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Ç ïîçèö³é ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òàå-
êâîí-äî íå îáìåæóºòüñÿ ò³ëüêè ñóòî ñïîð-
òèâíèìè ïðîáëåìàìè çàâîþâàííÿ îäí³ºþ 
ëþäèíîþ (â êîæí³é âàãîâ³é êàòåãîð³¿) ÷åì-
ï³îíñüêîãî òèòóëó. Çàíÿòòÿ òàåêâîí-äî º 
åôåêòèâíîþ ñèñòåìîþ ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó äëÿ âåëèêèõ ìàñ ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà 
ñïðèÿº ïðîäîâæåííþ ïåð³îäó ¿õíüî¿ ô³çè÷-
íî¿ ä³ºçäàòíîñò³. 

Ñë³ä òàêîæ âèä³ëèòè ïåðåâàãè çàíÿòòÿìè 
òàåêâîí-äî.

Ïî-ïåðøå, òàåêâîí-äî – öå ñèñòå-
ìà ôóíêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè 
áóäü-ÿêîãî â³êó; âèêîðèñòîâóþ÷è éîãî ïðè-
éîìè òà âïðàâè â ö³ëÿõ âëàñíîãî ôóíêö³-
îíàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ï³äòðèìêè ôîðìè, 
öèì âèäîì ñïîðòó ìîæå çàéìàòèñÿ ïðàê-
òè÷íî êîæåí ó çàëåæíîñò³ â³ä ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü ³ ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü. ßêùî 
ïî÷àòè çàéìàòèñÿ òàåêâîí-äî â äèòèíñòâ³ 
(íàïðèêëàä, ó 5–6 ðîê³â), íå ìàþ÷è çà ìåòó 
îáîâ’ÿçêîâó ó÷àñòü â çìàãàííÿõ ³ çàíÿòòÿ 
ïðèçîâèõ ì³ñöü, òî äî ïåð³îäó äîçð³âàííÿ 
ìîæíà äîñÿãòè ³ îïòèìàëüíîãî ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó, ³ îïòèìàëüíîãî äëÿ ñóá’ºêòà âî-
ëîä³ííÿ ñåíñîìîòîð³êîþ, ³ îâîëîä³ííÿ ïðè-
êëàäíèìè äëÿ æèòòÿ íàâè÷êàìè ñàìîîáî-
ðîíè. Ãîëîâíå â ìàñîâîìó òàåêâîí-äî – öå 
ðåãóëÿðí³ñòü çàíÿòü, ïðàãíåííÿ äî ð³çíîá³÷-
íîãî ô³çè÷íîãî ³ äóõîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, 
äî îâîëîä³ííÿ âñ³ì áàãàòñòâîì òåõí³êè ³ 
òàêòèêè òàåêâîí-äî ÿê âèäó ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³.

Ïî-äðóãå, òàåêâîí-äî – ñîö³àëüíî êîðèñ-
íî ñïðÿìîâàíèé âèä ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ï³äë³òêè ³ þíàêè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â ñïîð-
òèâíèõ ñåêö³ÿõ, ÿê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ, â 
êðèì³íàë íå ïîòðàïëÿþòü ç òðüîõ ïðè÷èí: 
1) àáñîëþòíà çàéíÿò³ñòü ö³êàâîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ; 2) ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè ïðàãíåí-
íÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ àáî ñàìîâèðàæåííÿ;  
3) íàÿâí³ñòü ñâîº¿, àëå íå êðèì³íàëüíî¿ ãðó-

ïè, ÿêà ìîæå òåáå çàõèñòèòè â³ä àãðåñîð³â 
[9]. Ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè ìîëîä³æíî¿ êðè-
ì³íàë³çàö³¿, óòðèìàííÿ ìîëîä³ â³ä àñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè çíà÷íà ðîëü íàëåæèòü ñàìå 
ô³çè÷í³é êóëüòóð³ òà ñïîðòó.

Ïî-òðåòº, òàåêâîí-äî – ñèñòåìà ñïîð-
òèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ. Ó ïåð³îä áóðõëè-
âîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ïðèðîäà âèìàãàº 
ïðîÿâó á³ëüøî¿ åíåðã³¿ ³ ðåàë³çàö³¿ ïðàãíåí-
íÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, ³íñòèíêòó ïðîòè-
áîðñòâà. Ç ìåòîþ îáìåæåííÿ êîíôë³êòíî¿ 
ïîâåä³íêè ó ñïîðò³ ³ñíóþòü ïðàâèëà çìà-
ãàíü. Â³äïîâ³äíî äî öèõ ïðàâèë ³ âåäåòüñÿ 
òåõí³êî-òàêòè÷íà, ô³çè÷íà òà ïñèõîëîã³÷íà 
ï³äãîòîâêà äëÿ óñï³øíî¿ ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ. 
Ïî÷óòòÿ ñóïåðíèöòâà, áîðîòüáè çà ïàí³âíå 
ïîëîæåííÿ â ãðóï³ º á³îëîã³÷íî çóìîâëåíîþ 
ïîòðåáîþ ìîëîäî¿ ëþäèíè. Òîìó ñïîðò 
ç éîãî çìàãàëüíîþ ñèñòåìîþ º íàéá³ëüø 
ïðèéíÿòíîþ ôîðìîþ ä³ÿëüíîñò³ â ìîëî-
äîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ñèñòåìà ñïîðòèâíîãî 
âäîñêîíàëåííÿ º îñíîâíèì çàñîáîì ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â äà-
íèé â³êîâèé ïåð³îä æèòòÿ.

Ïî-÷åòâåðòº, òàåêâîí-äî – ñèñòåìà ï³ä-
òðèìêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ôîðìè (ùî º íå-
îáõ³äíèì â ïðîôåñ³ÿõ â³éñüêîâèõ, ïðàâî-
îõîðîíö³â òîùî). Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè 
Â.Ê. Áàëüñåâè÷à, ï³ê á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó 
â ñåðåäíüîìó äëÿ îñ³á, ÿê³ àêòèâíî íå çà-
éìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, îáìåæåíèé 
òåðì³íîì ó 20 ðîê³â [1]. Äëÿ òèõ, õòî àêòèâ-
íî çàéìàºòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, öåé 
òåðì³í ñòàíîâèòü 30 ðîê³â. Àâòîð çàçíà÷àº, 
ùî âàæêî âèçíà÷èòè, ùî ñàìå âïëèâàº íà 
ö³ òåðì³íè. ×è òî çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòó-
ðîþ ïðîäîâæóþòü òåðì³í ðîçâèòêó ôóíêö³-
îíàëüíèõ ÿêîñòåé, ÷è òî àêòèâíî çàéìàòèñÿ 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ìîæóòü ò³, ó êîãî ãå-
íåòè÷íî çóìîâëåíèé òàêèé ðåæèì ðîçâèò-
êó. Ãîëîâíå ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðåãóëÿðí³ 
çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè çìóøóþòü îð-
ãàí³çì àäàïòóâàòèñÿ äî íàâàíòàæåíü, ùî 
³ çàáåçïå÷óº âåãåòàòèâíî-åíåðãåòè÷íó òà 
ìîòîðíó ä³ºçäàòí³ñòü. ßêùî ä³ÿëüí³ñòü ëþ-
äèíè ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ îðãàí³çîâó-
âàòè ñêëàäíî-êîîðäèíàö³éí³ ä³¿ â ñèòóàö³ÿõ, 
ÿê³ ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ, òî ðîëü ðåãóëÿð-
íèõ çàíÿòü ç íàâàíòàæåííÿì íà ñåíñîð-
íî-ìîòîðí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè îðãà-
í³çìó âàæêî ïåðåîö³íèòè. Òîìó îñîáè, ÿê³ 
çàê³í÷èëè çà â³êîì çàíÿòòÿ çà ñïîðòèâíîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ, ïîâèíí³ ïëàâíî ïåðåõîäèòè 
äî çàíÿòü ç ïîñò³éíî ä³þ÷èì ïðîôåñ³éíèì 
òðåí³íãîì, äëÿ òîãî ùîá ÿêîìîãà äîâøå 
çáåð³ãàòè ïðîôåñ³éíó ôîðìó (íàïðèêëàä, 
ïðàö³âíèêè ïðàâîîõîðîííî¿ ñôåðè). Ó êðà¿-
íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè öÿ ôîðìà ïðîäîâæåí-
íÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàçèâàºòüñÿ «ô³òíå-
ñîì», ùî ïåðåíåñåíî ³ â íàøó òåðì³íîëîã³þ 
(fit – öå «ïðèäàòíèé», «áóòè â ïîðó»).
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Íàéá³ëüø îïòèìàëüí³ øëÿõè äî ï³äòðèì-
êè ôóíêö³îíàëüíî¿ ôîðìè òàê³: à) çíèæåííÿ 
íîðìàòèâíèõ âèìîã; á) âèêëþ÷åííÿ çìà-
ãàëüíî¿ ñèñòåìè îö³íêè ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè; 
â) ïåðåõ³ä íà ñèñòåìó çàë³êó òåõí³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ òîùî; ã) âèêîðèñòàííÿ íåêîí-
òàêòíîãî, ³ãðîâîãî òàåêâîí-äî.

Ãîëîâíå ïîëÿãàº â òîìó, ùî çàéìàòèñÿ 
òàåêâîí-äî (ÿê ôîðìîþ áîéîâîãî ìèñòå-
öòâà) ìîæíà, ÿê ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, òðè-
âàëèé ÷àñ, íàâ³òü ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ.

Îòæå, ÿê ñâ³ä÷èòü âèùå íàâåäåíå, òðå-
íåð ç òàåêâîí-äî ïîâèíåí ìàòè äîâîë³ ð³ç-
íîá³÷íó ï³äãîòîâêó äëÿ òîãî, ùîá åôåêòèâ-
íî îðãàí³çóâàòè ³ ïðîâåñòè òðåíóâàííÿ. ² â 
öüîìó êîíòåêñò³ âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî 
òðåíåð – öå ïåðø çà âñå ïåäàãîã, ÿêèé ïî-
âèíåí âîëîä³òè: à) çì³ñòîì ïðåäìåòà (â äà-
íîìó âèïàäêó òåõí³êè ³ òàêòèêè òàåêâîí-äî); 
á) ïîñë³äîâí³ñòþ íàâ÷àííÿ ïðèéîì³â;  
â) ìåòîäèêîþ íàâ÷àííÿ ³ òðåíóâàííÿ; ã) ìå-
òîäèêîþ ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ òà êîðåê-
ö³¿ ñòàíîâëåííÿ ìàéñòåðíîñò³, ùîá ìàòè 
çäàòí³ñòü íàâ÷àòè êóëüòóðè ðóõó, íåîáõ³äíî 
ñàìîìó äîñêîíàëî îïàíóâàòè öèìè ðóõàìè 
³ âèêîíóâàòè ¿õ â³äïîâ³äíî äî çì³í ñèòóàö³¿; 
ä) çíàííÿìè ç â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîô³-
ç³îëîã³¿; å) ìåòîäèêîþ ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ³ 
ñòèìóëþâàííÿ äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³é 
ãàëóç³.

Ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ãî-
òîâíîñò³ òðåíåðà ç òàåêâîí-äî äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Çâåðíèìîñü äî ñëîâíèê³â çà çì³ñòîâíîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ êëþ÷îâîãî ïîíÿòòÿ – «ãî-
òîâí³ñòü». Ó òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó óêðà¿í-
ñüêî¿ ìîâè «ãîòîâí³ñòü – öå áàæàííÿ çðîáè-
òè ùî-íåáóäü» [7, ñ. 210]. Â. Äàëü ïèøå, ùî 
«ãîòîâí³ñòü» âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñòàí ³ âëàñ-
òèâ³ñòü ãîòîâîãî» [2, ñ. 388], à òåðì³í «ãî-
òîâèé» îçíà÷àº «òîé, ùî ïðèãîòóâàâñÿ äî 
÷îãî-íåáóäü». Ó ñëîâíèêó Ñ. Îæåãîâà ãîòîâ-
í³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñòàí, ïðè ÿêîìó âñå 
çðîáëåíî, âñå ï³äãîòîâëåíî äëÿ áóäü-÷îãî» 
[5, ñ. 116]. Â óêðà¿íñüêî-ðîñ³éñüêîìó ïñè-
õîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó ãîòîâí³ñòü òðàêòóºòü-
ñÿ, ÿê «àêòèâíî-ä³ºâèé ñòàí îñîáèñòîñò³, 
óñòàíîâêó íà ïåâíó ïîâåä³íêó, çìîá³ë³çîâà-
í³ñòü ñèë íà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ» [6, ñ. 57]. 
Ñëîâíèê ³ç ïñèõîëîã³¿ îêðåñëþº ãîòîâí³ñòü 
ÿê «ñòàí ï³äãîòîâëåíîñò³, ó ÿêîìó îðãàí³çì 
íàëàøòîâàíèé íà ä³þ ÷è ðåàêö³þ».

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü äî ä³¿» â äåê³ëüêîõ 
àñïåêòàõ: ÿê îçáðîºí³ñòü ëþäèíè íåîáõ³ä-
íèìè äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ä³¿ çíàííÿ-
ìè, âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè ³ ÿê çãîäà íà âè-
êîíàííÿ áóäü-ÿêèõ ä³é [6, ñ. 65].

Ë. Àáîë³í ðîçãëÿäàº ãîòîâí³ñòü ÿê ïåð-
âèííó, ôóíäàìåíòàëüíó âèõ³äíó óìîâó 
óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ áóäü-ÿêî¿ 

ñêëàäíîñò³. Êàòåãîð³ÿ ãîòîâíîñò³ àêòèâíî 
äîñë³äæóºòüñÿ ñüîãîäí³ ó çâ’ÿçêó ç ñï³â-
â³äíåñåííÿì ¿¿ ç ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ é 
ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äëÿ ð³çíèõ 
ãàëóçåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, 
ãîòîâí³ñòü ÿê ïîòåíö³éíèé ñòàí îñîáèñòîñò³ 
ïðîôåñ³éíî ï³äãîòîâëåíèõ ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â äîñë³äæóºòüñÿ ³ ÿê òåîðåòè÷íà ïðîáëå-
ìà, ³ ÿê ïðàêòè÷íî-îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä.

Â. Óë³÷ ãîâîðèòü, ùî çà ñâîºþ ñóòòþ ãî-
òîâí³ñòü ïðåäñòàâëÿº ì³ðó ìîá³ë³çàö³¿ âíó-
òð³øí³õ ðåñóðñ³â ëþäèíè ç ìåòîþ íàéá³ëüø 
åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïåâíèõ çàâäàíü.  
À. Ë³íåíêî âèçíà÷àº ãîòîâí³ñòü ÿê ö³ë³ñíå 
ñò³éêå óòâîðåííÿ, ùî ìîá³ë³çóº îñîáèñò³ñòü 
íà âêëþ÷åííÿ â ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

Á³ëüø³ñòü ðàäÿíñüêèõ â÷åíèõ òðàêòó-
þòü ãîòîâí³ñòü ÿê îñîáëèâèé, îïòèìàëüíèé 
òèì÷àñîâèé ïñèõ³÷íèé ñòàí (Â. Àëàòîðöåâ,  
À. Ãàíþøê³í, Í. Ëåâ³òîâ, À. Ïóí³, Þ. Þðàñîâ 
òà ³í.).

Òàê, Ì. Ëåâ³òîâ ðîçð³çíÿº òðèâàëó ãîòîâ-
í³ñòü, ÿêà ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà ÿê ïðèäàò-
í³ñòü àáî íåïðèäàòí³ñòü ëþäèíè äî âèêî-
íàííÿ ðîáîòè, ³ ãîòîâí³ñòü ÿê òèì÷àñîâèé 
ñòàí, ÿêèé ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà ï³äâèùåíó, 
çâè÷àéíó òà íèçüêó ãîòîâí³ñòü [3].

Äî âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ óìîâ, ùî âïëè-
âàþòü íà ãîòîâí³ñòü, â³äíîñÿòü: çì³ñò çà-
âäàíü, òðóäíîù³ â ¿õ ðîçâ’ÿçàíí³, íîâèçíó, 
îáñòàâèíè ä³ÿëüíîñò³, ìîòèâàö³þ, îö³íêó 
³ìîâ³ðíîñò³ äîñÿãíåííÿ òà âëàñíî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³, ïîïåðåäí³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ñòàíè 
³ ñòàíè çäîðîâ’ÿ, îñîáèñòèé äîñâ³ä ìîá³ë³-
çàö³¿ ñèë ïðè ð³øåíí³ çàâäàíü, âì³ííÿ êîí-
òðîëþâàòè ³ ðåãóëþâàòè ð³âåíü ñâîãî ñòàíó 
ãîòîâíîñò³. 

ª. Ðîìàíîâà ðîçãëÿäàº ãîòîâí³ñòü äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà äâîõ ð³âíÿõ: çà-
ãàëüíó ãåíåðàë³çîâàíó îñîáèñò³ñíó ãîòîâ-
í³ñòü òà «ñïåö³àëüíó» ïðîôåñ³éíó ãîòîâí³ñòü 
³ òðàêòóº öå ïîíÿòòÿ ÿê ñâîºð³äíèé ñèíòåç 
ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â òà ïîíÿòü íà ð³ç-
íèõ ð³âíÿõ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà.

Ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü», íà äóìêó Ñ. Ìàê-
ñèìåíêà, º ö³ëåñïðÿìîâàíèì âèðàæåííÿì 
îñîáèñòîñò³, ùî ì³ñòèòü ¿¿ ïåðåêîíàííÿ, 
ïîãëÿäè, ìîòèâè, ïî÷óòòÿ, âîëüîâ³ òà ³íòå-
ëåêòóàëüí³ ÿêîñò³, çíàííÿ, íàâè÷êè, âì³ííÿ, 
óñòàíîâêè [4]. Òàêà ãîòîâí³ñòü äîñÿãàºòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ ìîðàëüíî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà º ðåçóëüòàòîì 
ð³çíîá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ç óðàõó-
âàííÿì âèìîã, çóìîâëåíèõ îñîáëèâîñòÿìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

¥ðóíòóþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿõ Í. Ìàòþ-
õ³íî¿, ìîæíà âèçíà÷èòè ãîòîâí³ñòü äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí, ÿêèé 
àâòîð ïîä³ëÿº íà îïåðàö³éíó ãîòîâí³ñòü, 
ôóíêö³îíàëüíó ãîòîâí³ñòü, îñîáèñò³ñíó ãî-
òîâí³ñòü.
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Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è 
âèùå ðîçãëÿíóòó ñïåöèô³êó òàåêâîí-äî ÿê 
âèäó ñïîðòó, ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ ñêëàäîâ³ 
åëåìåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ òðåíåðà 
äî åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³:

1) ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü (ìîòèâàö³éíà, 
³íòåëåêòóàëüíà, îñîáèñò³ñíà: âîëüîâ³, åìî-
ö³éí³ ÿêîñò³ õàðàêòåðó òà ³í.);

2) ïåäàãîã³÷íà ãîòîâí³ñòü (âîëîä³ííÿ òåî-
ð³ºþ òà ìåòîäèêîþ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàí-
íÿ, ìåòîäàìè òà ïðèéîìàìè ñï³ëêóâàííÿ òà 
ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà âèõîâàíö³â);

3) ô³çè÷íà ãîòîâí³ñòü (ïåâíèé ñòóï³íü 
ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêîñòåé (ñèëè, øâèäêîñò³, 
âèòðèâàëîñò³, ñïðèòíîñò³ òîùî);

4) òåõí³êî-òàêòè÷íà ãîòîâí³ñòü (âîëîä³ííÿ 
ïðèéîìàìè òà ä³ÿìè, òåõí³êîþ áîþ; òåõí³-
êîþ áåçïåêè òà ³í.).

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü º ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ïðî-
ôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ òðåíåðà ç òàåêâîí-äî â 
ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.


