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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíó åïîõó 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ãëîáàë³çàö³é-
íèõ ïðîöåñ³â, óñêëàäíåííÿ ñóñï³ëüíî-ïî-
ë³òè÷íîãî, åêîíîì³÷íîãî é êóëüòóðíîãî 
æèòòÿ, à òàêîæ ñòð³ìêèé ðîçâèòîê ³íôîð-
ìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Çì³íà 
ñòàíäàðò³â ³ ìåõàí³çì³â ñóñï³ëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ çóìîâëþº ïîòðåáó ìîäåðí³çàö³¿ 
ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â 
³ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíèõ ³ êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ åôåêòèâíî 
çä³éñíþâàòèìóòü ïîë³ôóíêö³îíàëüíó ïåäà-
ãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèñòóïèëè ïðåäìå-
òîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ÿê â³ò÷èçíÿíèõ  
(Ã. Áàëë, ². Áåõ, Ê. Ãóðåâè÷, ª. Ì³ëåðÿí,  
Â. Ìîëÿêî, Ï. Ïåðåïåëèöÿ, Ê. Ïëàòîíîâ,  
Á. Ôåäîðèøèí òà ³í.), òàê ³ çàðóá³æíèõ 

ó÷åíèõ (Ñ. Áàëåé, Ë. Áàíäóðà, É. Ë³íãàðò,  
Ä. Ì³ëëåð, Ä. Ñóïåð, Ê. ×àðíåöê³ òà ³í.).

Òàê, ñóòí³ñòü, åòàïè ³ çàêîíîì³ðíîñò³ 
ïðîöåñó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ â ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³  
(Ã. Áàëë, Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ìàêñèìåíêî,  
Â. Ìîëÿêî, Â. Øàäð³êîâ òà ³í.); ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òåîð³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ (À. Áîäà- 
ëüîâ, Å. Çåºð, ª. Êëèìîâ, À. Ìàðêîâ, Ë. Ì³ò³-
íà, Í. Ïðÿæíèêîâ, Ñ. ×èñòÿêîâà òà ³í.); ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ (Á. Àíàíüåâ, 
Î. Àñìîëîâ, Å. Êë³ìîâ, Á. Ëîìîâ, Í. Íå÷àºâ, 
Ã. Ñóõîäîëüñüêèé òà ³í.). Íåîáõ³äí³ñòü ïðî-
äóêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷ ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿ çíàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ â íèçö³ 
äîñë³äæåíü â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â: íàóêîâ³ 
óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ïðîôåñ³îíàëà é 
çàêîíîì³ðíîñò³ éîãî ñòàíîâëåííÿ âèâ÷àëè 
Ê. Ãóðåâè÷, ª. Êëèìîâ, Á. Ëîìîâ, À. Ìàð-
êîâà, Â. Øàäð³êîâ òà ³í., ïðîáëåìè åôåê-
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òèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ². Çÿçþí 
òà Â. Êàçì³ðåíêî, çàãàëüí³ çàñàäè ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ – 
Ã. Áàëë, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ðèáàëêà òîùî.

Íàéâ³äîì³ø³ â³ò÷èçíÿí³ êîíöåïö³¿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó òà ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó (Î. Áîäàëüîâ, ª. Êë³ìîâ, Í. Êóçüì³íà, 
Î. Ìàðêîâà, Ë. Ì³ò³íà, Â. Ìîëÿêî, Í. Ïî-
á³ð÷åíêî, Î. Ðåàí, À. Ôóðìàí, Â. Øàäð³êîâ 
òà ³í.) ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî ÿê îñîáè-
ñò³ñòü, òàê ³ ¿¿ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè ôîðìó-
þòüñÿ ñàìå ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, 
çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ñïåöèô³÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü.

Îòæå, ðîçãëÿíåìî ïåðåäóìîâè ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó ïåäàãîãà ó ïðàöÿõ çàðó-
á³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ùîäî ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó ïåäàãîãà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿, ÿê 
ïðàâèëî, áóäü-ÿêèé ïðîÿâ óâàãè äî ïðîáëå-
ìè ëþäèíè ñïðè÷èíÿëî ïîÿâó êóëüòóðíèõ 
ðóõ³â ³ àäåêâàòíèõ ¿ì íàóêîâèõ íàïðÿìê³â. 
Îòæå, âèíèêíåííÿ ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³é-
íè ãóìàí³ñòè÷íîãî ðóõó, òåîðåòè÷íèì ôóí-
äàìåíòîì ÿêîãî ñòàëà ãóìàí³ñòè÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ, ÿêà, ó ñâîþ ÷åðãó, çàñíîâàíà íà 
ô³ëîñîô³¿ åêçèñòåíö³àë³çìó, º ³ñòîðè÷íî çó-
ìîâëåíèì. Ïðè öüîìó âàæëèâî çàóâàæèòè, 
ùî êëþ÷îâ³ êàòåãîð³¿ ô³ëîñîô³¿ åêçèñòåíö³-
àë³çìó – «ñóá’ºêòèâí³ñòü», «ñàìîñâ³äîì³ñòü» 
³ «ñàìîâèçíà÷åííÿ» – âõîäÿòü äî òåçàóðóñó 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ é ïåäàãîã³êè óñï³õó.

Ä. Ëåîíòüºâ ââàæàâ: «Ãóìàí³ñòè÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ íå ò³ëüêè íàóêîâèé íà-
ïðÿìîê, àëå é çàãàëüíîêóëüòóðíå ÿâèùå. 
<...> Ðóéíóâàííÿ òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè ö³í-
íîñòåé ³ ïðàãìàòèçàö³ÿ æèòòÿ «â ñóñï³ëüñòâ³ 
ñïîæèâàííÿ» çðîáèëè òèïîâèì êîíôë³êòè 
ì³æ ïðàãíåííÿì ëþäèíè äî ëþáîâ³, ùèðî-
ñò³ é ãëèáîêèõ ëþäñüêèõ â³äíîñèí, ç îäíîãî 
áîêó, ³ íåìîæëèâ³ñòþ âñòàíîâèòè ö³ â³äíî-
ñèíè – ç ³íøîãî» [4, c. 21]. Ïðåäñòàâíèêè 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (çîêðåìà, À. Ìàñ-
ëîó, Ã. Îëëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Å. Ôðîìì), 
íåçâàæàþ÷è íà ðîçá³æíîñò³ â ïîãëÿäàõ, 
ñïðÿìîâóâàëè ðîçãëÿä ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ â êîíòåêñò ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîçä³éñ-
íåííÿ é ñàìîâèðàæåííÿ [5; 6; 7; 9].

Òàê, òâîðåöü «òåîð³¿ ðîñòó» Êóðò Ãîëä-
øòåéí ðîçãëÿäàâ ñàìîàêòóàë³çàö³þ ÿê ôóí-
äàìåíòàëüíèé ïðîöåñ ó êîæíîìó îðãàí³çì³. 
Àëå, íà éîãî äóìêó, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ íå 
îçíà÷àº ê³íöÿ ïðîáëåìàì ³ òðóäíîùàì, íà-
âïàêè, çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ ÷àñòî ìîæå 
ïðèíåñòè ïåâíó ÷àñòêó áîëþ é ñòðàæäàíü; 
çä³áíîñò³ îðãàí³çìó âèçíà÷àþòü éîãî ïîòðå-

áè [3, ñ. 34]. Â.Ôðàíêë ïîñë³äîâíî ðîçâè-
âàº ó ñâî¿õ ðîáîòàõ òåçó «²ñíóâàííÿ ïåðåäóº 
ñóòíîñò³» [8, ñ. 175]. Çà òåîð³ºþ îñîáèñòîñò³ 
À. Ìàñëîó, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îçíà÷àº ïðî-
öåñ, ùî äàº çìîãó ðîçêðèòè âëàñíèé æèò-
òºâèé äîñâ³ä, äîâ³ðèòèñÿ ïî÷óòòÿì ³ äóì-
êàì. Îñîáèñò³ñòü, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, 
çà óÿâëåííÿì Ìàñëîó, ìàº á³ëüøó «ñâîáîäó 
âîë³» ³ ìåíø äåòåðì³íîâàíà ççîâí³. Ó ñâî¿é 
êíèç³ «Ìîòèâàö³ÿ é îñîáèñò³ñòü» À. Ìàñëîó 
âèçíà÷àº ñàìîàêòóàë³çàö³þ «ÿê ïîâíå âèêî-
ðèñòàííÿ é ðåàë³çàö³þ çä³áíîñòåé, òàëàíòà, 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³» [5, ñ. 86].

Òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ Ê. Ðîäæåðñà ñïðÿìî-
âàíà íà ëþäèíó ÿê àêòèâíó ³ñòîòó, ÿêà ñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîþ äàëåê³ ö³ë³ òà éäå äî íèõ. 
Âîäíî÷àñ íàãîëîñ çðîáëåíî íà êîíöåïö³¿ 
«ñàìîñò³», ÿêà «îðãàí³çîâàíà, ðóõëèâà òà 
º ïîñë³äîâíîþ êîíöåïòóàëüíîþ ìîäåëëþ 
ñïðèéíÿòòÿ õàðàêòåðèñòèê ³ âçàºìèí «ß», 
àáî ñàìîãî ñåáå, ³ âîäíî÷àñ ñèñòåìîþ ö³í-
íîñòåé, çàñòîñîâóâàíèõ äî öüîãî ïîíÿòòÿ» 
[7, c. 46].

Îòæå, ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ îïèñóº 
ïðîôåñ³éíî óñï³øíó ëþäèíó ÿê ëþäèíó, ùî 
îð³ºíòîâàíà íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá âèñî-
êîãî ð³âíÿ – «ïîòðåá ðîñòó»: ïîòðåá ó ïîâà-
ç³, ñàìîïîâàç³ òà ïîòðåá ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ñàìîðîçâèòêó.

Ó ô³ëîñîô³¿ åêçèñòåíö³àë³çìó (Ì. Õàéäåã-
ãåð, Ê. ßñïåðñ, Æ.-Ï. Ñàðòð, À. Êàìþ òà ³í.) 
çíà÷óùîþ ÿê³ñòþ ëþäèíè âèñòóïàº îáîâ’ÿ-
çîê, àäæå çàâäÿêè éîìó ëþäèíà çä³éñíþº 
àêò ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ó äîñë³äæåííÿõ ñàìî¿ 
ëþäèíè íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íà âèÿâëåíí³ ¿¿ 
ñóòíîñò³, ÿêîñòåé ³ ðèñ. Ëþäèíà, íà äóìêó 
Æ.-Ï. Ñàðòðà é À. Êàìþ, ðîáèòü ñåáå ñàìà, 
âîíà íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âñå, ùî ç íåþ 
êî¿òüñÿ. Ê. ßñïåðñ ââàæàº: «Êîæíà ëþäèíà 
ïîâèííà ÷³òêî óñâ³äîìëþâàòè, ÿêà ¿¿ ïîçèö³ÿ 
é â ³ì’ÿ ÷îãî âîíà ä³º. Êîæíà ëþäèíà íà-
÷åáòî ïðèçíà÷åíà áîæåñòâîì æèòè é ä³ÿòè 
â ³ì’ÿ áåçìåæíî¿ â³äêðèòîñò³, ñïðàâæíüîãî 
ðîçóìó, ³ñòèíè, ëþáîâ³ é â³ðíîñò³ ïîçà òèì 
íàñèëüñòâîì, ùî âëàñòèâî äåðæàâ³ é öåð-
êâ³, ï³ä ãí³òîì ÿêîãî ìè çìóøåí³ æèòè ³ ÿêî-
ìó ïðîòèñòîÿòè» [10, ñ. 239].

Ó ïëàí³ âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
ïåäàãîãà âàæëèâèìè, íà íàøó äóìêó, º âè-
ñíîâêè óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî ². Áåõà. Ó÷åíèé 
âèä³ëÿº äâà îñíîâí³ êîìïîíåíòè â ñòðóêòóð³ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³: ìîðàëüíó ñïðÿìîâà-
í³ñòü ³ âîëüîâó ðåãóëÿö³þ. ². Áåõ ï³äêðåñëþº, 
ùî ìîðàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê ñòðóêòóðíèé 
êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóº ïî÷óòòÿ, ïîòðåáè, 
ïðàãíåííÿ, íàì³ðè îñîáèñòîñò³. Ëþäèíà º 
íîñ³ºì ³ âèðàçíèêîì ïðèéíÿòî¿ íåþ ìîðàë³ 
é ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, öèì ³ ïîçíà÷àþòüñÿ 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. Ìîðàëüí³ îð³ºíòàö³¿ ðåãó-
ëþþòüñÿ ñóñï³ëüíèìè íîðìàìè – ïðàâèëàìè 
÷åñò³, ìîðàëüíèì êîäåêñîì. Ñïðÿìîâàí³ñòü 
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íàáóâàº ìîðàëüíîñò³, ÿêùî ëþäèíà íå ëèøå 
ðîçóì³º îáîâ’ÿçêîâ³ñòü äîòðèìàííÿ ìîðàëü-
íèõ íîðì, àëå é ãëèáîêî óñâ³äîìëþº íåîá-
õ³äí³ñòü ¿õ âèêîíàííÿ äëÿ ñåáå îñîáèñòî [1].

Çà äàíèìè äîñë³äæåíü ñó÷àñíèõ ïñèõîëî-
ã³â (Í. Êàñàòêèíà, Â. Ïîëÿêîâ, Ñ. ×èñòÿêîâà 
òà ³í.), ³ñíóº íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïðî-
ôåñ³éíèì ðîçâèòêîì, îíòîãåíåòè÷íèì ðîç-
âèòêîì îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ¿¿ ïðîôåñ³éíèì 
ñàìîâèçíà÷åííÿì [11]. Îñîáèñò³ñíèé ðîçâè-
òîê º íåâ³ää³ëüíèì â³ä ïðîôåñ³éíîãî – â îñ-
íîâ³ êîæíîãî ëåæèòü ïðèíöèï ñàìîðîçâèòêó, 
ùî äåòåðì³íóº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåðå-
òâîðþâàòè âëàñíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü íà ïðåä-
ìåò ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü 
äî âèùî¿ ôîðìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ – òâîð÷î¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿, ³ ó ï³äñóìêó – æèòòºòâîð÷îñò³ 
[11]. ßê çàçíà÷àº Å. Çåºð, ó ìåæàõ ÷àñîâîãî 
ï³äõîäó ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïðàêòè÷íî 
ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàº ç îíòîãåíåçîì ëþäèíè, 
ÿêùî ðîçãëÿäàòè îíòîãåíåç ÿê æèòòÿ ³íäèâ³-
äà ç äíÿ íàðîäæåííÿ äî ñòàðîñò³. Îòæå, º âñ³ 
ï³äñòàâè ââàæàòè ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ 
ïðîöåñîì, ÿêèé ïðîíèçóº âñå æèòòÿ ëþäèíè 
[2, ñ. 251].

²íøèé ñó÷àñíèé ïñèõîëîã³÷íèé íàïðÿì – 
àêìåîëîã³ÿ (À. Áîäàëüîâ, À. Äåðêà÷, Ã. Âàé-
çåð, Å. Âàõðîìîâ, Í. Êàðïîâà, À. Ñóâîðîâ, 
Â. ×óäíîâñüêèé òà ³í.) – òàêîæ ðîçãëÿäàº â 
ºäíîñò³ ïðîöåñè ïðîôåñ³éíîãî ³ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó, âêàçóþ÷è øëÿõè äîñÿãíåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ íà ï³äñòàâ³ ðåàë³-
çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ [11].

ª. Çåºð âêàçóº íà âèçíà÷àëüíó ðîëü 
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Çã³äíî ç óÿâëåí-
íÿìè â÷åíîãî, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ – 
öå ïðîöåñ ïðîãðåñèâíî¿ çì³íè ï³ä âïëèâîì 
ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
³ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ, ïðîäóêòèâ-
íèé ïðîöåñ ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáè, 
çàñâîºííÿ ³ ñàìîïðîåêòóâàííÿ ïðîôåñ³éíî 
îð³ºíòîâàíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷åí-
íÿ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ ïðîôåñ³é, ðåàë³çàö³ÿ 
ñåáå â ïðîôåñ³¿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ âëàñíîãî 
ïîòåíö³àëó çàäëÿ äîñÿãíåííÿ âåðøèí ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó. Ñõîæó ïîçèö³þ ï³ä ÷àñ äîñë³-
äæåííÿ òðàíñôîðìàö³é ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ äåìîíñòðóº Î. Ïëþù, ÿêèé çàçíà÷àº: 
ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç õàðàê-
òåðîì ñòðèæíåâèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòî-
ñò³, ùî âêëþ÷àþòü é îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ïåðåòâîðåííÿ æèòòÿ 
³íäèâ³äà íà ïðåäìåò éîãî ñâ³äîìî¿ òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ï³äêðåñëþº îñîáëèâå çíà÷åí-
íÿ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåäóìîâ éîãî æèòòº-
òâîð÷îñò³ [11]. Çà ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó, ùî 
ï³äêðåñëþº àêòèâí³ñòü ñàìî¿ ëþäèíè ó âè-
çíà÷åíí³ æèòòºâîãî øëÿõó, ïðîöåñ ïðîôå-

ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ÿê 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
â ÿêîìó â³äîáðàæàºòüñÿ ñòóï³íü çð³ëîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Ìîòèâàö³éíà ñòðóêòóðà íàáóâàº 
ïðè öüîìó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ñòðóêòóðîþ ìîòè-
âàö³éíî¿ ñôåðè ôàõ³âö³â ïåâíî¿ ãàëóç³ [11]. 
Íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ïðîôåñ³éíå ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äåòåðì³íîâàíî çîâí³ø-
í³ìè îáñòàâèíàìè. ×èííèêàìè ïîäàëüøîãî 
ðîçâèòêó âèñòóïàþòü ¿¿ âíóòð³øíº ñåðåäîâè-
ùå, âëàñíà àêòèâí³ñòü. Ïåðåòâîðåííÿ æèòòÿ 
³íäèâ³äà íà ïðåäìåò éîãî ñâ³äîìî¿ òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ï³äêðåñëþº îñîáëèâå çíà÷åííÿ 
ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåäóìîâ éîãî æèòòºòâîð-
÷îñò³ [11].

ßê çàñâ³ä÷óþòü ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî 
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó, ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ íà áóäü-ÿêèõ åòàïàõ ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó áåçïîñå-
ðåäíüîìó çâ’ÿçêó ç ¿¿ îñîáèñò³ñíèì ðîçâèò-
êîì. Âîäíî÷àñ äîì³íóþ÷èì ìåòîäîëîã³÷íèì 
ï³ä´ðóíòÿì âèñòóïàº ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñ-
íà ïàðàäèãìà, îñíîâíèì ìåòîäîëîã³÷íèì 
ïðèíöèïîì ÿêî¿ º âèçíàííÿ àêòèâíî¿ ðîë³ 
ëþäèíè â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ â³äíîñèí ³ç íàâêî-
ëèøí³ì ñâ³òîì (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà,  
Á. Àíàíüºâ, À. Áîäàëüîâ, Î. Áðóøë³íñüêèé, 
Î. Ëåîíòüºâ, Á. Ëîìîâ, À. Ïåòðîâñüêèé,  
Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³í.). Áà÷åííÿ äîñë³äíèêàìè 
àêòèâíî¿ òà òâîð÷î¿ ðîë³ îñîáèñòîñò³ ó ïî-
áóäîâ³ âëàñíîãî æèòòºâîãî ïðîåêòó, âàæëè-
âà ðîëü â ÿêîìó íàëåæèòü ïðîôåñ³éí³é ñà-
ìîðåàë³çàö³¿, íàáóòòÿ ñòàòóñó ñóá’ºêòíîñò³, 
äîçâîëÿº ïåðåâåñòè ïðèêëàäí³ àñïåêòè äî-
ñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
ó ïëîùèíó æèòòºòâîð÷îñò³, ðîçâèòêó æèòòº-
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³.

Ñóòòºâèì âíåñêîì â òåîð³þ ³ ìåòîäîëîã³þ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïðî ëþäèíó ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòºòâîð÷îñò³ âèñòóïàº ðîçãîðíóòå âèçíà-
÷åííÿ Â. Ðîìåíöåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóòíîñ-
ò³ â÷èíêó. Ê. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ ïðè 
ñòâîðåíí³ êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòºâîãî øëÿõó äîñë³äæåíî âçàºìîçâ’ÿç-
êè àêòèâíîñò³, ñâ³äîìîñò³ òà îñîáèñò³ñíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ÷àñó. À. Áðóøë³íñüêèì ñòâîðåíî 
êîíòèíóàëüíî-ãåíåòè÷íó êîíöåïö³þ ïñèõ³÷-
íîãî òà îá´ðóíòîâàíî ïîëîæåííÿ ïðî éîãî 
íåäèç’þíêòèâí³ñòü. Ó íèçö³ ñó÷àñíèõ äîñë³-
äæåíü ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ ô³ëîãåíåòè÷-
íîãî òà îíòîãåíåòè÷íîãî ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºê-
òà (Ë. Àíöèôåðîâà, ª. ²ñàºâ, Ñ. Ìàêñèìåíêî, 
Â. Ñëîáîä÷èêîâ, ². ßêèìàíñüêà òà ³í.). 

Îçíà÷åí³ äîñë³äæåííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ 
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç äîñë³äæåííÿìè êàòåãîð³¿ 
æèòòºòâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ [11].

Çã³äíî ç ïîëîæåííÿìè êîíöåïö³¿, çàïðîïî-
íîâàíî¿ Â. ßìíèöüêèì, ïàðàìåòð ñóá’ºêòíî-
ñò³ âèñòóïàº ñèñòåìíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
îñîáèñòîñò³. ̄ ¿ ïðîâ³äíèìè âëàñòèâîñòÿìè º: 
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ö³ë³ñí³ñòü âèÿâëåííÿ àêòèâíîñò³ ó âçàºìîä³¿ 
ç³ ñâ³òîì, ñâ³äîìèé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³, ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê íàñë³äîê 
ñâîáîäè âèáîðó. Ó êîíòåêñò³ àíàë³çó àêòèâ-
íîñò³ æèòòºòâîð÷îñò³ Â. ßìíèöüêèé íàãîëî-
øóº íà òàêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñóá’ºêòíîñò³, 
ÿê óñâ³äîìëþâàí³ñòü àêòèâíîñò³ (ðåôëåêñ³ÿ), 
éìîâ³ðí³ñòü ðåàë³çàö³¿ â ïðèñòîñóâàëüíîìó 
(àäàïòàö³ÿ) àáî êðåàòèâíîìó (òâîð÷³ñòü, ï³-
çíàííÿ) íàïðÿìàõ, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñàìîï³-
çíàííÿ òà ñàìîðîçâèòîê [12].

Â. ßìíèöüêèì çàïðîïîíîâàíî òà îá´ðóí-
òîâàíî òàêîæ êàòåãîð³þ ñóá’ºêòà æèòòº-
òâîð÷îñò³, âëàñíî¿ æèòòºòâîð÷î¿ àêòèâíîñò³. 
Âîäíî÷àñ ïðîöåñ æèòòºòâîð÷îñò³ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíà ðåàë³çàö³ÿ âñ³õ ïîòåíö³àë³â 
îñîáèñòîñò³ òâîðöÿ, àêìåîëîã³÷íèì âèÿâîì 
éîãî áóòòÿ, à ï³ä æèòòºòâîð÷îþ àêòèâí³ñòþ 
ðîçóì³ºòüñÿ îñîáëèâèé, ³íòåãðàëüíèé âèä 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ñêëàäàº ñèìóëü-
òàííó ºäí³ñòü ¿¿ àäàïòèâíîãî, ïðîäóêòèâ-
íîãî, ñóá’ºêòíîãî òà ï³çíàâàëüíîãî òèï³â, ³ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòþ âèÿâëåííÿ íà 
ïðåäìåòíîìó, êîãí³òèâíîìó, ñîö³àëüíîìó 
é äóõîâíîìó ð³âíÿõ ïðîÿâó. Ç òàêèõ ïîçè-
ö³é æèòòºòâîð÷à àêòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà æèòòºòâîð÷îñò³, ÿêèé 
ñâ³äîìî ðåàë³çóº ö³ëüîâèé àáî ñìèñëîâèé 
àñïåêò ö³ë³ñíîãî áóòòÿ â³äïîâ³äíî äî âëàñ-
íîãî òâîð÷îãî çàäóìó [12]. 

Çàïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçãëÿ-
äàòè æèòòºòâîð÷ó àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ÿê ñïîëó÷íó ëàíêó, êð³çü ÿêó, çà íàÿâíîñò³ 
ðåôëåêñ³¿, çä³éñíþºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
ïðîöåñàìè àäàïòàö³¿ é òâîð÷îñò³ íà ð³âí³ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ (ñàìîðîçâèòêó, ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿) ÿê ê³íöåâî¿ ìåòè àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, 
ç îäíîãî áîêó, òà òâîð÷îñò³ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ 
õàðàêòåðèñòèêè æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ – ç ³í-
øîãî.

ßê áà÷èìî, ó òàêîìó ï³äõîä³ îðãàí³÷íî 
ïîºäíóþòüñÿ ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíà ïàðàäèã-
ìà òà ïàðàäèãìà îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòºâîãî øëÿõó, âëàñíî¿ æèòòºòâîð÷îñò³. 
Çâàæàþ÷è íà öå, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ 
çäîáóòêè êîíöåïö³¿ æèòòºòâîð÷îñò³ ìîæóòü 
âèñòóïàòè ìåæàìè ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïðî-
öåñ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, íà äóìêó Â. 
ßìíèöüêîãî, âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ÷àñòèíó 
æèòòºâîãî ïðîåêòó, ðåàë³çàö³ÿ ÿêîãî â³äáó-
âàºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ðîçãîðòàííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ, ïðîôåñ³éíèõ òà ïðîöåñóàëüíèõ àñïåêò³â 
îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. ßê 
çàñâ³ä÷óþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ì³æ àñïåêòàìè â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó íîñèòü ñêëàäíèé, íåë³í³éíèé 
õàðàêòåð. Çà äàíèìè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó, 
íà åòàï³ âèáîðó ïðîôåñ³¿ äîì³íóþ÷èì ââà-
æàºòüñÿ îíòîãåíåòè÷íèé àñïåêò, çì³ñò ÿêîãî 
ñêëàäàþòü ³íäèâ³äí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó 

(çàäàòêè, çä³áíîñò³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³), íà åòàï³ ïåðâèííî¿ ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿ ïðîâ³äíèì âèñòóïàº îñîáèñò³ñíèé 
(êîìïëåêñ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê) ³ 
íà ñòàä³¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ – ïðîôåñ³éíèé 
(êîìïëåêñ ïðîôåñ³éíèõ ÇÓÍ òà ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ùî çàáåçïå÷óþòü óñï³ø-
í³ñòü ä³ÿëüíîñò³) [11].

Â. ßìíèöüêèé çàçíà÷àº, ùî ïðîáëåìà 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çíàõî-
äèòüñÿ íà ïåðåòèí³ äâîõ âèçíà÷àëüíèõ íà-
ïðÿì³â ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè – ïñèõî-
ëîã³¿ ðîçâèòêó òà ïñèõîëîã³¿ æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³, – ³ ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíî ïîñ³äàº 
îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü. Îñîáëèâ³ñòþ îçíà÷åíî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè º: âðàõóâàííÿ îíòîãåíåòè÷íèõ çàêî-
íîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (¿¿ ïðîöå-
ñóàëüíèé àñïåêò); ðîçóì³ííÿ òîãî ôàêòó, ùî 
åòàï ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîáóäîâîþ âëàñíî-
ãî æèòòºâîãî ïðîåêòó, âèáîðó ñïðÿìîâàíîñò³ 
âëàñíî¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ (çì³ñòîâíèé, ñóò-
í³ñíèé àñïåêò ïðîáëåìè). Ó öüîìó êîíòåêñò³ 
ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïåðåòè-
íàºòüñÿ ç ïñèõîëîã³÷íèì ïðîñòîðîì æèòò-
ºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³, äîñë³äæåííÿ ÿêîãî 
îñòàíí³ì ÷àñîì íàáèðàþòü âñå á³ëüøî¿ àêòó-
àëüíîñò³ ÿê ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, 
òàê ³ ó ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³¿. 

Îòæå, íà äóìêó ïðîôåñîðà Â. ßìíèöü-
êîãî, ðåïðåçåíòàö³ÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ 
ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàñâ³ä÷óº 
âàæëèâ³ñòü òà ïåðåêîíëèâ³ñòü íàóêîâèõ 
çäîáóòê³â, îòðèìàíèõ â ìåæàõ êîæíîãî ç 
íèõ. Âîäíî÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåòèí 
ñìèñëîâèõ ïðîñòîð³â, ïåâíà óìîâí³ñòü òà 
øòó÷í³ñòü òàêî¿ äèôåðåíö³àö³¿. Íàòîì³ñòü, 
îáðàííÿ â ÿêîñò³ òåîðåòè÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ 
ïîëîæåíü êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó æèòòºòâîð÷î¿ 
àêòèâíîñò³ äîçâîëÿº âèñóíóòè ³äåþ ³íòåãðà-
òèâíîãî ï³äõîäó äî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Éîãî îñîáëèâ³ñòþ º óÿâëåííÿ 
ïðî ñèìóëüòàííèé õàðàêòåð ðîçãîðòàííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ, ïðîôåñ³éíèõ òà ïðîöåñó-
àëüíèõ àñïåêò³â îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ òà íàáóòòÿ ñòàòóñó ñóá’ºêòà 
âëàñíî¿ æèòòºòâîð÷î¿ àêòèâíîñò³. Âîäíî÷àñ 
ïðîôåñ³éíèé àñïåêò º ïðîåêö³ºþ çàâäàíü 
ðîçâèòêó, ùî ôîðìóþòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í òà îñîáèñò³ñíèõ íîâî-
óòâîðåíü, íà ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó, 
çì³ñò ÿêî¿ ïîëÿãàº ó íàáóòò³ ñòàòóñó ñóá’ºê-
òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îïèñàíèé âèùå êîíòåêñò áà÷åííÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòâîðþº êîí-
öåïòóàëüíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ òåîðåòè÷íîãî òà 
ïåðåäóìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ïðàêòè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè.
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