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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç âàæ-
ëèâèõ ïðîáëåì âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè º ï³ä-
âèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â 
³, ïåðåäóñ³ì, ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, â³ä ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ÿêèõ çàëå-
æèòü ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ð³âåíü ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íåìîæëèâå áåç ìîäåð-
í³çàö³¿ ó âèù³é øêîë³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó 
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ 
òåíäåíö³é óäîñêîíàëåííÿ îñâ³òíüî-âèõîâ-

íîãî ïðîöåñó â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ [3, ñ. 6].

Ïîäàëüøà äåìîêðàòèçàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà, 
ïîñèëåííÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ âèòîê³â îñâ³òè, 
ï³äâèùåííÿ ðîë³ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ãðî-
ìàäÿíèíà ïîòðåáóþòü íîâèõ ïð³îðèòåò³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, â ÿê³é ïåðøî÷åð-
ãîâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîáëåìà ëþäè-
íè, îñîáèñòîñò³. Â³äïîâ³äíî, íîâ³ êîíöåïòó-
àëüí³ ïîëîæåííÿ â îðãàí³çàö³¿ âèùî¿ îñâ³òè 
îð³ºíòóþòü, íàñàìïåðåä, íà ñòâîðåííÿ 
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óìîâ äëÿ ö³ë³ñíîãî ïðîÿâó ³ ðîçâèòêó îñî-
áèñò³ñíèõ ñòðóêòóð ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 
Ö³íí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïîâ’ÿçó-
ºòüñÿ ç óäîñêîíàëåííÿì îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñà-
ìîñâ³äîì³ñòþ, áåçïåðåðâíèì ðîçâèòêîì,  
ùî é çóìîâëþº ÿê³ñòü îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³-
ºþ [4, ñ. 5].

Ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â ïîòðåáóº íî-
âîãî çì³ñòó òà ïîøóêó åôåêòèâíèõ ôîðì, 
çàñîá³â ³ ìåòîä³â ï³äãîòîâêè øê³ëüíîãî 
â÷èòåëÿ, ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Â îñíîâ³ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåëÿ ëåæàòü 
çíàííÿ ïðåäìåòà âèêëàäàííÿ (ô³çè÷íà 
êóëüòóðà) òà éîãî ìåòîäèêè, ³ âêðàé âàæëè-
âî, ùîá êîæåí ñòóäåíò óñâ³äîìèâ, ùî íàé-
ñóòòºâ³øèì ó ìåòîäèö³ º ð³âåíü ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïåäàãîãà. ×åðåç éîãî 
ä³ÿëüí³ñòü ìåòîäèêà é â³ääçåðêàëþºòüñÿ â 
êîíêðåòíèõ äîñÿãíåííÿõ ó÷í³â.

Ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ, ÿêèé êîíñòðóþº îñî-
áèñò³ñòü øêîëÿðà, äîâîë³ ñêëàäíà, ³ ùîá 
âîíà áóëà óñï³øíîþ, éîìó íåîáõ³äíî âîëî-
ä³òè òåõíîëîã³ºþ ñïåöèô³÷íèõ óì³íü òà íà-
âè÷îê óäîñêîíàëåííÿ ñåáå ÿê ïðîôåñ³éíî 
ï³äãîòîâëåíîãî ôàõ³âöÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 
Óñï³õ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè çàëåæèòü â³ä îñîáèñò³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ³ òîìó ïðîôåñ³éíîìó âäîñêî-
íàëåííþ òðåáà ïðèä³ëÿòè çíà÷íó óâàãó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè ³ç çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè íàìè 
âñòàíîâëåíî, ùî îñîáèñò³ñòü ó÷èòåëÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, ñòðóêòóðà éîãî ïðîôåñ³éíèõ 
óì³íü ³ çä³áíîñòåé, îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ 
òà øëÿõè ¿¿ âäîñêîíàëåííÿ äîñë³äæóºòü-
ñÿ áàãàòüìà àâòîðàìè â ð³çíèõ íàïðÿìàõ: 
âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ³ 
çä³áíîñòåé òà âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè; ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ôîðìóâàííÿ ãî-
òîâíîñò³ äî ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
[2; 10].

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
íàóêîâö³ íàãîëîøóþòü íà âàæëèâîñò³ òåî-
ðåòèêî-ìåòîäè÷íîãî é ô³çè÷íîãî àñïåêò³â, 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñíîâ íàâ÷àííÿ, 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ çä³áíîñòåé, 
àêòèâ³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â  
[5; 6; 12].

ßê çàçíà÷àþòü ó ñâî¿é ïðàö³ Ã.Â. Áàëàõ-
íè÷åâà, Ë.Â. Çàðåìáà, À.Â. Öüîñü, ùî ôîð-
ìóâàííÿ ñòóäåíòà ÿê ìàéáóòíüîãî ó÷èòåëÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íåìîæëèâå áåç óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ÿêà ïîâèííà âêëþ÷àòè íå ëèøå 

íàáóòòÿ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, à é ìî-
ðàëüíî-åòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ³ òîìó ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ ïîâèííî íàäàâàòèñÿ âåëèêå çíà÷åííÿ 
[1, ñ. 4].

Íîâ³ çàâäàííÿ, ùî ñòîÿòü ïåðåä øê³ëü-
íîþ îñâ³òîþ â êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ òâîð-
÷î¿ îñîáèñòîñò³, çàáåçïå÷åííÿ ñïðèÿòëèâèõ 
óìîâ äëÿ ñàìîðîçâèòêó êîæíîãî ó÷íÿ, âèìà-
ãàþòü â³ä ó÷èòåëÿ ÿê îðãàí³çàòîðà íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó íå ò³ëüêè íàéâèùîãî 
ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿ ç³ ñâîãî ïðåäìåòó, àëå 
é äîñêîíàëîãî ðîçâèòêó éîãî ïåäàãîã³÷íî¿ 
ìàéñòåðíîñò³, ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè [7; 15].

Âèçíà÷åíü ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
â íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ÷èìàëî 
(².À. Çÿçþí, ².Ï. Ï³äëàñèé, Ñ.Ó. Ãîí÷àðåíêî 
òà ³í.). Ó áóäü-ÿêîìó ç íèõ ï³äêðåñëþºòüñÿ 
ÿêàñü ñâîºð³äíà ðèñà, âèÿâëÿºòüñÿ íåïîì³ò-
íà ãðàíü áàãàòîìàí³òíîãî âì³ííÿ, ùî íàçè-
âàºòüñÿ ìàéñòåðí³ñòþ.

Â ªâðîï³ ï³ä ïåäàãîã³÷íîþ ìàéñòåðí³ñòþ 
ìàþòü íà óâàç³ âò³ëåííÿ â÷èòåëåì ó ïðîôå-
ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ñóêóïíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ äóõîâíèõ ÿêîñòåé. Ìàéñ-
òåðí³ñòü â÷èòåëÿ ïðèð³âíþºòüñÿ äî ìàéñ-
òåðíîñò³ ðîá³òíèêà ÷è ðåì³ñíèêà, ìàéñòðà 
àáî ìèòöÿ [15, ñ. 81].

Çîâí³ ìàéñòåðí³ñòü ïåäàãîãà – öå âèð³-
øåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü, 
óñï³øíà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó é îòðèìàííÿ â³äïîâ³äíèõ ðåçóëü-
òàò³â, àëå ¿¿ ñóòí³ñòü ïîëÿãàº â ïåâíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ é îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòÿõ, ÿê³ ïî-
ðîäæóþòü öþ ä³ÿëüí³ñòü òà çàáåçïå÷óþòü 
¿¿ åôåêòèâí³ñòü. Íà äóìêó Â.Â. ßãóïîâà, äî 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ïåäàãîãà íàëåæàòü 
«ëþäÿí³ñòü, òåðïåëèâ³ñòü, ïîðÿäí³ñòü, ÷åñ-
í³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü, âè-
ñîêà ìîðàëüí³ñòü, îïòèì³çì, äîáðîòà, åìî-
ö³éíà âð³âíîâàæåí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, 
ñêðîìí³ñòü, ïàòð³îòèçì, ïðèíöèïîâ³ñòü, 
÷óéí³ñòü, åìîö³éíà êóëüòóðà ³ áàãàòî ³íøèõ» 
[13, ñ. 231].

Â.Î. Ñëàñòüîí³í ï³äêðåñëþº: «Ïåäàãîã³÷-
íà ìàéñòåðí³ñòü – öå ñèñòåìà, ùî º ñàìî-
îðãàí³çóþ÷îþ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, äå 
ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì ÷èííèêîì âèñòóïàº 
ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿêà äîçâî-
ëÿº äîö³ëüíî, çã³äíî ç âèìîãàìè ñóñï³ëü-
ñòâà, îðãàí³çîâóâàòè ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ»  
[9, ñ. 372].

Ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ãóìàí³ñòè÷íîãî 
íàïðÿìó â ñèñòåì³ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêî-
ëè îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº âèâ÷åí-
íÿ ïèòàíü ôîðìóâàííÿ îñíîâ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ ³ ìîòèâàö³¿ äî ïîäàëüøîãî ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [15, ñ. 82].
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Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü – öå âèñîêèé 
ð³âåíü îïàíóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
äîñÿãíóòèé íà îñíîâ³ ãëèáîêèõ ïðîôåñ³é-
íèõ òà çàãàëüíèõ çíàíü, ïåâíîãî äîñâ³äó, 
ãíó÷êèõ óì³íü, íàâè÷îê ³ òâîð÷îãî ï³äõîäó, 
ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ óñï³øí³ñòü. Äîñÿãíåííÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ çóìîâëþºòüñÿ 
íàÿâí³ñòþ ó ïåäàãîãà êîìïëåêñó ïðîôåñ³é-
íèõ çíàíü, øèðîêîãî êðóãîçîðó, ñôîðìî-
âàíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ïðîôåñ³éíî 
çíà÷óùèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà âåëèêî-
ãî äîñâ³äó ðîáîòè [8, ñ. 148]. 

Ìàéñòåðí³ñòü ó÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íàâ÷èòè ó÷í³â íà âèñî-
êîìó ð³âí³ âèêîíóâàòè âïðàâè, äîòðèìóâà-
òèñÿ çàãàëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè, ñïðèéìàòè 
òà îñìèñëþâàòè íîâå é íåâ³äîìå. Âåëèêå 
çíà÷åííÿ ïðè öüîìó ìàº ïðèâ÷àííÿ ó÷í³â 
äî ïðîåêòóâàííÿ ä³é, îðãàí³çàö³¿ êîíòðî-
ëþ (ñàìîêîíòðîëþ) òà ïîâåä³íêè. Òîáòî âñ³ 
åëåìåíòè ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ é ó÷í³â ìàþòü 
ñïðÿìîâóâàòèñÿ íà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò íå 
ëèøå óðîêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à é ³íøèõ 
ôîðì çàíÿòü [16, ñ. 166].

Ïðîáëåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ 
ïðèä³ëåíà çíà÷íà óâàãà ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê 
³ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â, àëå íåäîñòàòíüî 
ðîçêðèòèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ çä³éñíåí-
íÿ çãàäàíîãî ïðîöåñó íà îñíîâ³ àêñ³îëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ é 
îá´ðóíòóâàíí³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè íà çàñàäàõ àêñ³îëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
íà çàñàäàõ àêñ³îëîã³¿ ñïðÿìîâàíèé íà ôîð-
ìóâàííÿ îñíîâ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, 
ÿêà º îäí³ºþ ç ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèõ 
ö³ííîñòåé â÷èòåëÿ. Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåð-
í³ñòü º ðåçóëüòàòîì ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáî-
òè â÷èòåëÿ íàä âëàñíèìè ïðîôåñ³éíèìè é 
îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, à òàêîæ íåîáõ³ä-
íîþ óìîâîþ ÿê³ñíîãî çä³éñíåííÿ çàâäàíü 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ îñâ³òè.

Á.Ì. Øèÿí ââàæàº: «Ïåäàãîã³÷í³ âì³ííÿ, 
ñôîðìîâàí³ íà îñíîâ³ îñîáèñòèõ çä³áíîñ-
òåé äëÿ âèêîíàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ôóíêö³é, 
ëåæàòü â îñíîâ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. 
Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
ìèñòåöòâî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ùî ïîñò³é-
íî âäîñêîíàëþºòüñÿ. Âîíà ïåðåäáà÷àº íà-
ÿâí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé, çàãàëüíó 
êóëüòóðó, êîìïåòåíòí³ñòü, øèðîêó îñâ³÷å-
í³ñòü, ïñèõîëîã³÷íó ãðàìîòí³ñòü ³ ìåòîäè÷íó 
ï³äãîòîâêó; çäàòí³ñòü çðîçóì³ëî âèêëàäàòè 
ó÷íÿì íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, ðîáèòè éîãî 
äîñòóïíèì äëÿ ä³òåé, âèêëèêàòè ³íòåðåñ äî 

ïðåäìåòà, àêòèâ³çóâàòè ó÷í³â. Ó÷èòåëü ïî-
âèíåí óì³òè (çà ïîòðåáè) íàëåæíèì ÷èíîì 
ðåêîíñòðóþâàòè, àäàïòóâàòè íàâ÷àëüíèé 
ìàòåð³àë, âàæêå ðîáèòè ëåãêèì, ñêëàä-
íå – ïðîñòèì, íåçðîçóì³ëå – çðîçóì³ëèì»  
[14, ñ. 152].

Ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ÿêà ìîæå áóòè ïðåä-
ñòàâëåíà ó âèãëÿä³ ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó øêîëè ³, âîä-
íî÷àñ, ÿê ï³äñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ïðîôåñ³éíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó ïîâèííà ñïèðàòèñÿ íà òàê³ ïðèíöèïè, 
à ñàìå:

– ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü âèêëàäàííÿ íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó;

– êîìïëåêñíà ñèñòåìíî-ö³ëüîâà âïëèâî-
â³ñòü íà îñîáèñò³ñòü ñòóäåíòà – ìàéáóòíüî-
ãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè;

– ºäí³ñòü íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ó âóç³, 
ñïðÿìîâàí³ íà ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ ñó÷àñíî¿ 
øêîëè;

– óðàõóâàííÿ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè ðîçâèò-
êó ñòóäåíò³â, äèôåðåíö³éîâàíîãî òà ³íäè-
â³äóàëüíîãî ï³äõîäó, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ºä-
í³ñòü ôîðì ðîáîòè: âèø – ôàêóëüòåò, êóðñ, 
ãðóïà – ñòóäåíò;

– ºäí³ñòü âèõîâàííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ, 
îñâ³òè òà ñàìîîñâ³òè, ðîçâèòîê òâîð÷î¿ ³í³-
ö³àòèâè, ºäí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ç 
íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, âçàºìîä³ÿ ìåòè îñî-
áèñòîñò³ é êîëåêòèâó;

– âçàºìîä³ÿ ìåòè ³ çàâäàíü ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè, ôîðì, çì³ñòó, óìîâ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Àêñ³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ïîòðåáóº 
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòå-
ë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà çàñàäàõ àêñ³îëîã³¿.

Âàæëèâîþ ìåòîþ äàíî¿ ï³äãîòîâêè º 
ôîðìóâàííÿ àêñ³îëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêà çàñíîâà-
íà íà çíàííÿõ, ðîçóì³íí³, óñâ³äîìëåíí³ òà 
âì³íí³, à òàêîæ ìîòèâàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íà çàñàäàõ àêñ³îëîã³¿, ðîçóì³íí³ 
îñíîâíèõ ïîëîæåíü àêñ³îëîã³¿, ïåäàãîã³÷íèõ 
òà ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòÿõ â÷è-
òåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü â÷èòåëÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè º âàæëèâîþ ïðîôåñ³éíî-îñî-
áèñò³ñíîþ ö³íí³ñòþ, ÿêà ïî÷èíàº ñâ³é ðîç-
âèòîê ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè íà çàñàäàõ àêñ³îëîã³¿.

Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü íà çàñàäàõ àê-
ñ³îëîã³¿ – öå ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ 
çàâäàíü, ÿêà çàëåæèòü â³ä: ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷íèõ çíàíü, àêñ³îëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, ìåòîäè÷íîãî 
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äîñâ³äó, ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
â÷èòåëÿ òà êðåàòèâíîãî ï³äõîäó äî ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó. Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü 
â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà çàñàäàõ àê-
ñ³îëîã³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ãóìàí³ñòè÷íèõ ïðèí-
öèïàõ ïåäàãîã³êè.

Ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ çíàííÿ, íåîáõ³ä-
í³ ìàéáóòíüîìó â÷èòåëåâ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
äëÿ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, – öå 
çíàííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü àêñ³îëîã³¿ òà àêñ³-
îëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó; 
òåîðåòè÷íå çíàííÿ ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíèõ, 
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í òà äèñöèïë³í 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; çíàííÿ â³êîâèõ îñî-
áëèâîñòåé ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó ó÷í³â.

Àêñ³îëîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
â÷èòåëÿ – öå çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ òà âì³ííÿ çàñòîñóâàííÿ ïåäàãîã³÷-
íèõ ³ ïðîôåñ³éíî îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé; 
ìîòèâàö³ÿ äî âèêîðèñòàííÿ àêñ³îëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó â ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³; ñòàâëåííÿ 
äî çäîðîâ’ÿ é îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ ÿê ãîëîâ-
íî¿ ö³ííîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó; âì³ííÿ 
ôîðìóâàòè â ó÷í³â ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ.

Ìåòîäè÷íèé äîñâ³ä ïåðåäáà÷àº âîëîä³í-
íÿ â÷èòåëåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ð³çíèìè ìå-
òîäàìè, à ñàìå: ïåäàãîã³÷íèìè, ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ, çàñîáàìè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ; ä³àãíîñòèêè ñòàíó ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó, ä³àãíîñòèêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ òîùî.

Êðåàòèâíèé ï³äõ³ä äî ïåäàãîã³÷íîãî ïðî-
öåñó – öå, ïåðø çà âñå, òâîð÷èé ï³äõ³ä â÷è-
òåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó, çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é, ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ðîçðîáêà íîâèõ ìåòîäèê, ôîðì, 
ïðèéîì³â, çàñîá³â ïðîâåäåííÿ óðîê³â ³ ïî-
çàêëàñíèõ ôîðì çàíÿòü.

Ãóìàí³ñòè÷í³ ïðèíöèïè ïåäàãîã³êè, ùî 
ñêëàäàþòü îñíîâó ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíî-
ñò³ – öå, ïåðø çà âñå, ðîçóì³ííÿ ³ ñòàâëåííÿ 
äî îñîáèñòîñò³ òà çäîðîâ’ÿ êîæíîãî ó÷íÿ ÿê 
íàéâèùî¿ ö³ííîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ó ïåäàãîã³ö³ ãóìàí³çàö³ÿ îñâ³òè ïîëÿãàº 
â óòâåðäæåíí³ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ ÿê íàéâè-
ùî¿ ñîö³àëüíî¿ ö³ííîñò³, ó íàéïîâí³øîìó 
ðîçêðèòò³ ¿¿ çä³áíîñòåé òà çàäîâîëåíí³ ð³ç-
íîìàí³òíèõ îñâ³òí³õ ïîòðåá, çàáåçïå÷åíí³ 
ïð³îðèòåòíîñò³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ³ ãðîìà-
äÿíñüêèõ ö³ííîñòåé, ãàðìîí³¿ ñòîñóíê³â ó÷-
í³â é äîâê³ëëÿ íà îñíîâ³ çàñâîºííÿ øèðîêî-
ãî êîëà ãóìàí³òàðíèõ çíàíü, ñïðèÿíí³ éîãî 
ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ó ïåäàãîã³÷í³é ìàéñòåðíîñò³ ñë³ä âèä³ëè-
òè òàê³ êîìïîíåíòè: çàãàëüíà âèñîêà êóëüòó-
ðà, åðóäèö³ÿ; âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíî-
ñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ìîðàë³; ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ; 

ïåäàãîã³÷í³ çä³áíîñò³ (êîìóí³êàòèâí³, ïåð-
öåïòèâí³, ñóãåñò³¿, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, êîí-
ñòðóêòèâí³, ï³çíàâàëüí³, äèäàêòè÷í³, îðãàí³-
çàòîðñüê³, êðåàòèâí³); ðîçâèíåíà ïåäàãîã³÷íà 
òåõí³êà; ³íòó¿ö³ÿ, òâîð÷å íàòõíåííÿ ³ ò. ï.

Óñ³ íàçâàí³ êîìïîíåíòè ïåäàãîã³÷íî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ íå îêðåìî (ÿê 
çíàííÿ àáî âì³ííÿ), à ³íòåãðàëüíî, ó ä³ÿõ 
³ â÷èíêàõ, â óì³íí³ âèð³øóâàòè ïîñòàâëåí³ 
ïåäàãîã³÷í³ çàâäàííÿ, çäàòíîñò³ åôåêòèâíî 
îðãàí³çîâóâàòè ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ. Çàâ-
äÿêè ïåäàãîã³÷í³é ìàéñòåðíîñò³ â÷èòåëü 
ðåàë³çóº ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿ – ïåðåäàº 
ó÷íÿì ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, ôîðìóº â íèõ ñî-
ö³àëüí³ é îñîáèñò³ ÿêîñò³, ãîòóº äî æèòòÿ.

Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü òàêîæ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â ñï³ëêóâàíí³, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ì³æ 
ó÷èòåëåì òà ó÷íåì. Ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ, ³í-
äèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî ó÷íÿ âèçíà÷àº àâòî-
ðèòåò â÷èòåëÿ, ÿêèé â³äãðàº âàãîìó ðîëü ó 
ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü.

Ñ.Î. Ñèñîºâà ââàæàº: «Ñï³ëêóâàííÿ âè-
ñòóïàº îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ îá’ºä-
íàííÿ ëþäåé äëÿ áóäü-ÿêî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ñï³ëêóâàííÿ ì³æ â÷èòåëåì ³ ó÷íåì 
– îäíà ç îñíîâíèõ ôîðì, â ÿê³é ä³éøëà äî 
íàñ òèñÿ÷îë³òíÿ ìóäð³ñòü, íàêîïè÷åíà ëþä-
ñòâîì. Êîìóí³êàö³ÿ º ôîðìîþ çâ’ÿçêó, ïðî-
öåñîì ïîâ³äîìëåííÿ ³íôîðìàö³¿ çà äîïîìî-
ãîþ òåõí³÷íèõ çàñîá³â, àêòîì ñï³ëêóâàííÿ 
ì³æ äâîìà àáî á³ëüøå ³íäèâ³äàìè, ïðîöå-
ñîì ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³éíîãî, åìîö³éíîãî 
÷è ³íòåëåêòóàëüíîãî çì³ñòó» [11, ñ. 345].

Àêñ³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó ïåðåäáà÷àº îñîáèñò³ñíèé ï³ä-
õ³ä äî êîæíîãî ó÷íÿ, ÿêèé íåîáõ³äíèé äëÿ 
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ çäî-
ðîâ’ÿ øêîëÿðà. Äëÿ âèêîíàííÿ àêñ³îëîã³÷-
íèõ çàâäàíü íåîáõ³äíî ñòâîðèòè ñïðèÿò-
ëèâó ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó, ÿêà º îäíèì 
³ç êðèòåð³¿â ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî 
äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè äîâ³ðó òà ïîøàíó 
ó÷íÿ äî â÷èòåëÿ.

Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü ïîâèííà ïðî-
ÿâëÿòèñÿ â óñ³õ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à ñàìå: íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³ – ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåí-
íÿ óðîêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ïîçàêëàñíèõ 
ôîðì çàíÿòü; âèõîâíîìó ïðîöåñ³ – êëàñíà 
é ³íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà ç ó÷íÿìè; ïðîöå-
ñ³ ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè – ïðè ðîçðîáö³ íà-
â÷àëüíèõ, ïðàêòè÷íèõ ³ òåìàòè÷íèõ ïëàí³â, 
à òàêîæ ñòâîðåíí³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäà-
ö³¿ ³ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â; ïðîöåñ³ íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè – ïðè ïðîâåäåíí³ ïå-
äàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó, ó÷àñò³ â íàóêîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè òà íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íèõ ñåì³íàðàõ ³ êîíôåðåíö³ÿõ.

Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü º ÷àñòèíîþ 
ïåäàãîã³÷íîãî ìèñòåöòâà. Ïåäàãîã³÷íèì 
ìèñòåöòâîì ìîæíà ââàæàòè äîñêîíàëå âî-
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ëîä³ííÿ ïåäàãîãîì óñ³ºþ ñóêóïí³ñòþ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, 
ïîºäíàíå ç ïðîôåñ³éíîþ çàõîïëåí³ñòþ, 
ðîçâèíåíèì ïåäàãîã³÷íèì ìèñëåííÿì òà 
³íòó¿ö³ºþ, åòè÷íèì ñòàâëåííÿì äî æèòòÿ, 
ãëèáîêîþ ïåðåêîíàí³ñòþ ³ òâåðäîþ âîëåþ. 
Âîíî âèÿâëÿºòüñÿ â äîñêîíàëîìó âîëîä³í-
í³ ïåäàãîãîì ìåòîäàìè ³ ïðèéîìàìè, âñ³ì 
àðñåíàëîì ïåäàãîã³÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê, 
ùî çàáåçïå÷óþòü ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ ïåäà-
ãîã³÷íîãî ìèñòåöòâà â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³ä ïåäàãîã³÷íîþ ìàéñòåðí³ñòþ ñë³ä 
ðîçóì³òè âèñîêèé ð³âåíü îïàíóâàííÿ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çäîáóòèé íà îñíîâ³ 
ãëèáîêèõ ïðîôåñ³éíèõ ³ çàãàëüíèõ çíàíü, 
ïåâíîãî äîñâ³äó, ãíó÷êèõ óì³íü òà íàâè-
÷îê ³ òâîð÷îãî ï³äõîäó, ÿêèé çàáåçïå÷óº ¿¿ 
óñï³øí³ñòü. Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü íà çà-
ñàäàõ àêñ³îëîã³¿ – öå ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ïå-
äàãîã³÷íèõ çàâäàíü, ÿêà çàëåæèòü â³ä ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, àêñ³îëîã³÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, ìåòî-
äè÷íîãî äîñâ³äó, ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà êðå-
àòèâíîãî ï³äõîäó äî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó, ùî äåòàëüíî îá´ðóíòîâàíî â ïóáë³êàö³¿. 
Òàêîæ ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü â÷èòåëÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà çàñàäàõ àêñ³îëîã³¿ 
´ðóíòóºòüñÿ íà ãóìàí³ñòè÷íèõ ïðèíöèïàõ 
ïåäàãîã³êè. Ç ïîçèö³é ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó, 
ÿêèé òðàêòóº ãóìàí³ñòè÷íà ïåäàãîã³êà, ó÷åíü 
ñòàº àêòèâíèì ó÷àñíèêîì âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó, çäàòíèì çä³éñíþâàòè ñóòòºâèé âïëèâ íà 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ, ïåðåáóäîâó-
âàòè éîãî â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ñâîº¿ îñî-
áèñòîñò³, ³íòåðåñ³â ñàìîðîçâèòêó. 

Ó ïîäàëüø³é äîñë³äíèöüê³é ðîáîò³ ïëà-
íóºòüñÿ âèçíà÷èòè é åêñïåðèìåíòàëüíî ïå-
ðåâ³ðèòè, ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, ÿê³ ñïðèÿþòü 
óñï³øí³é ðåàë³çàö³¿ àêñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó ó 
ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
íà îñíîâ³ âèçíà÷åíèõ ö³ííîñòåé.


