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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ãðî-
ìàäÿíñüêîãî âèõîâàííÿ ìîëîäî¿ îñîáè-
ñòîñò³ íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ â 
óìîâàõ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³. 
Ñüîãîäåííÿ ïîòðåáóº êîìïåòåíòíèõ ãðî-
ìàäÿí ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ìîðàëü-
íèõ ÿêîñòåé, çäàòíèõ äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà âçàºìîä³¿ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. 
Çàëó÷åííÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ â ñèñòåìó 
ö³ííîñòåé äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà ïå-
ðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ â íüîãî ãðîìàäÿí-
ñüêîñò³ (ãðîìàäÿíñüêî¿ êóëüòóðè, ã³äíîñò³, 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, îáîâ’ÿçêó, ïîçèö³¿). Ïðî-
öåñ ôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿíñüêîñò³ ÿê ³í-
òåãðîâàíî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî íàäàº 
ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óâàòè ñåáå ìîðàëü-
íî, ñîö³àëüíî, ïîë³òè÷íî, þðèäè÷íî ä³ºç-
äàòíîþ òà çàõèùåíîþ [7], ñòàº îñîáëèâî 
âàæëèâèì ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ó ïåð³îä ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ, ä³ºâîãî ôîðìóâàííÿ ñîö³-
àëüíèõ ³íòåðåñ³â ³ æèòòºâèõ ³äåàë³â îñîáè-
ñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííÿ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì 
ãðîìàäÿíñüêîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³, íàóêîâ³ 
ï³äõîäè äî âèõîâàííÿ ñóñï³ëüíî àêòèâíî¿ 
îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ, ³ííîâàö³é-
í³ âèõîâí³ òåõíîëîã³¿ âèñâ³òëåí³ â ïðàöÿõ  
Ð. Àðöèøåâñüêîãî, Ò. Áàêêè, Ì. Áîðèøåâ-
ñüêîãî, Ï. Âåðáèöüêî¿, Â. Ãîðáàòåíêà,  
Ë. Êîð³ííî¿, Ë. Êðèöüêî¿, Ñ. Ïîçíÿê, Î. Ïîìå-
òóí, Î. Ñóõîìëèíñüêî¿, ². Òàðàíåíêî, Ñ. Ðÿ- 
áîâà, Ê. ×îðíî¿ òà ³í.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè âèõîâàí-
íÿ ìîëîäî¿ îñîáèñòîñò³ â ñîö³àëüíîìó ñå-
ðåäîâèù³ ðîçêðèò³ â äîñë³äæåííÿõ ². Áåõà, 
Â. Âàñþòèíñüêîãî, Î. Âëàñîâî¿, Í. Âîçíþê, 
Ë. Äîëèíñüêî¿, Ì. Çàáðîöüêîãî, Â. Êóò³øåí-
êî, Ë. Ìàêàðîâî¿, Â. Ìîñêàëåíêî, Î. Ñêðè-
ï÷åíêî òà ³í.

Àêòóàëüí³ñòü ãðîìàäÿíñüêîãî âèõîâàííÿ 
ï³äë³òêà çóìîâëåíà éîãî ïðàãíåííÿìè äî 
ñàìîñò³éíîñò³, íåçàëåæíîñò³, ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, àêòèâíîñò³ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäî-
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âèù³, ÿê³ ùå íå ï³äêð³ïëåí³ âëàñíèìè, ñôîð-
ìîâàíèìè, ñòàëèìè ñîö³àëüíèìè ìîòèâàìè 
ïîâåä³íêè, äîñòàòí³ì æèòòºâèì äîñâ³äîì, 
ïðàâèëüíèì ðîçóì³ííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ñâîáîäè é â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Ñàìå òîìó â ïðîöåñ³ ãðîìàäÿíñüêîãî âèõî-
âàííÿ ìè àêöåíòóºìî óâàãó íà íåîáõ³äíî-
ñò³ âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ðîçâèòêó ï³äë³òêà ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ôîðìó-
âàííÿ éîãî îñîáèñòîñò³, àäàïòàö³¿ äî ñîö³-
óìó é çäàòíîñò³ äî âçàºìîä³¿ â ñîö³àëüíîìó 
ñåðåäîâèù³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – ðîç-
êðèòè íåîáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà 
â ïðîöåñ³ ãðîìàäÿíñüêîãî âèõîâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ï³äë³òêîâèé â³ê íàóêîâö³, ïñè-
õîëîãè, ïåäàãîãè ââàæàþòü ïåðåõ³äíèì: 
ïîñòóïîâèì ïåðåõîäîì â³ä äèòèíñòâà äî 
äîðîñëîñò³. Öåé ïåðåõ³äíèé ïåð³îä õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íå ò³ëüêè ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íà-
ìè, àëå é ³íòåíñèâíèì ôîðìóâàííÿì îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, ïåðåêîíàíü, 
çðîñòàííÿì ³íòåëåêòóàëüíèõ ñèë ³ ìîæëè-
âîñòåé. Äëÿ öüîãî ïåð³îäó õàðàêòåðí³ íîâ³ 
ïñèõîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ. Íàéâàæëèâ³øèì 
íîâîóòâîðåííÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó º ñòàíîâ-
ëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ïåðåäóñ³ì ïî÷óòòÿì äîðîñëîñò³ (Ì. Çàá- 
ðîöüêèé) [6, ñ. 60]; ïîÿâîþ òàêî¿ ôîðìè ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ äîðîñ-
ëîñò³, ùî ñòàº äëÿ ï³äë³òêà ì³ðèëîì æèòòÿ, 
ìîòèâàö³éíîþ ñòîðîíîþ ðîçâèòêó éîãî îñî-
áèñòîñò³ (Â. Ìîñêàëåíêî) [11, ñ. 22]; ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ïîòðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñóñ-
ï³ëüíîìó âèçíàíí³ (Â. Êóò³øåíêî) [9, ñ. 52],  
â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ (Î. Âëàñîâà) [4, ñ. 52]. Íîâî-
óòâîðåííÿì öüîãî â³êó, íà äóìêó ². Áåõà, º 
çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíî¿ îö³íêè ïîä³é, êðè-
òè÷íå ñòàâëåííÿ äî îòî÷åííÿ, ïðàãíåííÿ äî 
äîðîñëîñò³, óì³ííÿ ï³äêîðÿòèñü íîðìàì êî-
ëåêòèâíîãî æèòòÿ [2, ñ. 213]. Êðèçà ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó, ÿê ñòâåðäæóº Â. Âàñþòèíñüêèé, 
ð³çêî àêòóàë³çóº ÷èñëåíí³ ïðîáëåìè îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ùî âïèñóºòüñÿ â ð³çí³ 
äèñêóðñè ³íòåðñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ [3, ñ. 9]. 

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ñêëàä-
íà ãîðìîíàëüíà ïåðåáóäîâà îðãàí³çìó 
äèòèíè. Ô³ç³îëîã³÷íèé ðîçâèòîê ï³äë³òêà 
â³ä³ãðàº âàæëèâå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó åìî-
ö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè, ÿê ïåðåäóìîâà 
ðîçâèòêó íàäá³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ìàº 
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ï³äë³ò-
êà (ÿê çàçíà÷àº Í. Âîçíþê). Â³äáóâàþòüñÿ 
ñêëàäí³ ïåðåòâîðåííÿ á³îëîã³÷íî¿ ñóòíîñ-
ò³ â ñóñï³ëüíó, çà öèõ óìîâ çîâí³øíº â âè-
ãëÿä³ ñîö³àëüíî¿ ïðîãðàìè ïîñòóïîâî ñòàº 
âíóòð³øí³ì, ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç ³íòåëåêò òà 
åìîö³éíî-ïî÷óòòºâó ñôåðó [5, ñ. 37]. Ó öåé 

ïåð³îä îäíî÷àñíî ðîçâèâàºòüñÿ ëîã³÷íî-àá-
ñòðàêòíå ìèñëåííÿ, â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ãî-
ëîâíèõ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³, âçàºìîâ³äíîñèí 
³ ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè, ôîðìóºòüñÿ 
ñàìîñò³éíà îö³íêà ö³ííîñòåé, âñòàíîâëþ-
ºòüñÿ äîðîñëèé ñòåðåîòèï ñòîñóíê³â. 

Çíà÷í³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ â ñîö³àëüí³é 
ñôåð³ ðîçâèòêó ï³äë³òêà. Íàéñïðèÿòëèâ³-
øîþ óìîâîþ äëÿ ñîö³àë³çàö³¿ é ãðîìàäÿí-
ñüêîãî ñòàíîâëåííÿ ï³äë³òêà º çàäîâîëåííÿ 
éîãî ïîòðåáè â äîðîñëîñò³, ÿêà º, ÿê âæå 
áóëî çàçíà÷åíî, îñíîâíèì ïñèõîëîã³÷íèì 
íîâîóòâîðåííÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó, ìîòè-
âàö³éíîþ ñòîðîíîþ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
ò³ºþ ÿê³ñòþ, â ÿê³é ðîçêðèâàºòüñÿ æèòòºâà 
ïîçèö³ÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî ãðîìàäè é 
ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. 

Ï³äë³òêîâèé â³ê – ñïðèÿòëèâèé ïåð³îä 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿíñüêîñò³, ÿêà º 
äóõîâíî-ìîðàëüíîþ ö³íí³ñòþ, ñâ³òîãëÿä-
íî-ïñèõîëîã³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ùî çó-
ìîâëåíà äåðæàâíîþ ñàìî³íäåíòèô³êàö³ºþ 
îñîáèñòîñò³, óñâ³äîìëåííÿì íàëåæíîñò³ äî 
êîíêðåòíî¿ êðà¿íè [7]. Ó ïðîöåñ³ ãðîìàäÿí-
ñüêîãî âèõîâàííÿ ï³äë³òîê çäîáóâàº ãðîìà-
äÿíñüê³ çíàííÿ, íàâ÷àºòüñÿ ðåàë³çîâóâàòè 
ñâî¿ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè, ïîâàæàòè ïðàâà é 
ñâîáîäè ³íøèõ ãðîìàäÿí, áóòè â³äïîâ³äàëü-
íèì çà ñâî¿ îáîâ’ÿçêè ïåðåä ãðîìàäîþ, ðî-
çóì³òè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì 
³ äåðæàâîþ çà ñâî¿ â÷èíêè. Âèõîâàííÿ ãðî-
ìàäÿíèíà îðãàí³÷íî ïîºäíóºòüñÿ ç ôîðìó-
âàííÿì ó íüîãî âèñîêèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé 
³ ö³ííîñòåé, ïàòð³îòèçìó, ïðîôåñ³îíàë³çìó, 
ñàìîàêòèâíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. 
Ï³äë³òêîâèé ïåð³îä âèð³çíÿºòüñÿ âèõîäîì 
ëþäèíè íà ÿê³ñíî íîâó ñîö³àëüíó ïîçèö³þ, 
ó ÿê³é ôîðìóºòüñÿ ¿¿ ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå ÿê äî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà [14, ñ. 47].

ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ äæåðåë, êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îäó äè-
òèíè â³äïîâ³äàº ð³çíèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî, 
ïñèõ³÷íîãî é ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Âàæëè-
âî çíàòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè ç ìåòîþ 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ öèõ çíàíü 
äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ðîçêðèòòÿ ¿¿ ìîæëèâî-
ñòåé ³ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó ¿¿ îñîáèñòîñò³. 
Àíàë³çóþ÷è òà óçàãàëüíþþ÷è ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷í³ äæåðåëà, ìè äàëè óìîâíó õàðàê-
òåðèñòèêó â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî 
ðîêó æèòòÿ îñîáèñòîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, 
âðàõîâóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿ 
ðîçâèòêó òà ñîö³àë³çàö³¿ äëÿ ïîäàëüøîãî 
ôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿíñüêîñò³. Òðàäèö³é-
íî öåé ïåð³îä òðèâàº â³ä 11 äî 16 ðîê³â. 
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ òðèâàë³ñòü ï³äë³òêîâîãî 
â³êó çà ð³çíèìè äîñë³äæåííÿìè êîëèâàºòüñÿ 
â ìåæàõ 4–7 ðîê³â çàëåæíî â³ä ñîö³àëüíîãî 
ñòàíîâèùà é îñâ³òè.

Äëÿ ä³òåé â 11 ðîê³â õàðàêòåðí³ ïðàãíåí-
íÿ äî ñàìîñò³éíîñò³, ³ìïóëüñèâí³ñòü, íåñòà-
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á³ëüí³ñòü, íåãàòèâ³çì, êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå, îïîçèö³ÿ äî áàòüê³â, íåâì³ííÿ îö³-
íèòè ñåáå.

Ó 12 ðîê³â âèíèêàº ïîòðåáà â àâòîíîì³¿ 
òà ñàìîïîâàç³, ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà îòî÷ó-
þ÷èõ – á³ëüø ïîçèòèâíå.

Ó 13 ðîê³â ï³äë³òîê ïðàãíå äî äîðîñëî¿ 
íåçàëåæíîñò³, â³í º ñàìîêðèòè÷íèì ³ ÷óòëè-
âèì äî êðèòèêè. Ó öåé ïåð³îä ï³äë³òîê íàáó-
âàº íàâè÷êè ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Äëÿ 14 ðîê³â õàðàêòåðíå ïî÷óòòÿ äîðîñ-
ëîñò³, ïîòðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿, âïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³, ïðàãíåííÿ ðîçøèðèòè êîëî ñó-
ñï³ëüíèõ â³äíîñèí.

Ó 15 ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåáè â äîðîñëîñò³, ñâ³äîìå ñàìîâèõî-
âàííÿ, ç³ñòàâëåííÿ ñâî¿õ âëàñòèâîñòåé ³ç 
ñóñï³ëüíèìè íîðìàìè.

Ó 16 ðîê³â ôîðìóºòüñÿ äîðîñëèé ñòåðå-
îòèï ñòîñóíê³â, ö³ë³ñíà ñèñòåìà âíóòð³øíüî 
óçãîäæåíèõ óÿâëåíü ïðî ñåáå, åìîö³éíà 
âð³âíîâàæåí³ñòü, êîìóí³êàòèâíà âçàºìîä³ÿ, 
ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü.

Òðåáà çàóâàæèòè, ùî çàçíà÷åíà êëàñè-
ô³êàö³ÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òê³â ìàº 
óìîâíèé õàðàêòåð, òîìó ùî ò³ ÷è ³íø³ â³êîâ³ 
ïåð³îäè ìîæóòü áóòè çì³ùåí³. Öå ïîÿñíþ-
ºòüñÿ òèì, ùî â îêðåìèõ ï³äë³òê³â ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ âèïåðåäæóâàëüíèé àáî çàï³çí³ëèé 
òåìï ÿê ô³ç³îëîã³÷íîãî, òàê ³ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó. Ñàìå òîìó ³ñíóº òåíäåíö³ÿ êîëèâàí-
íÿ òðèâàëîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Ó ï³äë³òêîâèé ïåð³îä, ÿêèé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ åìîö³éíîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ òà ³ì-
ïóëüñèâí³ñòþ ïîâåä³íêè, âèíèêàº íèçêà 
ñóïåðå÷íîñòåé, ùî ïîòðåáóþòü ïåâíîãî 
óçãîäæåíîãî ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî âè-
õîâíîãî âïëèâó. Îñê³ëüêè ï³äë³òîê ùå íå º 
çð³ëîþ îñîáèñò³ñòþ, äëÿ íüîãî ïðèòàìàíí³ 
ïðîòèëåæí³ ïðàãíåííÿ òà ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿê³ çó-
ìîâëåí³ ô³ç³îëîã³÷íèì ðîçâèòêîì, íåçð³ë³-
ñòþ, íåäîñòàòí³ì æèòòºâèì äîñâ³äîì. Ó öåé 
ïåð³îä ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çê³ çì³íè â åìî-
ö³éí³é ñôåð³ ï³äë³òêà, ðàïòîâ³ ïåðåõîäè â³ä 
íåâð³âíîâàæåíîñò³ äî ñïîêîþ, â³ä ï³äíåñåí-
íÿ äî áàéäóæîñò³, â³ä ñîðîì’ÿçëèâîñò³ äî 
àãðåñèâíîñò³. Ï³äë³òîê ïðàãíå áóòè äîðîñ-
ëèì òà ñàìîñò³éíèì, àëå âîäíî÷àñ ÷åêàº 
ï³äòðèìêè ç áîêó äîðîñëèõ. Âèíèêàº ðîç-
á³æí³ñòü ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ïðàãíåíü ï³ä-
ë³òêà òà éîãî íèçüêèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, 
ÿêèé ïðèòàìàííèé öüîìó â³êîâîìó ïåð³î-
äîâ³; ì³æ àâòîðèòàðíèì ñòèëåì ïîâåä³íêè 
äîðîñëèõ òà ïîòåíö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
ï³äë³òê³â, çóìîâëåíèìè ¿õí³ì ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèì äîðîñë³øàííÿì; ì³æ îð³ºíòàö³ºþ íà 
ñàìîñò³éí³ñòü òà çàëåæí³ñòþ â³ä äóìêè é ïî-
âåä³íêè îäíîë³òê³â.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ äæåðåë òà âèõîâíî¿ ïðàêòèêè íàìè 
âèçíà÷åíî ñóòí³ñòü ñóïåðå÷íîñòåé, ùî âè-

íèêàþòü ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³: ïî÷óòòÿ äîðîñ-
ëîñò³ òà â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó; 
îäíî÷àñíå áàæàííÿ àâòîíîì³¿ é ïðèíàëåæ-
íîñò³ äî ãðóïè; ïðàãíåííÿ áóòè ³íäèâ³äó-
àëüíîþ îñîáèñò³ñòþ òà îäíî÷àñíî òàêèì, 
ÿê ³íø³; ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³ é íå-
çàëåæíîñò³ òà ïîòðåáà â ï³äòðèìö³ é äî-
ïîìîç³ äîðîñëîãî; íåâèçíàííÿ àâòîðèòåò³â 
òà êîðèñòóâàííÿ àâòîðèòåòîì ³íøîãî; â³ä-
êðèò³ñòü äî ñï³ëêóâàííÿ òà çàìêíóò³ñòü; áà-
æàííÿ ïîâàãè äî ñåáå òà ïðîÿâè ãðóáîñò³; 
áàæàííÿ äî àêòèâíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ òà 
íåâì³ííÿ ñåáå ðåàë³çóâàòè; â³äì³ííîñò³ ì³æ 
ô³çè÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ çð³ë³ñòþ ï³äë³òêà.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ö³ ñóïåðå÷-
íîñò³ òàêîæ º ïðîöåñîì ñîö³àë³çàö³¿ íà 
ï³äë³òêîâ³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³, ùî âèíèêàþòü ó 
æèòò³ îñîáèñòîñò³, ÿê çàçíà÷èâ Ã. Êîñòþê, 
º ðóø³éíîþ ñèëîþ ïåðåõîäó â³ä íèæ÷èõ 
äî âèùèõ ñòóïåí³â ðîçâèòêó; âîíè ñòà-
þòü äæåðåëîì àêòèâíîñò³, íàìàãàíü óñó-
íóòè ö³ ñóïåðå÷íîñò³ òà âèðîáèòè íîâ³ 
ñïîñîáè ïîâåä³íêè, óäîñêîíàëèòè ñâî¿ 
ä³¿ é çâ’ÿçàí³ ç íèìè âëàñòèâîñò³ [8, ñ. 9].  
Íà äóìêó Â. Ñóõîìëèíñüêîãî, ùîá ñóïå-
ðå÷íîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó íå ïðèâîäèëè äî 
êîíôë³êò³â ³ çðèâ³â, òðåáà âèõîâóâàòè â ìî-
ëîäîãî ãðîìàäÿíèíà çð³ë³ñòü äóìêè, ³äåéíó 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü [13, ñ. 339].  
Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ö³ ñóïåðå÷íîñò³ äëÿ 
êîðåêö³¿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ³ 
éîãî ñîö³àë³çàö³¿, äëÿ ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â 
âïëèâó íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â. 

Ç ïîÿâîþ ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³ â ï³äë³òêà 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ ðîçøèðèòè êîëî ñó-
ñï³ëüíèõ â³äíîñèí, çàéìàòè ïåâíó ïîçèö³þ â 
ãðîìàä³, óòâåðäèòè ñåáå â ä³ÿëüíîñò³, ÿêà á 
ìàëà ñóñï³ëüíî êîðèñíå çíà÷åííÿ é îö³íêó. 
Âèíèêàº ïîòðåáà â ñïðèéíÿòò³ ñâ³òó â òàêèõ 
ôîðìàõ, ÿê³ á äàëè çìîãó ï³äë³òêó óâ³éòè â 
øèðîê³ ñôåðè æèòòÿ. Ñîö³àë³çàö³ÿ ï³äë³òêà, 
ó ñòðóêòóð³ ÿêî¿ º ãðîìàäÿíñüêå âèõîâàííÿ, 
çä³éñíþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
ñîö³àëüíèõ àãåíò³â: äåðæàâè, ñ³ì’¿, øêîëè, 
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, íåôîðìàëüíèõ 
ãðóï, çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òîùî. Òà-
êèì ÷èíîì, ãðîìàäÿíñüêå âèõîâàííÿ ìàº 
áóòè îðãàí³çîâàíèì ïðîöåñîì, ÿêèé ðåà-
ë³çóºòüñÿ â óìîâàõ ñîö³àëüíèõ âèõîâíèõ ³í-
ñòèòóò³â [1, ñ. 41].

Ó ï³äë³òêà â³äáóâàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ 
âçàºìèí ³ç äîðîñëèìè, âèíèêàº ïîòðåáà 
â àâòîíîì³¿, íåîáõ³äí³ñòü ó çâ³ëüíåíí³ â³ä 
êîíòðîëþ òà îï³êè. Ì³æ áàòüêàìè òà ï³äë³ò-
êàìè ç’ÿâëÿþòüñÿ ðîçá³æíîñò³ â ïîãëÿäàõ, 
ïðè÷èíîþ ÿêèõ º ð³çíèé äîñâ³ä; â³äñóòí³ ÷³ò-
ê³ ñòàíè ïåðåõîäó â³ä äèòÿ÷î¿ çàëåæíîñò³ äî 
äîðîñëî¿ íåçàëåæíîñò³ òà ïåâí³ ïðàâèëà, 
ÿê³ ñòðóêòóðóþòü ïîñëàáëåííÿ áàòüê³âñüêî¿ 
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âëàäè â ôàç³ ïåðåõîäó â³ä äèòèíñòâà äî 
ï³äë³òêîâîãî â³êó; âèíèêàþòü ñîö³àëüí³ â³ä-
ì³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ç³òêíåííÿì êîíòðîëþ-
þ÷î¿ ðîë³ äîðîñëèõ òà ïîòðåáè ï³äë³òê³â â 
àâòîíîì³¿ [12, ñ. 198].

Ó ïðîöåñ³ âõîäæåííÿ ï³äë³òêà-øêîëÿðà 
â ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â òà âçàºìîä³¿ 
ãðîìàäè â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ó âçàºìîñòî-
ñóíêàõ ³ç ïåäàãîãàìè. Êðèòè÷í³ çàóâàæåí-
íÿ, âëàäí³ ³íòîíàö³¿ òà êàòåãîðè÷í³ âêàç³â-
êè ç áîêó â÷èòåëÿ ñïîíóêàþòü ï³äë³òêà äî 
â³äêðèòîãî ÷è ïðèõîâàíîãî ïðîòåñòó. Ó öåé 
ïåð³îä âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü âçà-
ºìèíè ç îäíîë³òêàìè, ÿê³ ñòàþòü îñíîâîþ 
âíóòð³øíüîãî ³íòåðåñó ï³äë³òêà. Ó ñåðåä-
îâèù³ îäíîë³òê³â ï³äë³òêè ïî÷èíàþòü çà-
ñâîþâàòè ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, íàâ÷àþòüñÿ 
íàëàãîäæóâàòè ñòîñóíêè, òîòîæí³ äî âçàº-
ìèí ì³æ äîðîñëèìè. Òàêèì ÷èíîì, ïîòðåáà 
ï³äë³òêà â ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ãðóïè, 
äå â³í â³ä÷óâàº ñîë³äàðí³ñòü ³ âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ, ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìó-
âàííÿ éîãî ñàìîîö³íêè, ñàìîñâ³äîìîñò³ òà 
ïðèéíÿòòÿ ïåâíî¿ ïîçèö³¿. 

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, àâòîðèòàðíèé ï³äõ³ä äî 
âèõîâàííÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, éîãî ñîö³àë³çàö³þ òà 
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ÿê ãðîìàäÿíèíà. Íàä-
ì³ðíà âëàäí³ñòü ³ íàäì³ðíà ï³äâëàäí³ñòü, 
ÿê çàçíà÷àº Â. Âàñþòèíñüêèé, º âàãîìè-
ìè ñèìïòîìàìè äåôîðìàö³¿ îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçâèòêó, ïðè÷èíà ÿêèõ ïðèõîâóºòüñÿ â 
äèñãàðìîí³¿ ñòîñóíê³â ì³æ äîðîñëèìè òà 
ä³òüìè. Ó öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ çíåö³íåí-
íÿ îäíèõ àâòîðèòåò³â ³ ïîøóê ³íøèõ. Òàêèì 
÷èíîì, çà ïðàãíåííÿì áóòè íåçàëåæíèì 
â³ä âïëèâó àâòîðèòåòíèõ îñ³á òà ñîö³àëüíèõ 
íîðì ïðèõîâóºòüñÿ áàæàííÿ ïðèºäíàòèñÿ 
äî ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð, çíàéòè ñåíñ 
³ñíóâàííÿ â ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå ç íîâèìè 
îñîáàìè òà ³äåÿìè [3, ñ. 15].

Ñë³ä íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî íåâ÷àñíà é 
íåäîñòàòíÿ äîïîìîãà â³ä äîðîñëèõ ó ïðî-
öåñ³ ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê 
ìîæå ñïîíóêàòè ï³äë³òêà äî âòðàòè ñåíñó 
æèòòÿ, îñê³ëüêè éîìó ïðèòàìàíí³ âðàçëè-
â³ñòü, ðîçäðàòîâàí³ñòü, íåâð³âíîâàæåí³ñòü, 
³ìïóëüñèâí³ñòü, íåâèçíà÷åí³ñòü, ïðàãíåí-
íÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ òà íåçàëåæíîñò³. 
Ïîòð³áíî çàóâàæèòè, ùî æîðñòîêå, áàéäó-
æå, íåñïðàâåäëèâå ñòàâëåííÿ äî ï³äë³òêà ç 
áîêó äîðîñëèõ, íåãàòèâíèé âïëèâ çàñîá³â 
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, â³äñóòí³ñòü ïîçèòèâíî-
ãî ïðèêëàäó òà ³äåàëó ðîáèòü éîãî æîðñòî-
êèì, öèí³÷íèì, åìîö³éíî ãëóõèì, ñïîíóêàº 
ï³äë³òêà äî âòå÷³ ç äîìó, äî ïðàâîïîðóøåíü 
òà çëî÷èí³â. 

Âîäíî÷àñ àíàë³ç â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé 
òà ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæó-

âàòè, ùî äëÿ ôîðìóâàííÿ éîãî ãðîìàäÿí-
ñüêèõ ÿêîñòåé, çäàòíîñò³ äî àêòèâíîñò³ òà 
âçàºìîä³¿ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ íåîá-
õ³äíèé ïåâíèé ðîçðèâ çâ’ÿçê³â ³ç äîðîñëèìè 
é óñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòåðåîòèï³â 
ñòîñóíê³â ³ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. ßê 
çàçíà÷àº À. Ìàêàðîâà, çàòðèìêà ÷è ïîðó-
øåííÿ öüîãî åòàïó ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè 
çîðó ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ³íôàí-
òèëüíî¿ é íåäîñòàòíüî ñîö³àëüíî àäàïòîâà-
íî¿ îñîáèñòîñò³ [10, ñ. 21].

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âèÿâëÿºòüñÿ ïîòÿã äè-
òèíè äî ñàìîñòâåðäæåííÿ â ñîö³àëüíîìó 
ñåðåäîâèù³. Òîìó ï³äë³òêà íåîáõ³äíî îð³-
ºíòóâàòè íà ñîö³àëüíå óòâåðäæåííÿ ñàìå â 
ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå 
â³í çäîáóâàº ïåâí³ çíàííÿ òà íîðìè ñóñ-
ï³ëüíî¿ ïîâåä³íêè. ×åðåç ñèñòåìó íàâ÷àëü-
íèõ äèñöèïë³í ³ ïîçàêëàñíó ä³ÿëüí³ñòü àê-
òèâíî ôîðìóºòüñÿ ñâ³òîãëÿä, ïåðåêîíàííÿ, 
ïîçèö³ÿ ï³äë³òêà. 

Äëÿ ñâ³äîìîãî âèáîðó é ðåàë³çàö³¿ ñàìî-
áóòíüî¿ ïðîãðàìè ï³äë³òêà ³ äëÿ éîãî ïðàã-
íåííÿ ñòâåðäèòèñü ÿê îñîáèñò³ñòü íåîáõ³äí³ 
ÿê ñîö³àëüí³, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüí³ ïåðåäóìîâè. 
Çà óìîâè ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ îñîáèñò³ñòü 
ï³äë³òêà çä³éñíþº ìîðàëüíó ñàìîðåãóëÿö³þ â 
ôîðì³ ñâ³äîìîãî óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ïåð-
ñïåêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó, ïëàíîì³ðíîãî 
ñàìîôîðìóâàííÿ é ñàìîïåðåòâîðåííÿ â 
ìàñøòàá³ âñ³º¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [5, ñ. 42–43].  
Ðîçâèâàºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîîö³í-
êà, ïîòðåáà ï³çíàòè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü. 
Ó ï³äë³òêîâèé ïåð³îä ôîðìóºòüñÿ âì³ííÿ 
îö³íþâàòè ñåáå íå ò³ëüêè ÷åðåç âèìîãè äî-
ðîñëèõ, à é ÷åðåç âëàñí³ âèìîãè [9, ñ. 56]. 
Îòæå, äëÿ öüîãî â³êó õàðàêòåðíèé íå ò³ëüêè 
ïîøóê ³äåíòè÷íîñò³, à é ïðàãíåííÿ ï³äë³òêà 
ï³çíàòè âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óñâ³äîìèòè 
ñàìîãî ñåáå, ñâî¿ áàæàííÿ òà ïîòðåáè.

Ó òðèâàëèõ ïîøóêàõ ï³äë³òêà íåð³äêî â³ä-
áóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ éîãî ìîðàëüíîãî 
³äåàëó, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç çàñâîºííÿ 
ñîö³àëüíèõ êîíöåïö³é ñåíñó æèòòÿ é ïðè-
çíà÷åííÿ ëþäèíè, ìîðàëüíèõ âèìîã òà ³äå-
àë³â ñóñï³ëüñòâà. Çàëåæíî â³ä ìîðàëüíîãî 
³äåàëó ï³äë³òêà ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê 
ïðî òå, ÿêèì â³í º íà öåé ìîìåíò, ó ÷îìó 
áà÷èòü ñâîº æèòòºâå ïîêëèêàííÿ. Ìîðàëü-
íèé ³äåàë îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ÿê åëåìåíò 
éîãî ñâ³òîãëÿäó ñòàº íàäáàííÿì ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, êðèòåð³ºì ³ ö³ëëþ ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ. Íà äóìêó Í. Âîçíþê, ëèøå òîä³, êîëè 
ï³äë³òîê ç³ñòàâëÿº ñåáå ç³ ñâî¿ì ³äåàëîì ÿê 
â³ëüíî âèáðàíèì åòàëîíîì ìîðàëüíî¿ äî-
ñêîíàëîñò³, â³í çäàòíèé ïðàâèëüíî îö³íþ-
âàòè é êîðåãóâàòè âëàñí³ â÷èíêè é ñïîñ³á 
æèòòÿ [5, ñ. 44]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî â ï³äë³òêà ôîðìóºòüñÿ 
ñàìîñâ³äîì³ñòü, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå â ñèñ-
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òåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, âèíèêàº ïîòðåáà 
â ñàìîâèðàæåíí³, ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ óí³êàëü-
íîñò³ â ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Äëÿ 
öüîãî ïåð³îäó õàðàêòåðíå ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîâè-
õîâàííÿ. Ï³äë³òîê ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè 
ñâî¿ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè, ïðàãíå çàâîþâàòè 
ñòàòóñ äîðîñëîãî, çàëó÷àþ÷èñü äî ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ. Â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ãðîìà-
äÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³ ï³äë³òêà, ñïðÿìîâàíî¿ 
íàñàìïåðåä íà ïðèéíÿòòÿ òà çàñâîºííÿ ñó-
ñï³ëüíèõ íîðì, ö³ííîñòåé ³ ñïîñîá³â ïîâå-
ä³íêè, õàðàêòåðíèõ äëÿ ñâ³òó äîðîñëèõ, â³ä-
áóâàºòüñÿ ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ï³äë³òêà ÿê 
ãðîìàäÿíèíà. 

Îòæå, íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè íàìè 
âèçíà÷åí³ é îõàðàêòåðèçîâàí³ òàê³ àñïåê-
òè ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òêà, ùî º âàæëèâèìè  
â ïîäàëüøîìó ôîðìóâàíí³ éîãî ãðîìàäÿí-
ñüêîñò³:

– ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³ (ïðàãíåííÿ äî íå-
çàëåæíîñò³ é ñàìîñò³éíîñò³, çàëó÷åííÿ äî 
æèòòÿ äîðîñëèõ, óì³ííÿ áðàòè íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü);

– ñàìîñò³éí³ñòü ìèñëåííÿ (ôîðìóâàííÿ 
ïåðåêîíàíü, îö³íêè ö³ííîñòåé, çäàòíîñò³ äî 
ñàìîàíàë³çó é ñàìîîö³íêè);

– ïîñèëåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ðîçâèòîê 
ñàìîä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîâè-
çíà÷åííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ, ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ìàéáóòíº äëÿ äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó);

– óñâ³äîìëåííÿ ñåáå â ñèñòåì³ ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîñèí (óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïðàâ òà 
îáîâ’ÿçê³â, óì³ííÿ ï³äïîðÿäêîâóâàòèñÿ 
íîðìàì êîëåêòèâíîãî æèòòÿ, ó÷àñòü ó ð³ç-
íèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³ÿõ, ç³ñòàâëåííÿ 
ñâî¿õ âëàñòèâîñòåé ³ç ñóñï³ëüíèìè íîðìà-
ìè, ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, 
ñòàíîâëåííÿ äîðîñëîãî ñòåðåîòèïó ñòî-
ñóíê³â ç³ ñòàðøèìè é îäíîë³òêàìè, ïîòðåáà 
â ð³âíîïðàâíîìó ñï³ëêóâàíí³ é ó âïëèâ³ íà 
³íøèõ).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ùîá êåðóâàòè ïðîöåñîì ôîðìó-
âàííÿ ãðîìàäÿíñüêîñò³, íåîáõ³äíî ïðîñòå-
æèòè ñòàíîâëåííÿ ìîëîäî¿ îñîáèñòîñò³ â ¿¿ 
îíòîãåíåç³. Öå äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî âèÿâëÿ-
òè ïåâíèé ñòóï³íü ïîçèòèâíî¿ ÷è íåãàòèâíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ðîçâèòêó ï³äë³òêà é íà îñ-
íîâ³ öüîãî çàñòîñîâóâàòè íàéá³ëüø åôåê-
òèâí³ ìåòîäè é ôîðìè âèõîâàííÿ ç ìåòîþ 
ïîñèëåííÿ ñîö³àëüíîãî âïëèâó íà ïðîöåñ 

ôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿíñüêèõ ÿêîñòåé, ö³í-
íîñòåé òà àêòèâíî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿ 
îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîöåñ³ ãðî-
ìàäÿíñüêîãî âèõîâàííÿ ï³äë³òîê ïîòðåáóº 
äîïîìîãè àãåíò³â ñîö³àëüíîãî âïëèâó òà 
âçàºìîä³¿ ç íèìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ 
ðîçâ³äîê âáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ ðîë³ ñîö³-
àëüíîãî ñåðåäîâèùà ÿê âàãîìîãî ÷èííèêà 
ñîö³àë³çàö³¿ òà ãðîìàäÿíñüêîãî âèõîâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà.


