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Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ àêòóàëüíîþ çàëèøà-
ºòüñÿ ïðîáëåìà áîðîòüáè çà çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ íàö³¿, ùî çóìîâëåíî ïîñèëåííÿì 
êðèçè çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â ñâ³ò³. Ïîòðåáè ñó-
ñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè âèìàãàþòü âèð³øåííÿ 

ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ ç ñàìîãî íàðîäæåííÿ 
äèòèíè. Îñâ³òà, ÿêà âèêîíóº ñóñï³ëüí³ ôóíê-
ö³¿ íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïî-
êîë³ííÿ, íå çàëèøàºòüñÿ îñòîðîíü. Ó çâ’ÿç-
êó ç ñó÷àñíèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî 
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ïîêîë³ííÿ âñå ÷àñò³øå ãîâîðÿòü ïðî òàêó 
ôóíêö³þ îñâ³òè, ÿê çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà. 
Ðåàë³çàö³ÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ 
îñâ³òè, íà äóìêó Î.ªæîâî¿ [9], ìàº â³äáóâà-
òèñÿ øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà 
çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ.

Çàâäàííÿ ç âèõîâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ â ñèñòåì³ çàãàëüíî¿ ñå-
ðåäíüî¿ îñâ³òè âèçíà÷àþòüñÿ, íàñàìïåðåä, 
Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî çàãàëüíó ñåðåäíþ 
îñâ³òó» (ñò. 5. Çàâäàííÿ çàãàëüíî¿ ñåðåä-
íüî¿ îñâ³òè) [10]. Ïðîòå, àíàë³ç íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè ó ñôåð³ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â â ñèñòåì³ 
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè âèÿâèâ íåäî-
ñòàòí³ñòü ðîçðîáêè ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Òîìó âèíèêàº 
ïîòðåáà â ðîçðîáö³ êîíöåïö³¿ ôîðìóâàííÿ 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ â ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â.

Ìåòà ñòàòò³ – âèçíà÷èòè àêòóàëüí³ ïðî-
áëåìè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó.

Ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ ñòàâ-
ëåíü îñîáèñòîñò³ ïðèñâÿòèëè ñâî¿ äîñë³-
äæåííÿ ôàõ³âö³ ð³çíèõ íàïðÿì³â: ïñèõîëî-
ãè, ïåäàãîãè, ñîö³îëîãè, ô³ëîñîôè òîùî.  
Î. Ëàçóðñüêèé, Â. Ì’ÿñèùåâ, Î. Ëºîíòüºâ, 
Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Î. Çäðàâîìèñ-
ëîâ, Â. Òóãàð³íîâ, Î. Àñìîëîâ, Ñ. Ðóá³í-
øòåéí, À. Ìàñëîó òà ³í. çðîáèëè çíà÷íèé 
âíåñîê ó ðîçðîáêó ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíó 
«ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ», äîñë³äèâøè òåîðå-
òè÷í³ ïîëîæåííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ìåõàí³çì³â 
òà çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ñòàâëåíü 
³ ìîòèâàö³é îñîáèñòîñò³ [9]. Â îñíîâó êîí-
öåïö³¿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
ïîêëàäåíà ïñèõîëîã³÷íà ³äåÿ, ÿêà ðîçãëÿäàº 
ñòàâëåííÿ ÿê ñòðóêòóðí³ óòâîðåííÿ îñîáè-
ñòîñò³, à ñàìó îñîáèñò³ñòü ÿê ñèñòåìó ñòàâ-
ëåíü [13; 21]. Âîíà âêëþ÷àº âèçíà÷åííÿ 
ñóòíîñò³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
òà éîãî îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â, êðèòåð³¿â 
òà ïîêàçíèê³â; îá´ðóíòóâàííÿ ï³äõîä³â òà 
ïðèíöèï³â ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî çäîðîâ’ÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó; ïðîâ³äí³ ïåäàãîã³÷í³ øëÿõè ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó; îñíîâí³ 
ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî çäîðîâ’ÿ òà ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, ÿê³ ìàþòü 
çàáåçïå÷èòè äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â çäî-
ðîâ’ÿñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëè.

Ñòàâëåííÿ â êîíòåêñò³ ö³ííîñòåé îñî-
áèñòîñò³ ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ðîçãëÿäàëè 
Ñ. Àí³ñ³ìîâ, ². Áåõ, Â. Áîéêî, Î. Êîíîíêî, 
Á. Ëîìîâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Â. Ì’ÿñèùåâà 
òà ³í. ª.Ìàëîëºòêî ïîÿñíþº ö³íí³ñíå ñòàâ-

ëåííÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â äî çäîðîâ’ÿ ÿê ñè-
ñòåìó ³íäèâ³äóàëüíèõ, âèá³ðêîâèõ çâ’ÿçê³â 
îñîáèñòîñò³ ç ð³çíîìàí³òíèìè ÿâèùàìè 
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ùî ñïðèÿþòü àáî 
çàãðîæóþòü çäîðîâ’þ, çóìîâëåí³ âíóòð³ø-
í³ìè òà çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè, çàñíîâà-
í³ íà çíàííÿõ, ïîòðåáàõ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàë³í³é ïîâåä³íö³ [15].  
Î. ªæîâà ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àº 
ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, ÿê ñèñòåì-
íå é äèíàì³÷íå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ îñî-
áèñòîñò³, ùî ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ö³íí³ñ-
íî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè òà ñóêóïíîñò³ çíàíü 
ïðî çäîðîâ’ÿ, ÿêå â³äîáðàæàºòüñÿ ó ñâ³äî-
ìî îáðàíîìó ñïîñîá³ æèòòÿ [9, ñ.116-117].

Ó ñêëàä³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ âèîêðåìëþþòü êîìïîíåíòè: êîãí³-
òèâíèé (çíàííÿ), ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé 
(ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿) òà ä³ÿëüí³ñíî-ïîâåä³í-
êîâèé (â÷èíêè, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ)  
[9, c. 116; 15].

Äëÿ êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà ö³íí³ñíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ âëàñòèâèì º ñó-
êóïí³ñòü çíàíü ïðî ñêëàäîâ³ çäîðîâ’ÿ ³ ïðî 
çäîðîâ’ÿ â ö³ëîìó, îðãàí³çì ëþäèíè, ïðî 
ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñàìîïî÷óòòÿ òà 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ïðî åëåìåíòè çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ, âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè 
ö³ çíàííÿ ó ïðîöåñ³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ñôîðìîâàí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ï³çíàâàëüíîãî 
³íòåðåñó äî ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ, àäåêâàòí³ñòü 
ñàìîîö³íêè çäîðîâ’ÿ íà îñíîâ³ òèõ óÿâëåíü ³ 
çíàíü, ÿê³ ìàº êîíêðåòíà ëþäèíà [8].

Ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ñòîñó-
ºòüñÿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ³ ìî-
òèâàö³¿ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ì³ñöåì çäîðîâ’ÿ ñåðåä ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ö³ííîñòåé, ïåðåæèâàííÿìè é ïî÷óòòÿìè ëþ-
äèíè ùîäî ñòàíó âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, îñî-
áëèâîñòÿìè ìîòèâàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ [8].

Ä³ÿëüí³ñíî-ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò âè-
çíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòþ â÷èíê³â îñîáèñòî-
ñò³ ñêëàäîâèì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
ñòóïåíåì â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ çà 
âëàñíó ïîâåä³íêó ùîäî çáåðåæåííÿ ³ çì³ö-
íåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ, 
âì³ííÿì ³ íàâè÷êàìè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà çáå-
ðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ [8].

Îñê³ëüêè ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
º äèíàì³÷íèì óòâîðåííÿì îñîáèñòîñò³, ó 
ïðîöåñ³ éîãî ôîðìóâàííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ð³âí³: íèçüêèé, íèæ÷èé çà ñåðåäí³é, ñåðåä-
í³é, âèùèé çà ñåðåäí³é òà âèñîêèé [5].

Âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ êîìïî-
íåíò³â ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
ñâ³ä÷èòü ïðî: ÷³òêå ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ çäî-
ðîâ’ÿ ÿê ³íòåãðàòèâíîãî ôåíîìåíà, ñêëà-
äîâèõ çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó, îñíîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³ç-
ìó ëþäèíè, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ 
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íåîáõ³äíîñò³ âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, çíà÷íèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìàòèêè 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ñàìîñò³éíèé ïîøóê ³í-
ôîðìàö³¿, ÿêà ñòîñóºòüñÿ çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ, àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó çäîðîâ’ÿ, ïðî-
â³äíå ì³ñöå çäîðîâ’ÿ â ³ºðàðõ³¿ æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, óñâ³äîìëåííÿ çíà-
÷åííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ 
òà éîãî çàëåæíîñò³ â³ä ä³é ñàìî¿ ëþäèíè, 
ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ íà äîòðèìàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñôîðìîâàíó ïîòðå-
áó ó çáåðåæåíí³ ³ çì³öíåíí³ âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ [5].

Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ êîìïîíåíò³â ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ âèùå ñå-
ðåäíüîãî õàðàêòåðèçóºòüñÿ: äîáðèìè çíàí-
íÿìè ïðî îñíîâè ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, 
ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ, çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ, æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó, 
ñò³éêèì ³íòåðåñîì äî ïèòàíü çáåðåæåííÿ ³ 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, àäåêâàòíîþ ñàìîîö³í-
êîþ çäîðîâ’ÿ, óñâ³äîìëåííÿì íåîáõ³äíîñò³ 
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ñôîðìîâàíîþ ìî-
òèâàö³ºþ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, íåäî-
ñòàòíüî âèðàæåíîþ ïîòðåáîþ ó çáåðåæåíí³ 
çäîðîâ’ÿ [5].

Ñåðåäí³é ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ êîìïî-
íåíò³â ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
çàáåçïå÷óºòüñÿ: îñíîâíèìè çíàííÿìè ïðî 
çäîðîâ’ÿ òà éîãî ñêëàäîâ³, çäîðîâèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ, æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó, ñèòó-
àòèâíèì ³íòåðåñîì äî ïèòàíü çáåðåæåííÿ ³ 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, àäåêâàòíîþ àáî äåùî 
çàâèùåíîþ ñàìîîö³íêîþ çäîðîâ’ÿ, äîòðè-
ìàííÿì íîðì ³ ïðàâèë çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â [5].

Ð³âåíü íèæ÷å çà ñåðåäí³é ñôîðìîâàíî-
ñò³ êîìïîíåíò³â ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ çäåá³ëüøîãî ìî-
çà¿÷íèì õàðàêòåðîì çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ 
òà éîãî ñêëàäîâ³, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó, â³äñóòí³ñòþ àáî 
ñëàáêèì ³íòåðåñîì äî ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ, 
íåàäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ çäîðîâ’ÿ, ÷àñ-
òèì ïîðóøåííÿì íîðì ³ ïðàâèë çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ [5].

Äëÿ íèçüêîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ êîì-
ïîíåíò³â ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
õàðàêòåðíî: â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî ïðî-
áëåì çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, ôðàãìåíòè 
çíàíü ùîäî îñíîâ çäîðîâ’ÿ òà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çìó, ÿê³ ó÷åíü íàçèâàº çà äîïî-
ìîãîþ â÷èòåëÿ, ÿê ïðàâèëî, íåàäåêâàòíà 
îö³íêà âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ [5].

Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ó òåîð³¿ âèõîâàí-
íÿ ç’ÿâèëîñÿ íîâå ïîíÿòòÿ «ï³äõ³ä äî âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó», éîãî ðîçóì³þòü ÿê âèä³ëåí-
íÿ ãîëîâíîãî â ïåäàãîã³÷íîìó ÿâèù³ [11]. 
Îñê³ëüêè ó ñó÷àñí³é ãóìàí³ñòè÷í³é ïàðàäèãì³ 
îñâ³òè íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñòî¿òü îñîáèñò³ñòü 
âèõîâàíöÿ â óñ³õ ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçêàõ ³ îïîñå-

ðåäêóâàííÿõ, äëÿ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïî-
ëîæåíü êîíöåïö³¿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó âèêîðèñòîâóºìî ö³íí³ñíèé, 
ñèñòåìíèé, îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé, ä³-
ÿëüí³ñíèé ï³äõîäè â ÿêîñò³ ïðîâ³äíèõ, êîìï-
ëåêñíèé, ñèíåðãåòè÷íèé òà ñåðåäîâèùíèé –  
ó ÿêîñò³ ñóïóòí³õ.

Íà ñüîãîäí³ ö³ííîñò³ é ïðîáëåìè âèõî-
âàííÿ ñèñòåìè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ³ ö³íí³ñ-
íèõ ñòàâëåíü çíàõîäÿòüñÿ â çîí³ ïåðøî÷åð-
ãîâî¿ óâàãè, òîìó ö³íí³ñíèé (àêñ³îëîã³÷íèé) 
ï³äõ³ä (Â.Êàðàêîâñüêèé, À.Ê³ð’ÿêîâà, ².Êîòî-
âà, ª.Øèÿíîâ, Í.Ùóðêîâà, ª.ßìáóðã òà ³í.) 
ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê ïð³îðèòåòíèé. Ö³í-
í³ñíèé ï³äõ³ä âèçíà÷àº âèõîâàííÿ ÿê çàñâî-
ºííÿ ó÷íÿìè ñèñòåìè ïîçèòèâíèõ ö³ííîñ-
òåé, íàäàº ìîæëèâ³ñòü ÷³òêî âèçíà÷èòè ìåòó 
òà ñïðÿìîâàí³ñòü âèõîâíîãî ïðîöåñó: ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ äî ñàìîâèõî-
âàííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ íà îñíîâ³ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé [9, c. 116; 22; 25].

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ º ñèñòåìíèé 
ï³äõ³ä (Î. Áºëîâà, Ï. Áóðäéî, Æ.-Ê. Ïàññðîí, 
Â. Âåðáåöü, Î. Ãîðä³é÷óê, ². Ãðÿçíîâ, Ò. ªð-
ìîëàºâà, Â. Êàãåðìàíüÿí, Ñ. Êàðïåí÷óê, 
Ë. Õîìè÷, Þ. Ùåðáÿê òà ³í.) [19]. Ñóòí³ñòü 
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í 
º ìåòîäîëîã³÷íîþ îð³ºíòàö³ºþ â ä³ÿëüíîñò³, 
ïðè ÿê³é îá’ºêò ï³çíàííÿ àáî ïåðåòâîðåí-
íÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìà [3]. Îñîáëèâî 
ö³ííèì º ñèñòåìíå áà÷åííÿ ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó, ùî äîçâîëÿº ÷³òêî âèä³ëÿòè ñêëà-
äîâ³ êîìïîíåíòè, ïðîàíàë³çóâàòè âñþ ð³ç-
íîìàí³òí³ñòü çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí ì³æ íèìè, 
êâàë³ô³êîâàíî óïðàâëÿòè ïåäàãîã³÷íèì ïðî-
öåñîì [27].

Îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä ïåðåä-
áà÷àº âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³êîâèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî ó÷íÿ, 
ð³âåíü ¿õ ô³çè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó, ùî äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè ¿õ ðîçâèòîê, 
çä³éñíþâàòè ïåâíó âèõîâíó ïðîãðàìó ³ íà-
äàâàòè ó÷íÿì ìîæëèâ³ñòü âèáîðó (Â.Ãàëó-
çèíñüêèé, Î.Ïºõîâà) [9, ñ.116; 11, ñ.19].

Ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ó âèõîâàíí³ âèõîäèòü 
ç óÿâëåíü ïðî ºäí³ñòü îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ ä³-
ÿëüí³ñòþ [25]. Ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ìîæëèâå ëèøå çà óìîâè 
çàëó÷åííÿ îñîáèñòîñò³ äî çäîðîâ’ÿñïðÿìî-
âàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àäæå ñàìå â ïîâåä³íö³, ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè ðåàë³çóþòüñÿ ¿¿ ñòàâëåííÿ, 
êîëè ó÷íåì çä³éñíþºòüñÿ ïåâíà ñèñòåìà 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ (Â. Ïåòðîâà, ². Õàðëàìîâ, 
À. Øïîíà, Â. ²ëü¿í) [11, ñ.19].

Ó ïðàêòè÷í³é òåõíîëîã³¿ ³äåÿ ö³ë³ñíîñò³ 
âèõîâíîãî ïðîöåñó ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì 
êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó. Êîìïëåêñíèé ï³ä-
õ³ä äàº ï³äñòàâè äëÿ ðîçãëÿäó çäîðîâ’ÿ ÿê 
êîìïëåêñíî¿, ³íòåãðàòèâíî¿ é ö³ë³ñíî¿ õà-
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ðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³. Ïåðåäáà÷àº 
âïëèâ îäíî÷àñíî íà òðè áîêè îñîáèñòîñò³: 
íà ñâ³äîì³ñòü (ï³çíàâàëüíèé ñâ³òîãëÿä), ïî-
÷óòòÿ (åìîö³éíî-âîëüîâèé á³ê) ³ ïîâåä³í-
êó âèõîâàíö³â (ä³ºâî-ïðàêòè÷íèé àñïåêò)  
[9, ñ. 116; 23].

Çàñòîñóâàííÿ ñåðåäîâèùíîãî ï³äõîäó 
ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ îñâ³òíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ïåäàãîã³÷íî äîö³ëüíîãî âèõîâíîãî 
ïðîñòîðó, ñïðèÿòëèâîãî äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïî-
÷àòêîâèõ êëàñ³â [9, c. 116; 19].

Ç ïîçèö³¿ ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó (ñèíåð-
ãåòèêà – òåîð³ÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿), çäîðîâ’ÿ 
³íäèâ³äà – ñèñòåìà, ùî ìîæå ñàìîðîçâè-
âàòèñÿ â óìîâàõ ñàìîîðãàí³çàö³¿. Ïîñò³éíà 
ñàìîîðãàí³çàö³ÿ íàäàº ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü 
ïîë³ïøóâàòè ð³âåíü çäîðîâ’ÿ â ð³çíèõ ñèòó-
àö³ÿõ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. Â³ä îðãàí³çàö³¿ 
ïðîöåñó ñàìîðîçâèòêó çäîðîâ’ÿ ä³òåé çà-
ëåæèòü ïîäàëüøèé ð³âåíü ¿õíüîãî ðîçâèò-
êó â öüîìó íàïðÿì³ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ  
[9, ñ. 117-118; 19].

Ó êîíöåïòóàëüíîìó ïîë³ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ìè ââàæàºìî çà äîö³ëüíå äîòðèìó-
âàòèñÿ äóìêè Î.ªæîâî¿ ùîäî ïîä³ëó ïðèí-
öèï³â âèõîâàííÿ íà çàãàëüí³ òà ñïåöèô³÷í³, 
çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷èòü ö³ë³ñí³ñòü 
³ ä³ºâ³ñòü âèõîâíîãî ïðîöåñó, ñïðÿìîâà-
íîãî íà ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî çäîðîâ’ÿ â ó÷í³â [9]. Çàãàëüí³ ïðèíöè-
ïè ðîçãëÿäàþòüñÿ íàìè ÿê ïðîâ³äí³ ïîëî-
æåííÿ, ìåòîäîëîã³÷í³ ³äå¿, ùî âèçíà÷àþòü 
ñïðÿìóâàííÿ âèõîâíîãî ïðîöåñó ôîðìó-
âàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó 
ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ó çàãàëüíèõ 
ðèñàõ, à ñïåöèô³÷í³ ïðèíöèïè âèïëèâàþòü 
³ç çàãàëüíèõ ³ ïðè öüîìó âèðàæàþòü ñïåöè-
ô³êó, îñîáëèâîñò³ êîíêðåòíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ ó çäîðîâ’ÿñïðÿìîâà-
í³é ä³ÿëüíîñò³ âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó íàóêîâîãî äîðîáêó 
². Áåõà, Â. Ãîðàùóêà, Î. ªæîâî¿, ². Êàçàíæè, 
Â. Îðæåõîâñüêî¿, Ã. Ïóñòîâ³òà, Ì. Ô³öóëè 
òà ³íøèõ ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ó ñôåð³ âèõî-
âàííÿ íàìè áóëè âèçíà÷åí³ çàãàëüí³ ïðèí-
öèïè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó: 
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³; ïðèðîäîâ³äïîâ³äíîñò³; 
ãóìàí³çìó; êóëüòóðîâ³äïîâ³äíîñò³; íàî÷íîãî 
ïðèêëàäó; âçàºìîä³¿ ñ³ì’¿ òà øêîëè [18].

Ïî÷àòêîì áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðå-
ìà âèõîâíî¿, º âèçíà÷åííÿ ìåòè. Âèõîâíèé 
ïðîöåñ, ïåðø çà âñå, º ö³ëåíàïðàâëåíèì. 
Ïåäàãîã â³äïîâ³äíî äî ìåòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïîâèíåí ñïðÿìîâóâàòè ñâîþ âèõîâíó ðîáî-
òó. Ìàþ÷è ìåòó, â³í â÷àñíî çìîæå ïîáà÷èòè 
íåäîë³êè ó âèõîâàíí³, ñêîðåãóâàòè âèõîâíèé 
ïðîöåñ [23, ñ. 8].

Â îñíîâ³ ïðèíöèïó ïðèðîäîâ³äïîâ³äíîñò³ 
ëåæèòü âðàõóâàííÿ áàãàòîãðàííî¿ ö³ë³ñíî¿ 

ïðèðîäè äèòèíè: àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ, â³êîâèõ, ãåíåòè÷íèõ, íàö³î-
íàëüíèõ, ðåã³îíàëüíèõ òà ³íøèõ îñîáëèâîñ-
òåé [9; 17, ñ. 392].

Ïðèíöèï ãóìàí³çìó âèìàãàº ñòâîðåí-
íÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ êðàùèõ ÿêîñòåé ³ 
ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ëþäèíè, ãóìàí³çàö³þ 
âçàºìèí ì³æ â÷èòåëÿìè é ó÷íÿìè, ïîâàãó 
äî îñîáèñòîñò³, ¿¿ ã³äíîñò³, âèçíàííÿ ïðàâà 
âñ³õ ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó áóòè 
ñàìèì ñîáîþ, à çíà÷èòü ðîçóì³ííÿ çàïèò³â, 
³íòåðåñ³â, äîâ³ðè äî êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ [9].

Â çàãàëüíîìó ðîçóì³íí³ ïðèíöèï êóëü-
òóðîâ³äïîâ³äíîñò³ ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ 
óìîâ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, à çíà÷èòü ³ êóëüòó-
ðè ñóñï³ëüñòâà, ³ óìîâ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ 
âèõîâàííÿ. Äàíèé ïðèíöèï ïåðåäáà÷àº çà-
ëó÷åííÿ îñîáèñòîñò³ äî ïèòàíü çäîðîâ’ÿ â 
ð³çíèõ ãàëóçÿõ êóëüòóðè (äóõîâí³é, ³íòåëåê-
òóàëüí³é, ïîáóòîâ³é, ô³çè÷í³é, ìàòåð³àëüí³é, 
ïîë³òè÷í³é òîùî), ùî äîçâîëÿº ãîâîðèòè 
ïðî êóëüòóðó çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííÿ ÿêî¿ 
â³äáóâàºòüñÿ ñàìå ÷åðåç ôîðìóâàííÿ ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî çäîðîâ’ÿ 
[1; 9]. 

Ñõèëüí³ñòü ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó äî íàñë³äóâàííÿ íàäàº ïðèíöèïó íàî÷-
íîãî ïðèêëàäó íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü 
ó ôîðìóâàíí³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ ó÷í³â, çàáåçïå÷óº çìîãó óñï³øíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ïîçèòèâí³ ïðèêëàäè áàæàíî¿ 
ïîâåä³íêè [11, ñ.29].

Ïðèíöèï âçàºìîä³¿ ñ³ì’¿ òà øêîëè ïîâè-
íåí ñòàòè îáîâ’ÿçêîâèì ó ôîðìóâàíí³ ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. ªä-
í³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ âèìîã øêîëè òà ñ³ì’¿ º 
îäí³ºþ ç óìîâ îïòèì³çàö³¿ âèõîâíîãî ïðî-
öåñó. Ñàìå çà ðàõóíîê ñï³âïðàö³ áàòüê³â òà 
ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó ìîæëèâå ôîðìó-
âàííÿ ó øêîëÿð³â âèñîêîãî ð³âíÿ ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ [1; 26, ñ. 262].

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî çäîðîâ’ÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, òîìó ï³ä ÷àñ 
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ â÷èòåëü ïîâèíåí êåðóâàòèñÿ íå ëèøå 
ïðîâ³äíèìè çàãàëüíèìè ïðèíöèïàìè âèõî-
âàííÿ, à ùå é ñïåöèô³÷íèìè, ÿê³ âðàõîâó-
þòü îñîáëèâîñò³ ïðåäìåòà âèõîâàííÿ, çî-
êðåìà ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ³íòåãðàòèâíèé õà-
ðàêòåð ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» [9]. 

Ó ïåðåá³ãó òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè ó ñôåð³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ó÷í³â, íàìè âèçíà÷åí³ òàê³ ñïåöèô³÷í³ ïðèí-
öèïè ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ïî÷àòê³â-
ö³â: ïåäàãîã³÷íîãî ñòèìóëþâàííÿ; ñîö³àëü-
íî¿ â³äïîâ³äíîñò³; ïðåâåíòèâíîñò³; ñâîáîäè 
âèáîðó; àêñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³í-
íÿ çäîðîâ’ÿ; õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó [18].
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Ñòèìóëþâàííÿ º îñîáëèâî åôåêòèâíå â 
ðîáîò³ ç ä³òüìè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, 
îñê³ëüêè âíóòð³øí³ çáóäíèêè ö³ëåñïðÿìî-
âàíèõ çóñèëü â íèõ ùå íå äîñÿãëè çíà÷íî-
ãî ðîçâèòêó ³ ìåõàí³çìè ñàìîäèñöèïë³íè 
º â³äíîñíî ñëàáêèìè [11, ñ. 29]. Ïðèíöèï 
ïåäàãîã³÷íîãî ñòèìóëþâàííÿ íåîáõ³äíèé 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî 
êîìïîíåíòà ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ³ ïîçè-
òèâíî¿ ìîòèâàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ 
ó÷í³â [9, ñ. 119, 142].

Ïðèíöèï ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äíîñò³, ÿê 
âêàçàíî â Ïðîãðàì³ âèõîâàííÿ ä³òåé òà 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â Óêðà¿í³, çóìîâëþº  
«…íåîáõ³äí³ñòü óçãîäæåííÿ çì³ñòó ³ ìåòî-
ä³â âèõîâàííÿ ðåàëüí³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿, 
â ÿê³é îðãàí³çîâóºòüñÿ âèõîâíèé ïðîöåñ» 
[24, ñ. 17].

Êåðóþ÷èñü ïðèíöèïîì ïðåâåíòèâíîñò³ ó 
ïðîöåñ³ ðîçðîáêè ³ ðåàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî çäîðîâ’ÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó, â÷èòåëü ìàº çìîãó ñïðÿìîâóâàòè âè-
õîâíó ðîáîòó íà ïðîô³ëàêòèêó àñîö³àëüíî¿ 
òà äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè øêîëÿð³â [18].

Äëÿ ä³ºâîñò³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó ä³òåé ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå 
îáîâ’ÿçêîâî çàä³ÿòè ïðèíöèï îñîáèñò³ñ-
íî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó – ïðèíöèï ñâîáî-
äè âèáîðó, ÿêèé çàáåçïå÷óº ñàìîñò³éí³ñòü 
ó÷íÿ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ñïðèÿº ñàìîñò³é-
íîìó âèáîðó ó÷íåì ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ, à íå 
¿¿ íàâ’ÿçóâàííþ [18].

Ïðèíöèï àêñ³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ðî-
çóì³ííÿ çäîðîâ’ÿ º îäíèì ç ÷è íå íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ïðèíöèï³â ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. Öå ïîâ’ÿçàíî 
ç òèì, ùî ïîâíîö³ííå ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ìîæëè-
âå ò³ëüêè çà óìîâè ¿õ ñâ³äîìîãî â³äíîøåííÿ 
äî æèòòÿ é ðîçóì³ííÿ ó÷íåì çíà÷åííÿ ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ â ³ºðàðõ³¿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. Âè-
ùåâêàçàíèé ïðèíöèï ïåðåäáà÷àº âèõîâàí-
íÿ â ó÷í³â ðîçóì³ííÿ çäîðîâ’ÿ ÿê íàéâèùî¿ 
ö³ííîñò³ [18].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè äåòàëüíî ðîç-
ãëÿäàºìî çäîðîâ’ÿ ç ïîçèö³é õîë³ñòè÷íîãî 
ï³äõîäó ÿê «÷àñòèíó ö³ëîãî» ³ ñàìå çäîðîâ’ÿ 
ÿê áàãàòîêîìïîíåíòíó ö³ë³ñí³ñòü. Ïðè ôîð-
ìóâàíí³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
øêîëÿð³â ñë³ä âðàõîâóâàòè óñ³ ñêëàäîâ³ çäî-
ðîâ’ÿ, ùî íåîáõ³äíî äëÿ ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî-
ñò³ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ [20].

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ôàêòî-
ð³â ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â âèõîäèòü ³ç 
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî âèçíà÷åííÿ ôàêòîðà 
ÿê óìîâè, ôàêòó, ïðè÷èíè, ðóø³éíî¿ ñèëè, 
ùî âèçíà÷àº õàðàêòåð àáî îäíó ç îñíîâíèõ 
ðèñ ïðîöåñó, ÿâèùà [2].

Ïåäàãîã³÷íèìè ôàêòîðàìè ñèñòåìè ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, 
ÿê ñêëàäîâî¿ ö³ë³ñíîãî âèõîâíîãî ïðîöåñó â 
óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó º «îñâ³òíº ñå-
ðåäîâèùå – âèõîâíà ä³ÿëüí³ñòü – ìîòèâà-
ö³ÿ», à ñàìå: îñâ³òíº ñåðåäîâèùå; âñåá³÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â, ä³ÿëüí³ñòü â÷èòåëÿ ùîäî 
îðãàí³çàö³¿ âèõîâíîãî ñåðåäîâèùà òà çäî-
ðîâ’ÿñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â; ìîòèâà-
ö³ÿ ó÷í³â òà â÷èòåë³â ùîäî çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ. Ñïåöèô³êà îñíîâíèõ ôàêòîð³â 
âèõîâíîãî ïðîöåñó â ïåäàãîã³÷í³é ñèñòåì³ 
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ ìàº âèÿâëÿòèñÿ â ¿õ çäîðîâ’ÿôîðìó-
þ÷îìó âïëèâ³ [6].

Äëÿ ä³ºâîñò³ â çàäàíîìó íàïðÿìêó ïå-
äàãîã³÷íèõ ôàêòîð³â íåîáõ³äíî ñòâîðèòè 
â³äïîâ³äí³ ïåäàãîã³÷í³ çäîðîâ’ÿôîðìóþ÷³ 
òà çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷³ óìîâè. Çã³äíî óÿâ-
ëåíü Â.ßñâ³íà, òàêèìè óìîâàìè º : ïðî-
ñòîðîâî-ïðåäìåòíà äîñòàòí³ñòü, çäîðîâ’ÿ-
ñïðÿìîâàíèé çì³ñò íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, 
àäåêâàòí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, 
ãóìàí³ñòè÷í³ âçàºìèíè ì³æ ó÷àñíèêàìè íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó [7].

Ïðîñòîðîâî-ïðåäìåòíà äîñòàòí³ñòü 
âêëþ÷àº ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó òà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ñåðåäîâèùà [7].

Ïðè â³äáîð³ â÷èòåëåì çì³ñòó íàâ÷àëüíî¿ 
³ âèõîâíî¿ ðîáîòè îáîâ’ÿçêîâî îö³íþºòüñÿ 
éîãî çäîðîâ’ÿôîðìóþ÷èé ïîòåíö³àë, åôåê-
òèâí³ñòü ó ôîðìóâàíí³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî çäîðîâ’ÿ. Âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
â³äïîâ³äí³ñòü çì³ñòó ïîòðåáàì, ³íòåðåñàì, 
òà ö³íí³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì ó÷í³â, ùî íàäàº 
éîìó îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³; çäàòí³ñòü 
çì³ñòó âèêëèêàòè åìîö³¿ ð³çíîãî õàðàêòåðó. 
Ò³ëüêè â öüîìó âèïàäêó çì³ñò íàâ÷àííÿ ³ âè-
õîâàííÿ ìàº çìîãó âèêëèêàòè ïîçèòèâíèé 
çâîðîòí³é çâ’ÿçîê òà ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ 
ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ [7].

Óïðîäîâæ íàâ÷àííÿ äëÿ ó÷í³â õàðàêòåð-
íîþ º âñåá³÷íà ä³ÿëüí³ñòü. Ãîëîâíîþ ïå-
äàãîã³÷íîþ óìîâîþ äëÿ çàëó÷åííÿ öüîãî 
ôàêòîðó äî ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ º ó÷àñòü ó÷í³â ó 
çäîðîâ’ÿñïðÿìîâàí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïðî-
âîäèòüñÿ â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Çà òàêî¿ 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
âêëþ÷àþòüñÿ ìåõàí³çìè âíóòð³øíüî¿ àêòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ¿¿ âçàºìîä³¿ ³ç îòî÷åí-
íÿì. Ñòàº ìîæëèâèì ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ó÷íÿ ó ôîðìóâàíí³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ [26].

Ôîðìóâàííÿ çíàíü ó ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó ïðî çäîðîâ’ÿ ùå íå ãàðàí-
òóº, ùî âîíà áóäå, íàñë³äóþ÷è ¿õ, âåñòè 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Äëÿ öüîãî ïîòð³á-
íå ñòâîðåííÿ ó ìîëîäøîãî øêîëÿðà ñò³éêî¿ 
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âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ íà çäîðîâ’ÿ. Çã³äíî 
ïñèõîëîã³÷íèõ óÿâëåíü ïðî ìåõàí³çì óòâî-
ðåííÿ ìîòèâàö³é, äîðå÷íèì, íà íàø ïîãëÿä, 
º ñòâîðåííÿ â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ñèñòåìè 
ñòèìóëþâàííÿ çäîðîâ’ÿñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó÷íÿ. Ñòèìóëþâàííÿ ñïðèÿº ïåðåòâî-
ðåííþ çîâí³øíüîãî ôàêòîðó âïëèâó íà âíó-
òð³øí³ ñïîíóêàííÿ îñîáèñòîñò³, ñïðàöüîâóº 
ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ïåðåòâîðåííÿ óÿâ-
íèõ ìîòèâ³â ó ðåàëüíî ä³þ÷³, ÿêèé ðîçêðèòèé 
òà ïðîàíàë³çîâàíèé ó ïðàöÿõ Î. Ëåîíòüºâà 
[14]. Íàóêîâî-ìåòîäè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ³ 
ðîçðîáêà â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ñèñòåìè 
ñòèìóëþâàííÿ çäîðîâ’ÿñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó÷í³â º âàæëèâîþ òà ³íòåãðàëüíîþ óìî-
âîþ äëÿ âñ³õ ïåäàãîã³÷íèõ ôàêòîð³â ôîðìó-
âàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ [7].

Ñêëàäîâèìè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà òà-
êîæ º ñòîñóíêè ì³æ ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ÿê³ ìàþòü áóäó-
âàòèñÿ íà îñíîâ³ ïðèíöèï³â ãóìàí³çàö³¿, 
äåìîêðàòèçàö³¿, àêòèâíîñò³, ñàìîä³ÿëüíîñ-
ò³ ³ òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâè. Âèõîâíèé ïîòåíö³àë 
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ðåàë³çóºòüñÿ ëèøå 
òîä³, êîëè âîíî ìàº ãóìàí³ñòè÷íèé õàðàê-
òåð, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñíèì ï³ä-
õîäîì äî îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, 
äîâ³ðëèâîþ, â³äêðèòîþ, ñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ ó÷í³â ³, ñï³ëüíîþ òâîð÷³ñòþ [4; 7; 12].

Âèõîâíà ä³ÿëüí³ñòü â÷èòåë³â ïî÷àòêîâî¿ 
øêîëè ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ 
çäîðîâ’ÿôîðìóþ÷îãî, çäîðîâ’ÿçì³öíþþ-
÷îãî ³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüî-
ãî ñåðåäîâèùà, ïî ñóò³ – ñïðèÿòëèâîãî 
äëÿ çäîðîâ’ÿ (çäîðîâ’ÿñïðèÿòëèâîãî). Äëÿ 
óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ö³º¿ óìîâè â÷èòåëü 
ïîâèíåí âîëîä³òè ñó÷àñíèìè çíàííÿìè ç 
ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ äî-
ñë³äæåííÿì ïðîáëåì çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, 
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ, íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; 
âì³òè âèçíà÷àòè îïòèìàëüí³ ìåòîäè äëÿ âè-
êîðèñòàííÿ ó çäîðîâ’ÿñïðÿìîâàí³é ä³ÿëüíî-
ñò³ òà çàéìàòè àêòèâíó ïîçèö³þ ùîäî ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
â ó÷í³â òà ñåáå îñîáèñòî.
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