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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êëþ÷îâîþ òåí-
äåíö³ºþ ñüîãîäåííÿ º óñâ³äîìëåííÿ çíà-
÷óùîñò³ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó òâîð÷î¿ 
îñîáèñòîñò³, ÿêà ïîñò³éíî ïðàãíå äî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ. Öÿ ïðîáëåìà íàáóâàº îñî-
áëèâîãî çíà÷åííÿ, êîëè éäåòüñÿ ïðî ï³äãî-
òîâêó ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, àäæå ñàìå â³ä 
çóñèëü ïåäàãîãà ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü 
ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ä³òåé ³ ï³ä-
ë³òê³â. Ó÷èòåëü ìàº áóòè çäàòíèì àäàïòóâà-
òèñü äî ñó÷àñíèõ âèìîã ñóñï³ëüñòâà, ãíó÷êî 
ïåðåáóäîâóâàòè íàÿâí³ ìîæëèâîñò³, ñèëè 
â³äïîâ³äíî äî íîâèõ ñèòóàö³é, âèêîðèñòîâó-
âàòè âëàñí³ ðåñóðñè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ ö³ëåé, áóòè ãîòîâèì äî ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ô³ëîñîôñüêèé 
ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ãîòîâíîñò³ äî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ñïðèÿº ïðîáóäæåííþ çàö³êàâëåíîñò³ 
äî çíàííÿ, ñîö³àëüíîãî áóòòÿ, àêòóàë³çà-
ö³¿ íàêîïè÷åíîãî äîñâ³äó ç öüîãî ïèòàííÿ 
òà äîçâîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè ÷èííèêè, ùî 
âïëèâàþòü íà öåé ïðîöåñ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ôóíäàìåíòàëüíèìè äëÿ íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ º êîíöåïòóàëüí³ ³äå¿ ñìèñëîâîãî 
ïðîñòîðó ô³ëîñîôñüêîãî çíàííÿ, ô³ëîñîô-
ñüê³ ïðèíöèïè ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ, ÿê³ ðîçêðèâàþòü ó ñâî¿õ ðî-

áîòàõ Â. ²ëü¿í, Þ. Êîâàëåíêî, Â. Êðåìåíü, 
Ì. Öåíêî òà ³íø³ â÷åí³.

Ïðîáëåìó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ â ³íä³éñüê³é ³ êèòàéñüê³é êóëüòóð-
íî-ô³ëîñîôñüêèõ òðàäèö³ÿõ âèñâ³òëåíî  
ó ïðàöÿõ Î. ªðàõòîð³íî¿. Ô³ëîñîôñüêî-åòè÷-
í³ ïðîáëåìè îá´ðóíòîâàíî â äîñë³äæåííÿõ 
². Äîíöîâà, Â. Íàïàäèñòî¿, Î. Îäîõîâñüêî¿, 
Î. Ñòàñåâñüêî¿. Ïèòàííÿì ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ïðèñâÿ÷åíî ïðàö³ ². Êîâàëü÷óê (ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê ÷èííèê â³ä÷óæåííÿ),  
Â. Òåðòè÷íî¿ (ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³: êóëüòóðîëîã³÷íèé àñïåêò), Ã. Öâºòêî-
âî¿ (ïðîôåñ³éíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèêëà-
äà÷³â ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í âèùî¿ øêîëè), 
Â. Ôèëèïñüêî¿ (ô³ëîñîôñüê³ ï³äõîäè äî ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ ó÷èòåë³â), Ë. Øòîìè (ìî-
ðàëüíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â ³ñòîð³¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ åòèêè). Äîñë³äæåííÿ º ï³ä´ðóíòÿì 
äëÿ á³ëüø òî÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ ³ â³äð³çíÿþòüñÿ çàëåæíî 
â³ä îáðàíî¿ íàóêîâî¿ ïîçèö³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ö³º¿ ðî-
áîòè º âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ é 
ðîçâèòêó ôåíîìåíà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ó÷èòåëÿ ó ô³ëîñîôñüê³é ë³òåðàòóð³. Çàâäàí-
íÿ ñòàòò³: íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðè 
çä³éñíèòè àíàë³ç íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî 
ï³ä´ðóíòÿ ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèò-
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êó ôåíîìåíà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó ô³ëî-
ñîôñüê³é äóìö³, îõàðàêòåðèçóâàòè òåíäåí-
ö³¿ ðîçâèòêó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó÷èòåëÿ â 
³ñòîðè÷íî çì³ííîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó êîí-
òåêñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ìàº ì³æ-
äèñöèïë³íàðíèé õàðàêòåð ³ º ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåííÿ ô³ëîñîô³â, ñîö³îëîã³â, ïñè-
õîëîã³â, ïåäàãîã³â. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ 
ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ó÷èòåëÿ íàáóâàº ô³ëîñîôñüêèé êîíöåïò, 
ÿêèé ðîçøèðþº óÿâëåííÿ ïðî ôóíäàìåí-
òàëüí³ ïðèíöèïè áóòòÿ ëþäèíè, ïðî ñóòòºâ³ 
õàðàêòåðèñòèêè ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ïåðåòâîðåíü ó ñîö³óì³, ïðî ì³ñöå â÷èòåëÿ ó 
ñóñï³ëüñòâ³. 

²äå¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ çíàõîäèìî ñå-
ðåä ìèñëèòåë³â äàâíèíè. Ö³êàâèì º ï³äõ³ä äî 
ïðîáëåìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
â ³íä³éñüê³é ³ êèòàéñüê³é êóëüòóðíî-ô³ëîñîô-
ñüêèõ òðàäèö³ÿõ. Íà äóìêó Î. ªðàõòîð³íî¿ 
[5], óñ³ íàïðÿìè ô³ëîñîô³¿ Ñõîäó ñâ³ä÷àòü, 
ùî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 
ñàìîï³çíàííÿ øëÿõîì ñàìîçàãëèáëåííÿ ³ 
ñïîñòåðåæåííÿ âíóòð³øíüîãî «ß», â³äîáðà-
æàº ìîðàëüíèé àñïåêò. Â ³íä³éñüê³é ô³ëîñî-
ô³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà âíóòð³øíüîìó ñâ³òó 
ëþäèíè òà éîãî ä³ÿëüí³ñí³é êîìïîíåíò³, äóì-
êà áåç ä³¿ íå âèçíàºòüñÿ, íàÿâíà ïðàêòè÷íà 
îð³ºíòàö³ÿ íà äóõîâíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 
Ñï³ëüíèì äëÿ ³íä³éñüêèõ ô³ëîñîôñüêèõ øê³ë 
º äóìêà ïðî òå, ùî ïðàãíåííÿì ëþäèíè º 
âëàñíå îñîáèñò³ñíå ìîðàëüíå ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ. Òàê, îðòîäîêñàëüíà øêîëà Ñòàðî-
äàâíüî¿ ²íä³¿ ðîçóì³º ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ÿê çâ³ëüíåííÿ ëþäèíè, óñâ³äîìëåííÿ íåþ 
ñâîãî âèùîãî áóòòÿ (Ïóðóøó – äóõîâíà ñóá-
ñòàíö³ÿ), ëþäèíà á³ëüøå íå ïðàãíå äî ÷î-
ãîñü ó ìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³ (Ïðàêð³ò³ – ìà-
òåð³àëüíà ñóáñòàíö³ÿ). Çâ³ëüíåííÿ îçíà÷àº 
ðîçä³ëåííÿ äóõó ³ ìàòåð³¿, âèõ³ä ëþäèíè íà 
âèù³ ð³âí³ äóõîâíî-ìîðàëüíîãî òà ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó. Äîñÿãíåííÿ í³ðâàíè º ðå-
çóëüòàòîì ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó äæàéí³çì³. 
Íåìîæëèâ³ñòü íàíåñåííÿ çëà æèâîìó º îñ-
íîâíèì ïðèíöèïîì öüîãî â÷åííÿ (ïðèíöèï 
àõ³ìñè). Äóøà ³ ñâ³ò º â³÷íèìè ñóáñòàíö³ÿìè, 
à ñàìîâäîñêîíàëåííÿ äîñÿãàþòü ò³ëüêè àñ-
êåòè. Áóääèçì óâàæàº ñàìîâäîñêîíàëåííÿì 
çàñïîêîºííÿ äõàðì – ìèòòºâèõ ñóòíîñòåé. 
Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî çàñïîêîºííÿ ëþäèíà 
çíèùóº ñâîþ êàðìó, äîñÿãàþ÷è í³ðâàíè  
[5, ñ. 43–45]. Îòæå, ñõ³äíà ô³ëîñîô³ÿ ðîç-
ãëÿäàº ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÷å-
ðåç âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè ³ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âíóòð³øíüîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ.

Ðîçãëÿíåìî ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ÿê îñîáëèâó ä³ÿëüí³ñòü ³ç òâîðåííÿ íîâèõ 

çíàíü ó ³ñòîðè÷íî çì³ííîìó ñîö³îêóëüòóð-
íîìó êîíòåêñò³.

Àíòè÷íèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ îíòî-
ëîã³÷íî-êîñìîëîã³÷íèì õàðàêòåðîì. Çðàç-
êîì äîñêîíàëîñò³ º êîñìîñ, ³äåàëüíèìè 
âç³ðöÿìè äëÿ ëþäèíè áóëè áîãè, ãåðî¿ ì³-
ô³â. Ó÷åí³ îïèñóþòü äîñêîíàë³ñòü ÿê ôîð-
ìó äåÿêîãî âèùîãî ðàö³îíàëüíîãî ñèíòåçó 
ô³ëîñîôñüêèõ îñíîâ ì³ôîëîã³¿, ðåë³ã³éíîãî 
êîñìîëîã³çìó, ô³ëîñîô³¿ ïðèðîäè, ðîçãëÿ-
íóò³é ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ (íàòóðô³ëîñîô³¿) [7]. 
²äåàë äîñêîíàëîñò³ íàáóâàº ôîðìè ðàö³î-
íàëüíî-ïðàêòè÷íî¿ îçíàêè æèòòÿ îñîáè ³ ñó-
ñï³ëüñòâà. 

Ìèñëèòåë³ òîãî ÷àñó çâåðòàëè óâàãó íà 
âàæëèâ³ñòü ñàìîï³çíàííÿ ÿê ñêëàäîâî¿ ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. «Çíàííÿ 
ïðî íåçíàííÿ ïðèâíîñèòü õâèëþâàííÿ ó äó-
õîâíèé ñâ³ò ³íäèâ³äà, çìóøóº éîãî ñóìí³âà-
òèñü ó ïîâíîò³ é íåïîãð³øíîñò³ äîñÿãíóòèõ 
çíàíü; âîíî çáóäæóº çàòõëèé ñïîê³é ñàìîâ-
äîâîëåíîãî âñåçíàéñòâà, íåùàäíî âèêðè-
âàþ÷è òà ðîçâ³í÷óþ÷è íåâ³ãëàñòâî, âîäíî-
÷àñ çáóäæóþ÷è ïîòðåáó â íîâîìó çíàíí³, ó 
ñêàñóâàíí³ âèÿâëåíîãî íåâ³ãëàñòâà. Òàêèì 
÷èíîì, ïåðåä ëþäèíîþ â³äêðèâàºòüñÿ ïðî-
áëåìí³ñòü ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
âñüîãî äóõîâíîãî æèòòÿ» [4, c. 86]. Ó êîí-
òåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâèìè º 
ïîãëÿäè Ñîêðàòà íà ïðîáëåìó ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ. Ìèñëèòåëü çâåðòàâ óâàãó íà ïðî-
áëåìó ïðàãíåííÿ ³íäèâ³äà äî ñàìîðîçâèòêó, 
íàïðóæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ñèë. Ô³ëîñîô 
ãîâîðèâ, ùî õòî õî÷å çäâèíóòè ñâ³ò, õàé 
çäâèíå ñåáå. Äëÿ ãëîáàëüíèõ çðóøåíü íå-
îáõ³äíî ïî÷èíàòè ç ñåáå: ïåðåáóäîâóâàòè 
ñâî¿ ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè. Ñîêðàò âáà-
÷àâ ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ ³íòåëåêòóàëüíó 
ñêëàäîâó: «Âèñîêà êóëüòóðà ðîçóìó, äèñöè-
ïë³íà, ç³áðàí³ñòü äóìêè, ¿¿ çîñåðåäæåí³ñòü 
³ ìîá³ëüí³ñòü ñòîÿòèìóòü ó öåíòð³. Àëå âñå 
öå ñòàíîâèòü ³íñòðóìåíòàëüíèé á³ê, «òåõ-
íîëîã³þ» ñîêðàò³âñüêîãî ñàìîâèõîâàííÿ. 
Ìåòîþ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, çà 
Ñîêðàòîì, º ìîðàëüíå ï³äíåñåííÿ ¿¿ ðîçó-
ìó. Ï³äíåñåííÿ ðîçóìó äî òàêîãî ñòóïåíÿ, 
êîëè â íüîìó ãàðìîí³éíî ïîºäíóºòüñÿ çíàí-
íÿ é ìîðàëüí³ñòü, ñòâîðþº íàéâèùó, â ðî-
çóì³íí³ Ñîêðàòà, äîáðî÷åñí³ñòü – ìóäð³ñòü» 
[4, ñ. 88]. Ãîëîâíèìè ³äåÿìè ô³ëîñîôà º 
ïîøóê ³ñòèíè, îñíîâ ìîðàëüíîñò³. Ñîêðàò 
ïîçèòèâíî îö³íþº ëþäñüê³ ñèëè, íàãîëîøóº 
íà ïîòðåá³ ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³: «Ó êîæí³é 
ëþäèí³ º ñîíöå. Ò³ëüêè äàéòå éîìó ñâ³òèòè» 
[10, ñ. 77]. Îòæå, ô³ëîñîô³ÿ Ñîêðàòà êîí-
öåíòðóºòüñÿ íà ïîâåä³íö³ ëþäèíè, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íåïîõèòíîþ â³ðîþ ó ñèëó ðîçóìó, 
ðîçäóìàìè ïðî äîáðî ³ çëî, ìîðàëüí³ ö³í-
íîñò³, ìóäð³ñòü, ñóòí³ñòü çíàííÿ.

²äå¿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ çóñòð³÷àºìî ó 
ñïàäùèí³ Ãåðàêë³òà, Äåìîêðèòà, Àðèñòîòå-
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ëÿ. Çàðîäæåííÿ ³äåé ñàìîï³çíàííÿ ïðîñòå-
æóþòüñÿ ó Ãåðàêë³òà, ÿêèé ãîâîðèâ: «Êîæí³é 
ëþäèí³ ïðèòàìàííî ï³çíàâàòè ñåáå òà ìèñ-
ëèòè» [6, ñ. 21]. Ô³ëîñîô óâàæàâ, ùî âñå 
çì³íþºòüñÿ. Äåìîêðèò íàãîëîøóº íà òàêèõ 
ö³ííîñòÿõ ÿê ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîêîíòðîëü, 
çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ñàìîçáåðåæåííÿ òà 
ñàìîäèñöèïë³íè. Ô³ëîñîô ðîçì³ðêîâóâàâ 
íàä ïèòàííÿìè ³ñíóâàííÿ ïðèíöèï³â, ³äå-
àë³â. Îñòàíí³ º ìîðàëüíèìè îñíîâàìè, äî 
ÿêèõ òðåáà ïðàãíóòè [3]. Çà Äåìîêðèòîì, 
ïîñò³éíà ðîáîòà íàä ëþäñüêîþ ñóòí³ñòþ, 
äîñÿãíåííÿ äóøåâíî¿ ãàðìîí³¿, ñèìåòð³¿, 
áåçñìåðòÿ äóø³ é äóõó º ùàñòÿì [14, ñ. 18]. 
²ç ïîçèö³é ðàö³îíàë³çìó ï³äõîäèòü äî ïðî-
áëåì ëþäñüêîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ Àðèñ-
òîòåëü. Äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíà ìàº 
áóòè ñïî÷àòêó äîáðî÷åñíîþ: «Ïðèðîäà äàëà 
ëþäèí³ â ðóêè çíàðÿääÿ – ³íòåëåêòóàëüíó òà 
ìîðàëüíó ñèëó, àëå âîíà ìîæå ñêîðèñòàòè-
ñÿ öèì çíàðÿääÿì ó ïðîòèëåæíîìó íàïðÿ-
ì³; òîìó ëþäèíà áåç ìîðàëüíèõ íàñòàíîâ º 
³ñòîòîþ íå÷åñíîþ òà äèêîþ, ï³äëîþ ó ñâî¿õ 
ñòàòåâèõ ³ ñìàêîâèõ ³íñòèíêòàõ» [6, ñ. 45]. 
Íà âíóòð³øí³é êîìôîðò, íåçàëåæí³ñòü â³ä 
áîã³â, îáñòàâèí, âèïàäêîâîñòåé çâåðòàâ 
óâàãó Åï³êóð. Â³í óâàæàâ, ùî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ïåðåäáà÷àº òàêå âëàøòóâàííÿ âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó, çà ÿêîãî îñîáèñò³ñòü º ðîç-
ñóäëèâîþ, ïîêëàäàºòüñÿ íà ñåáå, ïîñò³éíî 
ï³äæèâëþþ÷è ìîðàëüíó ÿê³ñòü [14, ñ. 19]. 
Îòæå, ðîçñóäëèâ³ñòü ÿê ìîðàëüíà ÷åñíîòà, 
º ï³ä´ðóíòÿì íåâïèííîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ó ñèñòåì³ ïîãëÿä³â Åï³êóðà.

Õàðàêòåðèçóþ÷è öåé ïåð³îä, çàóâàæèìî, 
ùî éîãî çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ çóìîâëåíå 
ºäíàííÿì ô³çè÷íî¿ êðàñè òà äóõîâíî¿ äîñêî-
íàëîñò³, çâåðíåííÿì äî ïðèðîäè, ïðèðîä-
íî¿ äîö³ëüíîñò³. Â÷èòåë³ âèõîâóþòü ã³äíèõ, 
âàðòèõ óâàãè âèõîâàíö³â. Ã³äíèì ÷ëåíîì 
ñóñï³ëüñòâà º ëþäèíà, â ÿê³é ìîðàëüíå íå 
â³äîêðåìëþºòüñÿ â³ä ïðåêðàñíîãî, ãàðìî-
í³éíî ïîºäíàí³ åñòåòè÷íà òà ô³çè÷íà äîñêî-
íàë³ñòü.

Ó ïåð³îä Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ïîâ’ÿçóâàëè ç ìîðàëüíèì ³äåàëîì. 
Òîä³ ââàæàëè, ùî ï³çíàííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ ÷åðåç îáðàç Áîãà, ÿêîãî ëþäèíà ìàº â 
äóø³. Òàêå ï³çíàííÿ ïåðåäáà÷àº äåê³ëüêà 
åòàï³â, ñõîäèíîê: áà÷åííÿ ïðèðîäíîãî ðî-
çóìó, áà÷åííÿ ðîçóìó, ï³äíåñåíîãî â³ðîþ, 
ïðîñâ³òëåíîãî Ïèñüìîì, íàòõíåííîãî ñïî-
ãëÿäàííÿì, ïðîÿñíåíîãî ïðîðîöòâîì, ïî-
ãëèíåíîãî çàõâàòîì. Íà âèùèõ ùàáëÿõ ðî-
çóì³ííÿ äóøà ïîºäíóºòüñÿ ç Áîãîì. Òàêîæ 
öåé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³íí³ñòþ òå-
îëîã³÷íèõ ÷åñíîò – â³ðè, íàä³¿, ëþáîâ³, ùî 
ñïðèÿëè äóõîâíîìó î÷èùåííþ äóø³, ì³ñ-
òè÷íîìó îñÿÿííþ. Ïåðøîþ ñõîäèíêîþ äî 
ºäíàííÿ ç Áîãîì º âèçâîëåííÿ äóø³ â³ä çëà, 
íàñòóïíîþ – âíóòð³øíº ïðîñâ³òëåííÿ äóø³. 

Ïîøèðåíîþ áóëà äóìêà ïðî ö³íí³ñòü ³íäèâ³-
äóàëüíîãî áóòòÿ. Îñíîâîþ õðèñòèÿíñüêîãî 
áà÷åííÿ ëþäèíè º ³íäèâ³äóàëüíà ëþäñüêà 
äóøà òà ¿¿ ñïàñ³ííÿ. Àêöåíò íà òåç³, ùî áóò-
òÿ º îäèíè÷íèì, âïëèíóâ íà ðîçâèòîê óÿâ-
ëåíü ïðî ³íäèâ³äóàë³çàö³þ ñâ³äîìîñò³. Íå 
ìåíø âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ 
ëþäèíîþ ñåáå ñóá’ºêòîì ìîðàëüíîãî âè-
áîðó ìàëà ³äåÿ ïðî ñâîáîäó âîë³. Ïîðÿä ³ç 
ï³çíàííÿì, ùî âáà÷àºòüñÿ ìåòîþ æèòòÿ, íà 
ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ö³íí³ñòü çä³áíîñòåé 
³íòåëåêòó, çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà äî ñâ³äîìîãî 
óïðàâë³ííÿ â÷èíêàìè, âîëÿ. Ââàæàºòüñÿ, ùî 
âîëÿ º íàéäîñêîíàë³øîþ ñåðåä çä³áíîñòåé. 
Ï³çíàííÿ – öå ïàñèâíèé ïðîöåñ, òîä³ ÿê 
âîëÿ íàáëèæóº ëþäèíó äî Áîãà. Òàêèì ÷è-
íîì, ñòðèæíåì äóø³ º íå ðîçóì, à âîëÿ. Áîã 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âîëÿ, à îñê³ëüêè ðèñîþ 
âîë³ º ñâîáîäà, òî ³ñòèíè ìîðàë³ (Áîæ³ çà-
ïîâ³ä³) – äîñêîíàë³ [2]. Îòæå, ³äå¿ ö³ë³ñíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó áàçóâàëèñü íà öåðêîâíèõ 
êàíîíàõ ³, ç îäíîãî áîêó, íå íàäòî ñïðèÿ-
ëè ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³, à ç ³íøîãî – 
çàîõî÷óâàëè îñîáèñò³ñòü äî ñàìîîñâ³òíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè öåðêâà ïîøèðþâàëà 
êíèãè, ï³äòðèìóâàëà øêîëè, óí³âåðñèòåòè. 
Ó öåé ïåð³îä çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü ñâ³-
äîìîìó óïðàâë³ííþ ëþäèíîþ ñâîºþ ä³ÿëü-
í³ñòþ òà ïîâåä³íêîþ ó ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü íà øëÿõó äî ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé.

Åïîõà Â³äðîäæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ï³äâèùåíèì ³íòåðåñîì ô³ëîñîô³â òîãî ÷àñó 
äî ïèòàíü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ñîö³àëü-
íî-ãðîìàäñüêèé, ÷óòòºâî-äóõîâíèé, ³íäèâ³-
äóàëüíèé âèì³ðè º îñíîâîþ âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåìè äîñêîíàëîñò³ öüîãî ïåð³îäó. Îäíèì 
³ç âèäàòíèõ ïðåäñòàâíèê³â Ïðîòîðåíåñàíñó 
º Ô. Ïåòðàðêà, ÿêèé ïîâ’ÿçóº ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ³ç ñàìîï³çíàííÿì, ñàìîçàãëèáëåí-
íÿì, óñâ³äîìëåííÿì âíóòð³øíüî¿ êðàñè äó-
õîâíîñò³. Îñíîâíèì øëÿõîì äî äîñÿãíåííÿ 
ùàñëèâîãî æèòòÿ, íà éîãî äóìêó, º ðîçâè-
òîê ñâîãî «ß» òà íàáëèæåííÿ äî Áîæåñòâåí-
íîãî, ùî ïîñòàº ÿê ìåòà ³ñíóâàííÿ [8]. Ó ãó-
ìàí³ñòè÷íèõ êîíöåïö³ÿõ ïðåäñòàâëåí³ ³äå¿ 
ðîçâèòêó ëþäèíè. Â³äáóâàºòüñÿ çâ³ëüíåííÿ 
ïåðñîíàë³ñòè÷íèõ óÿâëåíü â³ä ðåë³ã³éíîãî 
³ ïðèðîäíî-êîñì³÷íîãî çì³ñòó. Äîñÿãíåí-
íÿ äîñêîíàëîñò³ ìîæëèâå çà óìîâè äîêëà-
äàííÿ âëàñíèõ çóñèëü. Äîì³íàíòíà ðîëü 
ó ðîçâèòêó íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó ïåð³îäó 
Ðåíåñàíñó íàëåæèòü ³äåÿì ³íäèâ³äóàëüíî-
ñò³, ðîçêðèòòþ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
[14, ñ. 21]. Ã. Öâºòêîâà íàãîëîøóº, ùî îñ-
íîâíèìè ôóíäàìåíòàëüíèìè ïîëîæåííÿìè 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ åïîõè Â³äðîäæåí-
íÿ º ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ [14]. Àíòðîïîöåíòðè÷í³ óÿâëåííÿ 
âèçíà÷èëè ïîäàëüøèé ïðîãðåñ ó ðîçðîáö³ 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ñàìîðîçâèòêó ëþ-
äèíè, çà ÿêîþ äîñÿãòè äîñêîíàëîñò³ ìîæíà 
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ò³ëüêè çàâäÿêè âëàñíèì çóñèëëÿì, ùî º îñ-
íîâîþ ñàìîâèõîâàííÿ. 

²äåÿìè ñàìîñòâîðåííÿ ëþäèíè ïðîíèçà-
íà ô³ëîñîô³ÿ Íîâîãî ÷àñó. Ó çâ’ÿçêó ç áóðõ-
ëèâèì ðîçâèòêîì íàóêè ³ òåõí³êè ïîøèðåííÿ 
íàáóëè ³äå¿ ðàö³îíàë³çìó, à â öåíòð³ óâàãè 
îïèíèâñÿ ðîçóì. Âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì ó 
ôîðìóâàíí³ ìîäåëåé ñàìîçä³éñíåííÿ ñòà-
ëà ³íäóñòð³àëüíà öèâ³ë³çàö³ÿ, ùî âèìàãàëà 
â³ä ä³ëîâî¿ ëþäèíè ³í³ö³àòèâíîñò³, ðàö³î-
íàëüíîñò³ [13, ñ. 9]. Öåé ïåð³îä õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîÿâîþ ³äå¿ ñóâåðåííî¿ îñîáèñòî-
ñò³, ôîðìóâàííÿì ëþäèíè ÿê àâòîíîìíîãî 
ñóá’ºêòà. Íàáóëî ïîøèðåííÿ âèõîâàííÿ 
øèðîêèõ çä³áíîñòåé äî ñàìîñò³éíîãî ìèñ-
ëåííÿ. Ó öåé ÷àñ óòâåðäæóþòüñÿ ãóìàí³ñ-
òè÷í³ ïîãëÿäè íà ëþäñüêå ñàìîâèçíà÷åííÿ: 
ëþäèíà íå âñåñèëüíà, àëå çäàòíà âîëîä³òè 
ñîáîþ. Ã. Öâºòêîâà íàãîëîøóº, ùî ô³ëîñî-
ô³ÿ Íîâîãî ÷àñó âèçíàº ëþäñüêèé ðîçóì ÿê 
òàêèé, ùî ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíîìó ïîøóêó, 
çäàòíèé äî ÿñíîãî, îá’ºêòèâíîãî ï³çíàííÿ, 
º åôåêòèâíèì çíàðÿääÿì çà óìîâè ðîáîòè 
íàä ñîáîþ, ïîñò³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ [14, ñ. 24]. Âîäíî÷àñ ëþäñüêèé øëÿõ íå 
ïîçáàâëåíèé ³ ïîìèëîê, ñóìí³â³â, ³ëþç³é. 
Îòæå, òðàäèö³¿ îá’ºêòèâíîãî ðàö³îíàë³çìó 
â³äîáðàæàþòü òàêó ïîçèö³þ, ùî äîâîäèòü 
êîìïåòåíòí³ñòü ðîçóìó.

Òàêîæ ö³é åïîñ³ ïðèòàìàíí³ ³äå¿ ñâîáîäè 
òà ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ãîëîâíèì êîíöåïòîì 
º ïðèðîäíè÷èé ïî÷àòîê: ëþäèíà ìàº ïðèðîä-
í³ òà äóõîâí³, ã³äí³ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè. Äî 
ëþäñüêî¿ ïðèðîäè ô³ëîñîôè â³äíîñÿòü ðî-
çóì, ñâîáîäó, ïåðâ³ñíó («ïðèðîäíó») ð³âí³ñòü 
ç ³íøèìè ëþäüìè, ïðàâî âîëîä³òè ïðèâàòíîþ 
âëàñí³ñòþ. Ìèñëèòåë³ XVII – XVIII ñò. àêöåíòó-
þòü óâàãó íà ñâîáîä³ ÿê óìîâ³ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ [14, ñ. 24–25]. Îòæå, ô³-
ëîñîô³ÿ Íîâîãî ÷àñó îïèñóº ëþäèíó ÿê ³ñòîòó 
ç øèðîêèìè ìîæëèâîñòÿìè, ÿêà º ³í³ö³àòèâ-
íîþ, åíåðã³éíîþ, ðàö³îíàëüíîþ.

Äðóãà ïîëîâèíà XVIII – ïåðøà ïîëîâèíà 
Õ²Õ ñò. õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóòòºâèìè çì³íàìè 
ó ðîçóì³íí³ ôåíîìåíà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 
Ïðåäñòàâíèêè í³ìåöüêî¿ êëàñè÷íî¿ ô³ëîñî-
ô³¿ óñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿþòü ëþäñüê³é 
ñóòíîñò³, êðèòåð³ÿì íàóêîâîñò³, êðèòè÷í³é 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Í³ìåöüêà êëàñè÷íà ô³ëîñî-
ô³ÿ ðîçðîáèëà ö³ë³ñíó ä³àëåêòè÷íó ñèñòåìó 
ðîçâèòêó, ùî ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ 
âñ³õ ãàëóçåé ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ïðè öüîìó 
óâàãó çîñåðåäæåíî íà ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³í-
íîñòÿõ, ïðèíöèïàõ ìîðàëüíîñò³ òà ñâîáîäè 
[14, ñ. 26–27]. Ó êàòåãîðè÷íîìó ³ìïåðàòèâ³ 
². Êàíòà ³íäèâ³äóàëüíå ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç çà-
ãàëüíîëþäñüêèì. Íà äóìêó ô³ëîñîôà, êîæ-
íà êîíêðåòíà ìîðàëüíà ñïðàâà ëþäèíè ìàº 
ï³äí³ìàòè ¿¿ íà íàéâèùó âåðøèíó. Ëþäèíà 
ìàº óñâ³äîìëþâàòè, ùî êîæíèé ¿¿ â÷èíîê 
çðåøòîþ âïëèâàº íà âñå ëþäñòâî. Ëþäèíà 

ñâî¿ìè ä³ÿìè îáèðàº äîëþ íå ò³ëüêè ñîá³, 
à é ëþäñòâó â ö³ëîìó. Îñíîâîþ ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ º ìîðàëüíèé ³äåàë. Ëþäèíà 
ìàº äîòðèìóâàòèñü âèùîãî ìîðàëüíîãî 
çàêîíó, ÿêùî æ í³ – âîíà â³ääàëÿºòüñÿ â³ä 
ñïðàâæíüî¿ ëþäñüêî¿ ìîðàëüíîñò³, ðóéíóþ-
÷è ¿¿. Ìîðàëüíîþ ââàæàºòüñÿ ä³ÿ òîä³, êîëè 
â îñíîâ³ ëþäñüêèõ ó÷èíê³â º îáîâ’ÿçîê ïå-
ðåä ëþäñòâîì, ïåðåä êîæíîþ êîíêðåòíîþ 
ëþäèíîþ, à ñàìîâäîñêîíàëåííÿ äîñÿãàºòü-
ñÿ çàâäÿêè äîòðèìàííþ âèìîã êàòåãîðè÷-
íîãî ³ìïåðàòèâó [14, ñ. 27]. ²íøèì º ïîãëÿä  
Ã.Ô. Ãåãåëÿ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Íà éîãî 
äóìêó, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ëåæèòü ó ïëî-
ùèí³ çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ðîçóìó òà âîë³, 
íåâïèííî äîòðèìóþ÷èñü ÿêèõ ³íäèâ³ä äîëàº 
ñâîþ íåïîâíîö³íí³ñòü, ñòàº ö³ë³ñíîþ îñîáè-
ñò³ñòþ. Íà äóìêó Ã.Ô. Ãåãåëÿ, ôóíäàìåíòîì 
áóòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè º ñåíñî-ö³íí³ñíå ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ: «Íåñê³í÷åííå ïðàâî ñóá’ºêòà 
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ñàì â³í çíàõîäèòü çà-
äîâîëåííÿ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, ó ñâî¿é ïðà-
ö³. ßêùî ëþäè ïîâèíí³ ö³êàâèòèñü ÷èìîñü, 
âîíè ïîâèíí³ ñàì³ áðàòè ó÷àñòü ó öüîìó, 
çíàõîäèòè ó öüîìó çàäîâîëåííÿ äëÿ â³ä-
÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ ã³äíîñò³. Òîìó í³÷îãî íå 
â³äáóâàºòüñÿ òà í³÷îãî íå âèðîáëÿºòüñÿ áåç 
òîãî, ùîá ä³þ÷³ ³íäèâ³äóóìè íå îòðèìóâàëè 
çàäîâîëåííÿ; öå – ïðèâàòí³ îñîáè, òîáòî â 
íèõ º ïåâí³, ïðèòàìàíí³ ¿ì ïîòðåáè, íàìà-
ãàííÿ, âçàãàë³ ³íòåðåñè, ñåðåä öèõ ïîòðåá 
º ïîòðåáè íå ò³ëüêè â òîìó, ùîá âîëîä³òè 
âëàñíèìè ïîòðåáàìè òà îñîáèñò³ñíîþ âî-
ëåþ, à é ó òîìó, ùîá ó íèõ áóëè îñîáèñò³ñ-
íå ðîçóì³ííÿ, óïåâíåí³ñòü àáî äóìêà, ùî 
â³äïîâ³äàº ¿õí³ì îñîáèñòèì ïîãëÿäàì, ÿêùî 
ò³ëüêè ç’ÿâèëàñÿ ïîòðåáà ìàòè ñóäæåííÿ ³ 
ðîçóì. Ïîò³ì ëþäè, ÿêùî âîíè ïîâèíí³ ä³ÿ-
òè çàðàäè ñïðàâè, áàæàþòü, ùîá âîíà âçà-
ãàë³ ïîäîáàëàñÿ ¿ì, ùîá âîíè ìîãëè áðàòè 
â í³é ó÷àñòü, êåðóþ÷èñü ñâîºþ äóìêîþ ïðî 
¿¿ ã³äí³ñòü, ïðî ¿¿ ïðàâîòó, âèãîäó, êîðèñ-
í³ñòü» [1, ñ. 22–23].

Ó÷åí³ çâåðòàþòü óâàãó, ùî äðóãà ïîëî-
âèíà XVIII – ïåðøà ïîëîâèíà Õ²Õ ñò. õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ñóïåðå÷íîñòåé, ùî 
â³äáèâàºòüñÿ íà êîíöåïö³¿ ëþäñüêîãî ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ. Íà àðåí³ ñâ³òó ³äåàë³â òà 
ö³ííîñòåé ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðîãðàìè ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ çà òàêè-
ìè íàïðÿìàìè: ðåàëüíå òà ³äåàëüíå, íàÿâíå 
òà íàëåæíå. «Öå çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ 
ó ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³, ó ðîçâèòêó ïåäà-
ãîã³÷íî¿ íàóêè, ó ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ ê³ëüêà 
àëüòåðíàòèâíèõ êîíöåïö³é ñàìîðîçâèòêó, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîòèëåæíèìè óÿâëåííÿìè 
ïðî äîñêîíàë³ñòü (ïðèêëàä – ìåòà âèõî-
âàííÿ – ³äåàëüíà ëþäèíà, ùî íàìàãàºòüñÿ 
äîòðèìóâàòèñü ìîðàëüíîãî ³ìïåðàòèâó, òà 
ðàö³îíàëüíà ëþäèíà – ðåàëüíî ³ñíóþ÷èé 
îá’ºêò äëÿ íàñë³äóâàííÿ)» [14, ñ. 28].
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Â³äïîâ³äíî äî «ô³ëîñîô³¿ Ëþäèíè»  
Ë. Ôåéºðáàõà äîñêîíàë³ñòü êðèºòüñÿ ó ñàì³é 
ëþäèí³ – íàéâèù³é ó ö³íí³ñíîìó â³äíîøåí-
í³ ³ñòîò³. Íà äóìêó ô³ëîñîôà, ñàìå ëþäèíà 
º àáñîëþòíîþ ö³íí³ñòþ, â³í çâåðòàº óâàãó 
íà ðîäîâèé ïî÷àòîê, ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòè-
êè. Ìèñëèòåëü àêöåíòóº óâàãó íà ìîðàëü-
íèõ ÿêîñòÿõ ëþäèíè, áåç ÿêèõ íåìîæëèâå 
³ñíóâàííÿ ëþäèíè, âêàçóº íà ¿¿ âñåìîãóò-
í³ñòü. Ñåðåä òàêèõ ÿêîñòåé â³í íàçèâàº ìó-
äð³ñòü, äîáðîòó. ² ô³çè÷íå, ³ ïñèõîëîã³÷íå, 
é åìîö³éíå æèòòÿ º ö³íí³ñíîþ îñíîâîþ äëÿ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Çà Ë. Ôåéºðáàõîì, 
ïîäîëàííÿ â³ä÷óæåííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ ìîæëèâ³ ëèøå çàâäÿêè ïðîñâ³òíèöòâó, 
óñâ³äîìëåííþ é ïîäîëàííþ ³äåàë³çìó. Çã³ä-
íî ç åòèêîþ Ëþáîâ³ ëþäèíà ïîâèííà æèòè 
ñïðàâæí³ì ³ñòèííèì æèòòÿì, ó ÿêîìó íå-
ìàº ì³ñöÿ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³  
[8, ñ. 424–425].

Ô³ëîñîô³ÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ âèð³çíÿºòüñÿ ðîç-
âèòêîì åêçèñòåíö³àë³ñòè÷íèõ òà ïåðñîíà-
ë³ñòè÷íèõ ³äåé, ó öåíòð³ óâàãè ÿêèõ ïðîáëå-
ìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ ³íäèâ³äà  
ó ñóñï³ëüñòâ³. Íàóêîâö³ öüîãî ÷àñó çâåðòà-
þòü óâàãó íà ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî âèÿâ-
ëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ìîæëè-
âîñòåé, àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ óí³êàëüí³ñòü, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñâîáîäó, ñàìîðåàë³-
çàö³þ [14, ñ. 33]. Îñîáëèâî¿ óâàãè â êîí-
òåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ çàñëóãîâóº ïåð-
ñîíàë³ñòñüêà êîíöåïö³ÿ, ó ÿê³é ³äåòüñÿ ïðî 
çâ’ÿçîê ïðàö³ ç ö³ë³ñíèì ñàìîâèÿâëåííÿì 
îñîáèñòîñò³, ùî çä³éñíþº ñåáå ÿê ñóá’ºêò 
íå ò³ëüêè âèðîáíè÷î¿, à é ìîðàëüíî¿, åñ-
òåòè÷íî¿, ðåë³ã³éíî¿, äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.  
Æ. Ëàêðóà íàãîëîøóº, ùî ïðàöþâàòè – öå 
ðîáèòè ñåáå, ñòâîðþâàòè – öå âäîñêîíàëþ-
âàòè ñåáå òà âäîñêîíàëþâàòè ñâ³ò. Öå ñòàº 
çä³éñíåííèì çà óìîâè, ùî ëþäèíà ñï³ââ³ä-
íîñèòü âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü ³ç òðàíñöåíäåíò-
íîþ ïåðñïåêòèâîþ. Ó ïåðñîíàë³ñòè÷íèõ 
³äåÿõ ðîçãîðòàþòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ëþäèíè ÿê ïðî äóõ, òîáòî ÷àñòèíó 
ñóá’ºêòèâíîñò³, à æèòòÿ ëþäèíè òðàêòóºòüñÿ 
³ç ïîçèö³é äîáðà ³ çëà, ãð³õà. Äóõ âèçíàºòü-
ñÿ ñïåöèô³÷íîþ ñìèñëîæèòòºâîþ ñôåðîþ 
ëþäñüêîãî äîñâ³äó, ùî âèçíà÷àº âèíèêíåí-
íÿ òàêîãî ÿâèùà, ÿê ïðåäìåòíî-êîíêðåò-
íå ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè. Ïðèðîäà äóõó 
òàêà, ùî ìîæå ïåðåòâîðþâàòèñü, à éîãî îç-
íàêîþ º â³äêðèò³ñòü äî âèùîãî áóòòÿ. Óñâ³-
äîìëåííÿ òðàíñöåíäåíö³¿ äóõó â³äáóâàºòüñÿ 
ó ìîìåíòè ïîòðÿñ³ííÿ, îäêðîâåííÿ, îñÿÿí-
íÿ. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðîçâèòîê ñàìîñâ³-
äîìîñò³, äóõó ëåæèòü íà êîíêðåòí³é ëþäèí³. 
Äîëàííÿ êðèçîâîãî ñòàíó ñïðèÿº ñòâîðåí-
íþ íîâî¿ øêàëè ö³ííîñòåé [11, ñ. 321].

Íà ô³ëîñîôñüê³é àðåí³ ñüîãîäåííÿ º ô³-
ëîñîôñüê³ òå÷³¿, ÿê³ ï³äòðèìóþòü äóõîâíå, 
òðàíñöåíäåíòíå. Àêöåíòè ðîçñòàâëåíî íà 

ãàðìîí³éíîìó ³ñíóâàíí³ ëþäèíè, çáàëàíñî-
âàíîñò³ åêçèñòåíö³¿.

Çàñíîâíèê ô³ëîñîôñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿  
Ì. Øåëåð ïîðóøóº ïðîáëåìó âð³âíîâàæåí-
íÿ àñïåêò³â ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ô³ëîñîôè çà-
óâàæóþòü, ùî îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³ ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ òà ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
ïðèçâåäå äî ñìèñëîòâîð÷îñò³ ÿê çäàòíîñò³ 
ðîçáóäîâóâàòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, âëàñíèé 
ì³êðîêîñìîñ, ùî ³íòåëåêòóàëüíî àáñòðà-
ãóº ëþäèíó â³ä ðåàëüíîãî áóòòÿ. Íà äóìêó  
Ì. Øåëåðà, âð³âíîâàæóâàòèñü ìàþòü ïðè-
ðîäí³, ô³çè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþ-
äèíè. Òàêîæ ïåðåòâîðåíü çàçíàþòü â³ä-
ì³ííîñò³ ìåíòàë³òåò³â, ïîãëÿä³â, äóõîâí³, 
³íäèâ³äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè. Êîíâåðñ³¿ 
çàçíàþòü ïîãëÿäè íà «ß», ñâ³ò ³ Áîãà, íàó-
êîâå çíàííÿ é îñâ³òó, ô³çè÷íó é ðîçóìîâó 
ïðàöþ [12]. Ñó÷àñí³ äóìêè ô³ëîñîô³â ïðî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ çîñåðåäæåí³ íå íà çì³-
í³ îá’ºêò³â, à íà çì³í³ ñóá’ºêòà. Îñîáëèâà 
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ³íòåëåêòóàëüíèì ö³ííî-
ñòÿì, òîä³ ÿê äóõîâíèé àñïåêò ëþäñüêîãî 
áóòòÿ çàëèøàºòüñÿ â³ääàëåíèì. Çâ’ÿçîê ³í-
òåëåêòóàëüíîãî é äóõîâíîãî íå ì³öíèé. 

²íø³ ô³ëîñîôè âêàçóþòü íà ï³äñèëåííÿ 
çíà÷åííÿ äóõîâíîñò³ â æèòò³ ñó÷àñíîãî ñó-
ñï³ëüñòâà, â³äçíà÷àþòü ¿¿ ÿê îñíîâó ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ ëþäèíè [9]. Ñó÷àñí³ óìîâè 
âèìàãàþòü äîêîð³ííî¿ ïåðåáóäîâè ñâ³äî-
ìîñò³, ïîâåä³íêè ëþäèíè, ãàðìîí³éíîãî ïî-
ºäíàííÿ ðàö³îíàëüíîãî ³íòåëåêòó òà äóõîâ-
íî-åìîö³éíî¿ ñôåðè. Â÷åí³ â³äçíà÷àþòü, ùî 
ôóíäàìåíòîì äîñêîíàëîñò³ º âíóòð³øí³é 
ñâ³ò ëþäèíè, ¿¿ äóõîâí³ñòü, ïîâ’ÿçóþòü ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ ³ç ñàìîðóõîì, ñàìîñòâî-
ðåííÿì. Çàóâàæóþòü, ùî ëþäèíà, ÿêà â³ä÷óº 
íàñîëîäó êåðîâàíîãî âëàñíîðó÷ ñàìîðóõó, 
íàâðÿä ÷è çàõî÷å êîëè-íåáóäü â³äìîâèòèñü 
â³ä çàõîïëþþ÷îãî ïîñòóïó âïåðåä. Íàéâàæ-
ëèâ³øîþ ïðîáëåìîþ áóòòÿ º ñàìî ñòâî-
ðåííÿ [14, ñ. 36]. «Æèòòÿ ëþäèíè é äîñâ³ä  
ÕÕ ñòîë³òòÿ ï³äòâåðäèëè ïîëîæåííÿ åê-
çèñòåíö³àë³çìó é ïñèõîàíàë³çó ùîäî ëþä-
ñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Ëþäèíà – öå ñêëàä-
íèé, íåïåðåäáà÷óâàíèé, ñóïåðå÷ëèâèé, 
íåë³í³éíèé âèòâ³ð ïðèðîäè. Öå çíàéøëî 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ â íîâîìó ìåòîä³ – ñè-
íåðãåòèö³, àáî òåîð³¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíî-
òâ³ðíèõ ñèñòåì. Ïðèíöèïè ö³º¿ òåîð³¿ â³-
äîáðàæàþòü óñþ ñêëàäí³ñòü îñòàííüî¿, à 
ñàìå: öå ïðèíöèïè ôëóêòóàö³¿, íåë³í³é-
íîãî ðîçâèòêó, íåïåðåäáà÷óâàíîñò³, íå-
ë³í³éíîñò³, íåòåðïèìîñò³ äî çîâí³øí³õ 
âòðó÷àíü, ñàìîîðãàí³çàö³¿» [14, ñ. 38].  
ÕÕ ñòîë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³äåÿìè â³ä-
êðèòîñò³ é íåçàâåðøåíîñò³ ëþäèíè. Êîæíà 
ëþäèíà º ÷àñòèíîþ ñóñï³ëüñòâà. Ëþäèíà 
ñàìà çäàòíà ðîáèòè ñâ³é æèòòºâèé âèá³ð, 
ïîñò³éíî çðîñòàòè äóõîâíî, ðåàë³çîâóâà-
òèñü [14, ñ. 38].
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Òàêèì ÷èíîì, ëþäèíà º íåçàâåðøåíîþ, 
â³äêðèòîþ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïðîòÿãîì 
æèòòÿ. Ó÷èòåëü ìàº ðîçâ’ÿçóâàòè ñêëàäí³ 
ïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü äîáðà ³ çëà ó âëàñ-
í³é äóø³, óñâ³äîìëþâàòè çì³íè, ùî âèçíà-
÷àþòüñÿ ñóïåðå÷íîñòÿìè òà îïîñåðåäêîâó-
þòüñÿ âïëèâîì çîâí³øí³õ óìîâ ³ ÷èííèê³â, 
ñïèðàòèñü íà âíóòð³øíþ ñêëàäîâó ó÷íÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, êîæíèé ðîçãëÿíóòèé ïåð³îä õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïåâíèìè ïîãëÿäàìè íà ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ. Àíòè÷íèé ïåð³îä õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ðîçâèòêîì óÿâëåíü ïðî ñàìîï³çíàííÿ 
ÿê îñíîâó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, çâåðíåííÿì 
äî ïðèðîäè. Â åïîõó Â³äðîäæåííÿ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çîñåðåäæåí³ñòü ô³ëîñîô³â íà ãó-
ìàí³ñòè÷íèõ êîíöåïö³ÿõ ðîçâèòêó ëþäèíè, 
àêöåíò íà íåîáõ³äíîñò³ âîëüîâèõ çóñèëü äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ìåòè, ñàìîï³çíàííÿ çàëèøàºòü-
ñÿ â öåíòð³ óâàãè ìèñëèòåë³â. Ô³ëîñîô³ÿ Íî-
âîãî ÷àñó ïðîïîíóº ìîäåë³ ñàìîçä³éñíåííÿ, 
ùî áàçóþòüñÿ íà çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ âî-
ëîä³òè ñîáîþ, ðàö³îíàëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî 
ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿. Ïåð³îä äðóãî¿ ïîëîâèíè 
XVIII – ïåðøî¿ ïîëîâèíè Õ²Õ ñò. âèð³çíÿºòüñÿ 
âèâ÷åííÿì ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, âèîêðåìëåí-
íÿì êðèòåð³¿â íàóêîâîñò³. Ãóìàí³ñòè÷í³ ö³ííî-
ñò³ òà ïðèíöèïè ìîðàëüíîñò³ º áàçîâèìè äëÿ 
ðîçâèòêó ëþäèíè. Ó ÕÕ ñòîë³òò³ óâàãó íàóêîâ-
ö³â ïðèêóòî äî ïåðñîíàë³ñòñüêèõ ³äåé. Ó÷åí³ 
ïîâ’ÿçóþòü åôåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ ç 
îñîáèñò³ñíèì ñàìîâèÿâëåííÿì, à ïîäîëàí-
íÿ ïåâíèõ êðèçîâèõ ñèòóàö³é ñïðèÿº ïåðåõî-
äó íà á³ëüø âèñîê³ ùàáë³ çáàëàíñîâàíî¿ åê-
çèñòåíö³¿. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ çîñåðåäæåí³: 
1) íà ïðîöåñàõ óñâ³äîìëåíîãî ñòâîðåííÿ íî-
âèõ äëÿ ëþäèíè çíà÷åíü, ñìèñëîòâîð÷îñò³;  
2) íà ïðîÿâàõ äóõîâíîãî ³ òâîð÷îãî ïîòåíö³à-
ëó îñîáèñòîñò³; 3) íà ïðàãíåííÿõ ñàìîñò³éíî-
ãî ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîâíîãî ïðîÿâó ñâî¿õ 
ïîòåíö³é; 4) íà àêöåíòóàö³¿ íåçàâåðøåíîñò³ 
ëþäèíè, â³äêðèòî¿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
ïðîòÿãîì æèòòÿ; 5) íà ïîçèö³ÿõ ö³ë³ñíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ÿê óìîâè åôåêòèâíîãî ñàìîðîç-
âèòêó ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê öüî-
ãî íàïðÿìó âáà÷àºìî â äîñë³äæåíí³ ô³ëî-
ñîôñüêèõ òåîð³é, ³äåé, êîíöåïö³é ç ìåòîþ 
îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè ï³-

çíàííÿ ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ.


