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Àêàäåìèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ 
ïðè Ïðåçèäåíòå Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè

-

ÑÅÊÖ²ß 5. ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â XIX âåêå, 
îòäåëèâøèñü îò ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèÿ, 
ïîëó÷èâøàÿ ñâîé íåçàâèñèìûé ïðåäìåò, 
áûëà î÷åíü ìîëîäîé íàóêîé è íå èññëå-
äîâàëà ÷åëîâåêà âñåñòîðîííå. Îäíàêî íå-
ñìîòðÿ íà ñâîé þíûé âîçðàñò, ïñèõîëîãèÿ 
äîáèëàñü óñïåõîâ, ðàçâèâàÿñü â òðåõ íà-
ïðàâëåíèÿõ: 1) ðåøåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ó ëþäåé ñ ïàòîëîãèåé; 2) óëó÷øåíèå 

æèçíè ëþäåé ñ íîðìàëüíîé ïñèõèêîé è  
3) ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé, âûÿâëåíèå èõ. 

Ïñèõîëîãèÿ, âçÿâøàÿ çà îñíîâó íåãà-
òèâíûå ñòîðîíû ÷åëîâåêà ñ ïàòîëîãèåé, íå 
óäåëèëà äîëæíîãî âíèìàíèÿ ïîçèòèâíûì 
ñòîðîíàì. Íåñëó÷àéíî ñåãîäíÿ â ïñèõîëî-
ãèè íà êàæäûå ñòî ñòàòåé î äåïðåññèè ïðè-
õîäèòñÿ âñåãî îäíà ñòàòüÿ î ïîçèòèâíîñòè 
[16]. Êàê îòìå÷àë àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã 
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Øàø, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïñèõîëîãèÿ ïðå-
âðàòèëàñü â ïîãàñøóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü 
íàó÷íîé ïñèõèàòðèè [11]. 

Îäíàêî ëþäè èìåþò áîëüøóþ ïîçèòèâ-
íóþ ñèëó. Ïñèõîëîãèÿ â êîíöå ïðîøëîãî 
âåêà â ëèöå ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè íàêî-
íåö-òî îáðàòèëà âíèìàíèå íà ïîçèòèâíûå 
ñòîðîíû ÷åëîâåêà è ïðåäïðèíÿëà â ýòîì 
íàïðàâëåíèè îïðåäåëåííûå øàãè. 

Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ – ýòî íå ïðî-
ñòî ñîâîêóïíîñòü ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ 
è ïîçèòèâíûõ ýìîöèé. Ïîçèòèâíàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ – ýòî ôåíîìåí, êîòîðûé ðàçâèâàåò 
è âîçâûøàåò ÷åëîâåêà â îáùåñòâå, ãðóïïå. 

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Öåëü ñòàòüè – 
ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå âîïðîñû ïîçèòèâ-
íîé óñòàíîâêè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Ïî-
çèòèâíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê ïðîòèâîïîëîæ-
íûé ïîëþñ íåãàòèâíîñòè è îçíà÷àåò åãî 
îãðàíè÷åíèå. Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðè-
íèìàåò ïîçèòèâíîñòü íàðÿäó ñ íåãàòèâíî-
ñòüþ, äàæå èùåò åå â íåãàòèâíîñòè. Íåëüçÿ 
âñëåïóþ, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ïðîõîäèòü 
ìèìî òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ íåãàòèâíîñòüþ, 
åå íàäî ïîíèìàÿ ïðèíÿòü è íàõîäèòü â íåé 
ïîçèòèâíîñòü [35]. Êàê ãîâîðèë íåìåöêèé 
ïñèõîëîã Êóðò Òåïïåðâàéí, èìåííî â ýòî 
âðåìÿ îíà «ïðåâðàùàåòñÿ èç èëëþçèè â 
ðåàëüíîñòü, ñîçäàåò ñóáñòàíöèþ, ýòà ñóá-
ñòàíöèÿ ïðîíèêàåò âãëóáü íàøåãî äóõà è 
îòòóäà íàïðàâëÿåò âñþ íàøó æèçíü» [35, ñ. 
38]. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî èìåòü ïî-
çèòèâíóþ óñòàíîâêó, âîñïðèíèìàòü âñå êàê 
åñòü è ñîõðàíèòü ïðàâèëüíóþ ïîçèöèþ. 

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî óñïåøíûå ëþäè, 
êîòîðûå ïðåóñïåâàþò â æèçíè, îáúÿñíÿþò 
ïðè÷èíû îòðèöàòåëüíûõ ñèòóàöèé, â êîòî-
ðûå îíè ïîïàäàþò, ñïåöèàëüíûì «èíñòðó-
ìåíòîì» – ñïåöèàëüíûì îáðàçîì. Òàêèå 
ëþäè èìåþò ïîçèòèâíóþ óñòàíîâêó. Îíè 
äàæå ðàññìàòðèâàþò íåãàòèâíûå ñèòóàöèè 
â ïîëîæèòåëüíîì ñâåòå. Ïîçèòèâíàÿ óñòà-
íîâêà, êàê ìû îòìåòèëè, – ýòî óìåíèå â ëþ-
áîé ñèòóàöèè íàéòè è âûáðàòü ïðàâèëüíóþ 
ïîçèöèþ. Êëþ÷ ê óñïåõó – â ïðîâåðêå ìûñ-
ëåé, è åñëè âûÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíàÿ ìûñëü, 
íåîáõîäèìî âûñòóïèòü ïðîòèâ íåå, ñïî-
ðèòü ñ íåé è íàéòè àëüòåðíàòèâíûå âàðè-
àíòû. Áûòü ïîçèòèâíûì – èçâëåêàòü óðîêè 
èç íåãàòèâíîãî. Ëþäè, îáëàäàþùèå ïîçè-
òèâíîé óñòàíîâêîé, íå çàêðûâàþò ãëàçà íà 
îïàñíîñòü, âîâðåìÿ åå ïðåäîòâðàùàþò, íå 
ïîçâîëÿþò åé ïîÿâèòüñÿ. Îíè ñòðåìèòåëü-
íî ïûòàþòñÿ èçáåæàòü ïîðàæåíèÿ. 

Ñëåïîé îïòèìèçì ïðèâîäèò ê íåâíèìà-
òåëüíîñòè è íåðåàëüíûì îæèäàíèÿì. Êîãäà 
æå æåëàíèå ïðèíèìàåòñÿ êàê äàííîñòü, îíî 
áóäåò èìåòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà íàøè 
âçãëÿäû. Ïîýòîìó ëþäè, ó êîòîðûõ óñòàíîâ-
êà ôîðìèðóåòñÿ â ïîçèòèâíîì íàïðàâëå-

íèè, ïðîêëàäûâàþò ìîñò îò ïîçèòèâíîñòè 
ê ðåàëüíîñòè è ïîëó÷àþò âûãîäó îò ýòîãî. 
Ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà îçíà÷àåò íå îòðèöà-
íèå ðåàëüíîñòè, à âîñïðèÿòèå ñåáÿ è ìèðà 
êàê äàííîñòè, ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ íà 
òðåçâóþ ãîëîâó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîî-
öåíêè, âî èçáåæàíèå âèäèìûõ è íåâèäèìûõ 
ïðåïÿòñòâèé. 

Ïåññèìèñòû ñîçäàþò äëÿ ñåáÿ ïðåïÿò-
ñòâèÿ è ïðåæäåâðåìåííî îáðåêàþò ñåáÿ íà 
áåçíàäåæíîñòü. Ýòè ëþäè æèâóò ïî ïðèí-
öèïó «íåò õóäà áåç äîáðà» è äð. è, êàê ïî-
êàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, áîëåå ïîäâåðæå-
íû äåïðåññèè [28]. 

Îæèäàíèÿ ëþäåé ñ ïîçèòèâíîé óñòà-
íîâêîé òîæå áûâàþò ïîçèòèâíûìè. Îíè 
ãîâîðÿò îïòèìèñòè÷íî î áóäóùåì, ðåæå 
èñïûòûâàþò ñòðåññ, ìåíüøå âîëíóþòñÿ è 
áûñòðî âûõîäÿò èç äåïðåññèè. 

Ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà, êðîìå ñîçäàíèÿ 
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, âûïîëíÿåò áîëåå 
âàæíóþ ôóíêöèþ. Îíà óâåëè÷èâàåò èíòåë-
ëåêòóàëüíûå, ôèçè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå 
âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ñîçäàåò ðåçåðâ äëÿ 
îïàñíûõ ñèòóàöèé [27]. Ó ëþäåé, íàñòðîåí-
íûõ ïîçèòèâíî, ðàñòóò è èíòåëëåêòóàëüíûå 
ñïîñîáíîñòè. Ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà ñîçäà-
åò ñïåöèàëüíûé îáðàç ìûñëè. Åñëè íåãà-
òèâíàÿ óñòàíîâêà àêòèâèðóåò êðèòè÷åñêîå 
ìûøëåíèå, òî ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà ïðè-
îáùàåò ÷åëîâåêà ê òâîð÷åñòâó, òåðïåëèâî-
ìó îáðàùåíèþ, è ÷åëîâåê âèäèò â æèçíè 
íå òîëüêî îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ëþäåé ñ ïðåîá-
ëàäàþùèì êîëè÷åñòâîì ÷åðò ïîçèòèâíîãî 
õàðàêòåðà âåðîÿòíîñòü ñìåðòè è èíâàëèä-
íîñòè ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè. 
Ó òàêèõ ëþäåé áûâàåò íèçêîå äàâëåíèå è 
âûñîêèé èììóíèòåò [26]. 

Ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà ïîçâîëÿåò ïîçè-
òèâíî âîñïðèíÿòü ìèð, ñîäåðæèò â ñåáå 
ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå – ïîçèòèâíîå ïîíè-
ìàíèå è ïîçèòèâíîå îöåíèâàíèå. 

Çàòðîíóâøèå â íåêîòîðîé ñòåïåíè â ñâî-
èõ èññëåäîâàíèÿõ äèñïîçèöèîííûé îïòè-
ìèçì àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå Øåéõåð è Ãàð-
âåð óêàçûâàëè íà òî, ÷òî äèñïîçèöèîííûé 
îïòèìèçì – êà÷åñòâî, êîòîðîå ïîìîãàåò 
ëþäÿì äîñòè÷ü ñâîåé öåëè. Åñëè ÷åëîâåê 
âåðèò, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî, îí îòíîñèòñÿ 
ê ðàáîòå ñ áîëüøåé ðåøèòåëüíîñòüþ è ýí-
òóçèàçìîì. È, íàîáîðîò, åñëè îí íå âåðèò, 
÷òî âñå áóäåò õîðîøî, òî÷íåå, åñëè îí âå-
ðèò, ÷òî âñå ïëîõîå ñëó÷èòñÿ òîëüêî ñ íèì, 
îí íå äîñòèãàåò ñâîèõ öåëåé [23]. 

Óñòàíîâêà – ýòî âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ ÷å-
ëîâåêà. Ïîýòîìó èìåííî ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ âàæíî ïîçèòèâíîå ôîðìèðîâàíèå óñòà-
íîâêè. Òàê, ýòîò ïðîöåññ çàêàí÷èâàåòñÿ 
ïîçèòèâíûì ôîðìèðîâàíèåì âíóòðåííåé 
ïîçèöèè. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñòðî-
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èòñÿ íà óñòàíîâêå. Ðåçóëüòàòû ïîçèòèâíîé 
óñòàíîâêè – âåðà, ëþáîâü è òâîð÷åñòâî. 

×åðòû ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðà âàæíû 
â ñîöèóìå. Ó ïîçèòèâíûõ ëþäåé õîðîøî 
ðàçâèâàþòñÿ ñîöèàëüíûå ïðèâû÷êè, îíè 
áîëüøå ó÷àñòâóþò â îáùåñòâåííîé æèçíè. 
Çíà÷èò, ïîçèòèâíûå ýìîöèè ïîìîãàþò íàé-
òè äðóçåé, óêðåïèòü çäîðîâüå è äîñòèãíóòü 
óñïåõà. Áóäó÷è ïðîäóêòîì îñîáåííîñòåé 
ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðà, òàêèå ÷óâñòâà, êàê 
ñ÷àñòüå, ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, ýíòóçèàçì, 
õîðîøåå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâî ðàäîñòè, 
ñîçäàþò ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. 

Ñ ðàçâèòèåì â ÷åëîâåêå îñîáåííîñòåé 
ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðà, ôîðìèðóþùèõ ïî-
çèòèâíóþ óñòàíîâêó, èçìåíÿåòñÿ â ïîçè-
òèâíîì íàïðàâëåíèè åãî ìèðîâîççðåíèå, 
èäåè, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ, âîñïðèÿòèå è 
îáðàç ìûøëåíèÿ. Òàêèå ëþäè ðàçâèâàþò-
ñÿ êàê ëè÷íîñòü, áûâàþò îòêðûòû ê íîâøå-
ñòâàì, îòíîñÿòñÿ òâîð÷åñêè ê æèçíè, ðå-
ãóëèðóþò ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ÷óâñòâóþò 
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ, îáëàäà-
þò âûñîêèì ÷óâñòâîì ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà. 
Âñå ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè ñîçäàþò 
ïîçèòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûìè ÷åëîâåê ïîëüçóåòñÿ â 
òðóäíûõ èñïûòàíèÿõ æèçíè. 

Îáîçðåâàÿ èñòîðèþ ïñèõîëîãèè, ìîæíî 
ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà 
íèêîãäà íå áûëà ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ 
òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè. Îäíàêî ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ñîçíàíèÿ, ïîâåäåíèÿ, áåññîç-
íàòåëüíîãî, ëè÷íîñòè, âíóòðåííåãî ìèðà 
÷åëîâåêà, ýìîöèé è ÷óâñòâ, õîòü è â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, çàòðàãèâàëèñü ïîçèòèâíûå 
÷åðòû ÷åëîâåêà.

Îáçîð ïîêàçàë, ÷òî äî îòêðûòèÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî îáúåêòîì èññëåäîâàíèé 
òàêèõ ïñèõîëîãîâ êàê Â. Âóíäò, Ó. Äæåìñ, 
Ô. Áðåíòàíî, Ì. Âåðòãåéìåð, Â. Êåëåð,  
Â. Øòåðí, áûëî ñîçíàíèå, è îíè èçó÷èëè 
ñîçíàíèå â ðàçëè÷íûõ åãî àñïåêòàõ [1; 2; 6].  
Â. Âóíäò â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ èññëå-
äîâàë ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ, [2], Ó. Äæåìñ 
èçó÷èë «ïîòîê ñîçíàíèÿ» [6], Ô. Áðåíòàíî 
[1] – àêòû ñîçíàíèÿ, èíòåíñèîíàëüíîñòü, 
Ì. Âåðòãåéìåð è Â. Êåëåð – ïîëíîòó ñîçíà-
íèÿ è âîñïðèÿòèÿ [3], Â. Øòåðí èññëåäîâàë 
îøèáêè ñîçíàíèÿ [22]. 

Ïñèõîëîãè, âûáðàâøèå ñâîèì îáúåê-
òîì èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ, òàêèå êàê 
Äæ. Óîòñîí è åãî ïîñëåäîâàòåëè, âûäåëÿëè 
âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ àêòîâ ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðûå ìîæíî îáúåêèâíî îïèñàòü, è 
âûñòóïàëè ïðîòèâ ñîçíàòåëüíûõ òåîðèé. 
Îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ÷åëîâåêà ìîæíî 
îáúÿñíèòü òîëüêî ôîðìóëîé «ñòèìóë-ðå-
àêöèÿ». Áèõåâèîðèñòñêàÿ òåîðèÿ, îòðèöà-
þùàÿ ñîçíàíèå, âïîñëåäñòâèè ñòàëà àêòó-
àëüíîé â íåîáèõåâèîðèñòñêîé ôîðìå, è åå 

ïðåäñòàâèòåëè Ê. Õîëë è Ý. Òîëìýí, âíåñÿ 
îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ, ñîçäàëè ñâîþ 
òåîðèþ. Îíè, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò îãðàíè-
÷åíèé êëàññè÷åñêîãî áèõåâèîðèçìà, â ñâî-
èõ òåîðèÿõ ïðåäëàãàëè óäåëèòü âíèìàíèå 
âíóòðåííåìó ìèðó – ïîòðåáíîñòÿì, ïðè-
âû÷êàì ÷åëîâåêà. Ê. Õîëë, ïðåäñòàâèâ ÷è-
ñòî â ìàòåìàòè÷åñêîé ôîðìå ñâîþ òåîðèþ, 
îñíîâàííóþ íà ýêñïåðèìåíòàõ, ê ñòðóêòóðå 
ïîâåäåíèÿ, êðîìå «ñòèìóë-ðåàêöèè», äî-
áàâèë èçìåíåíèÿ, ñîçäàííûå â îðãàíèçìå 
ñòèìóëîì. È ýòî íå áûëî íîâøåñòâîì. Îí 
ñíîâà ïîäíÿë è ðàçâèë ìîäåëü «ñòèìóë-îð-
ãàíèçì-ðåàêöèÿ», êîòîðàÿ áûëà âûäâèíóòà 
åùå Ð. Âóäâîðòñîì òðèäöàòü ëåò òîìó íà-
çàä [20]. 

Âèäíûé ïðåäñòàâèòåëü íåîáèõåâèîðèç-
ìà Á. Ñêèííåð, ïðîäâèíóâøèñü äàëüøå, 
ðàçâèë áèõåâèîðèçì è ñîñòàâèë ñïåöèàëü-
íûå ïðîãðàììû äëÿ àìåðèêàíñêîãî îáùå-
ñòâà, è ñåãîäíÿ â óïðàâëåí÷åñêîé ñèñòåìå 
óñïåøíî ïîëüçóþòñÿ åãî òåîðèåé. Á. Ñêèí-
íåð óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå óêðåïëåíèþ 
ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, à èìåííî ñî÷óâ-
ñòâèþ, à òàêæå îí óìåíüøàë ðîëü ñîçíà-
íèÿ, íî íå îòíîñèëñÿ ê íåìó ðàâíîäóøíî, 
êàê Äæ. Óîòñîí [19]. Èìåííî ïîýòîìó åãî 
òåîðèÿ íå îñâîáîäèëàñü îò îãðàíè÷åíèé 
êëàññè÷åñêîãî áèõåâèîðèçìà. 

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ è ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ 
ïñèõîëîãèÿ, â îòëè÷èå îò òåîðèé, îáúÿñ-
íÿþùèõ ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå ñîçíàíèÿ, 
áåññîçíàòåëüíîãî è ïîâåäåíèÿ, âûäâèíóëè 
íà ïåðâûé ïëàí âíóòðåííèé ìèð ëè÷íîñòè, 
ïðåâðàòèâøèé åãî â ïðåäìåò ïñèõîëîãèè. 

Îñíîâîïîëîæíèê ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè À. Ìàñëîó â ñâîåé òåîðèè ïîñòðî-
èë èåðàðõè÷åñêóþ ñèñòåìó ïîòðåáíîñòåé 
÷åëîâåêà. Ñàìóþ âûñøóþ ñòóïåíü ýòîé èå-
ðàðõèè, íà÷èíàþùåéñÿ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé, ñîñòàâëÿåò ñàìîðåàëèçà-
öèÿ [9]. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ïîòðåá-
íîñòü â ëþáâè, óâàæåíèè, ñàìîðåàëèçàöèè.  
Ïî À. Ìàñëîó, ñàìîðåàëèçîâàííûå ëþäè 
èñïûòûâàþò «âûñøèå ïåðåæèâàíèÿ» [10]. 
Èñïûòûâàþùèé âûñøèå ïåðåæèâàíèÿ 
÷åëîâåê, îòäåëèâøèñü îò îêðóæàþùåãî 
ìèðà, ïåðåæèâàåò öåëîñòíîñòü, åäèíñòâî.  
À. Ìàñëîó ïîä÷åðêèâàë âîçìîæíîñòü íàëè-
÷èÿ òàêîãî ïîçèòèâíîãî îïûòà ó ñàìîðåà-
ëèçîâàííîãî ÷åëîâåêà [10]. 

Îäíàêî òåîðèÿ áûëà îãðàíè÷åíà ñ ïðàê-
òè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. 

Îñíîâîïîëîæíèê ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè Ê. Ðîäæåðñ, âûäâèíóâ íà ïå-
ðåäíèé ïëàí òîò ôàêò, ÷òî â îñíîâå ïðè-
ðîäû ÷åëîâåêà ëåæèò äîáðîòà, óêàçàë íà 
îñíîâíîé ìîòèâ ïîâåäåíèÿ – ñàìîðåàëè-
çàöèþ, ïðîèñõîäÿùóþ ïîñðåäñòâîì ðåàëè-
çàöèè ñïîñîáíîñòåé [12]. Ñàìîðåàëèçàöèÿ 
ñîñòàâëÿåò îñíîâó òåîðèè Ê. Ðîäæåðñà.  
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Ê. Ðîäæåðñ, ïðèíÿâøèé ñóáúåêòèâíóþ 
ïðàêòèêó êàê ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, 
óêàçàë íà òî, ÷òî ëþäè òàêèì ñïîñîáîì èí-
òåðïðåòèðóþò ðåàëüíîñòü. Ïñèõîëîã äëÿ 
îêàçàíèÿ ïîìîùè êëèåíòó äîëæåí ñòàðàòü-
ñÿ ïîíÿòü åãî âíóòðåííèé ìèð, à èìåííî 
ñóáúåêòèâíóþ èíòåðïðåòàöèþ åãî âíóòðåí-
íåãî ìèðà [12; 13; 14].

Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íî-
âûì òå÷åíèåì â ïñèõîëîãèè. Àìåðèêàíñêèé 
ïñèõîëîã Ì. Ñåëèãìàí ïîäãîòîâèë îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè  
[26; 27; 28]. Îäíà èç åãî ïîñëåäîâàòåëåé, 
Áàðâàðà Ôðåäðèêñîí, â ñâîèõ ïðîèçâåäå-
íèÿõ [25] èññëåäîâàëà ðàçëè÷íûå àñïåêòû 
ïîçèòèâíîñòè. 

Àíàëèç íåìåöêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðû ïî-
êàçûâàåò, ÷òî â íåé â îñíîâíîì ðàññìà-
òðèâàëàñü ïîçèòèâíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ 
òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè, áóäòî ïû-
òàëèñü îáúåäèíèòü äâå òåîðèè [19; 30; 31; 
32; 33; 34; 35]. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïðî-
áëåìå óñòàíîâêè, ïîêàçàë, ÷òî â ñâîèõ ïðî-
èçâåäåíèÿõ Ä. Óçíàäçå èññëåäîâàë óñòà-
íîâêó â àñïåêòå îáùåé ïñèõîëîãèè [18], à 
åãî ó÷åíèêè, ðàçâèâ åãî òåîðèþ, èçó÷èëè 
óñòàíîâêó êàê ôàêòîð, ñîçäàþùèé ñèñòå-
ìó â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå [7]. Íà Çàïà-
äå áûëè èññëåäîâàíû ôóíêöèè, ñòðóêòóðà, 
ýëåìåíòû ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ óñòà-
íîâêè [5]. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïîêà íå ñóùå-
ñòâóåò ïîëíîé òåîðèè îá óñòàíîâêå. Àíàëèç 
ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé óñòàíîâêå, ïîêà-
çàë, ÷òî è êóëüòóðà âëèÿåò íà óñòàíîâêó. 
Õîòÿ âëèÿíèå êóëüòóðû íà óñòàíîâêó è íå 
áûëî íèêîãäà ñïåöèàëüíûì îáúåêòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ, â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ äðóãèõ ïðîáëåì 
îíî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âñå æå ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü. 

Âûâîäû.
1. Óñòàíîâêà è âîñïðèÿòèå î÷åíü òåñíî 

ñâÿçàíû è âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì. 
Âîñïðèíèìàåìàÿ ÷åëîâåêîì êóëüòóðà îá-
óñëîâëèâàåò áåññîçíàòåëüíûå óñòàíîâêè 
ïðîòèâ îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé.

2. Õîòÿ ïîçíàíèå ìèðà è íà÷èíàåòñÿ ñ 
âíåøíåãî ìèðà, äëÿ òîãî ÷òîáû îáúåêòû 
âíåøíåãî ìèðà èìåëè çíà÷åíèå äëÿ èíäè-
âèäóóìà, îíè äîëæíû ïðîéòè êîãíèöèþ â 
ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, ýìîöèîíàëüíî óòâåð-
äèòüñÿ, ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ñèñòåìå öåííî-
ñòåé ÷åëîâåêà. Ýòî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ 
óñòàíîâêè ëè÷íîñòè.

3. Óñòàíîâêà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â æèç-
íè ÷åëîâåêà è ïîëíîñòüþ îõâàòûâàåò ïñè-
õèêó ëè÷íîñòè. Óñòàíîâêà ïðåäøåñòâóåò 
ñîçíàíèþ è íàïðàâëÿåò åãî. Õîòü óñòàíîâ-
êà ÿâëÿåòñÿ ïðåäñîçíàòåëüíûì ñîáûòèåì, 
àêòèâíûé ïðîöåññ ñîçíàíèÿ åãî òðåáóåò. 

Ñâÿçü ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëü-
íûì âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå óñòàíîâêè.

4. Óñòàíîâêà òåñíî ñâÿçàíà ñ óáåæäåíèÿ-
ìè, ïðåäñòàâëåíèÿìè, ìîòèâàìè ëè÷íîñòè. 
Öåííîñòè, ïîòðåáíîñòè, âíóòðåííåå îáîëü-
ùåíèå, äèñïîçèöèÿ ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿþò 
åå áàçîâûå ýëåìåíòû. 

5. Ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà ñîäåðæèò â ñåáå 
ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ìèðà, ïîçèòèâíîå 
ìûøëåíèå – ïîçèòèâíîå îçíàìåíîâàíèå, 
ïîçèòèâíîå îöåíèâàíèå. Óñòàíîâêà – âíó-
òðåííÿÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà. Ôîðìèðîâàíèå 
ïîçèòèâíîé óñòàíîâêè âàæíî èìåííî ñ ýòîé 
òî÷êè çðåíèÿ. Òàê, ýòî ïðîöåññ ïðèâîäèò ê 
ïîçèòèâíîìó ôîðìèðîâàíèþ âíóòðåííåé 
ïîçèöèè. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñòðî-
èòñÿ íà óñòàíîâêå.

6. Ñ ðàçâèòèåì ÷åðò ïîçèòèâíîãî õàðàê-
òåðà, ôîðìèðóþùèõ ïîçèòèâíûå óñòàíîâ-
êè ÷åëîâåêà, â ïîçèòèâíîì íàïðàâëåíèè 
ìåíÿþòñÿ è êðóãîçîð, ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷óâ-
ñòâà, æåëàíèÿ, âîñïðèÿòèå è ñòèëü ìûøëå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Òàêèå ëþäè ðàçâèâàþòñÿ êàê 
ëè÷íîñòü, áûâàþò îòêðûòû ê íîâøåñòâàì, 
îòíîñÿòñÿ òâîð÷åñêè ê æèçíè, ðåãóëèðóþò 
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ÷óâñòâóþò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ, îáëàäàþò 
âûñîêèì ÷óâñòâîì ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà. 

7. ×åðòû ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðà èìåþò 
áîëüøîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Ó ïîçèòèâ-
íûõ ëþäåé õîðîøî ðàçâèòû ñîöèàëüíûå 
ïðèâû÷êè. Îíè áîëüøå ó÷àñòâóþò â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè. Áóäó÷è ïðîäóêòîì ÷åðò 
ïîçèòèâíîãî õàðàêòåðà, òàêèå ÷óâñòâà, êàê 
ñ÷àñòüå, ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà, ýíòóçèàçì, 
õîðîøåå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâî ðàäîñòè, 
ñîçäàþò ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. 
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