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êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè òà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè

Ìåë³òîïîëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ñòàí 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî òà ïîë³òè÷íîãî ðîç-
âèòêó íàøî¿ êðà¿íè õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèç-
êîþ áåçïåðåðâíèõ çì³í, ùî ïîòðåáóþòü â³ä 
ñóñï³ëüñòâà ãîòîâíîñò³ äî øâèäêî¿ àäàïòà-
ö³¿ ó ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³. Ä³òè, ÿê³ âèõîâó-
þòüñÿ â óìîâàõ çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó, 
ìàþòü áóòè òàêîæ ï³äãîòîâëåíèìè äî ì³í-
ëèâèõ óìîâ ñó÷àñíîñò³. Âàæëèâèì ïèòàííÿì 
ó öüîìó êîíòåêñò³ º òåìà ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, 
à ñàìå – ãîòîâí³ñòü âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â 
äî ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ñ³ì’¿, äî âèêîíàííÿ 
áàòüê³âñüêèõ îáîâ’ÿçê³â òîùî. Ñïåöèô³êà 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó çàêëàä³â ³í-
òåðíàòíîãî òèïó ïîáóäîâàíà ïåðåâàæíî íà 

îñíîâ³ äèñöèïë³íóâàííÿ, òîáòî àâòîðèòàð-
íîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ, ùî ïðèâîäèòü äî 
ïðîÿâó ëèøå ôîðìàëüíî¿ äèñöèïë³íîâàíî-
ñò³. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ïåäàãî-
ã³êè, ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ ï³äòâåðäæóþòü, 
ùî ñó÷àñíà ìîëîäü (à òèì á³ëüøå – ñó÷àñí³ 
âèõîâàíö³ ³íòåðíàò³â) ïîòðåáóº íå âçàºìèí 
çà øàáëîíîì, à îñîáëèâîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ñîö³àëüíîãî ñóïðîâîäó òà ï³äòðèìêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íèçêà äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ï³äãîòîâêè 
ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ áóëà ïðîâåäå-
íà Î. Çð³òíºâîþ, Â. Êðàâöåì, Ë. Ïàíêîâîþ, 
Õ. Ðàõèìçîäîþ òà ³í. Ïðîáëåì³ ôîðìóâàí-
íÿ óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà ïðèñâÿ÷åíî 
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íàóêîâ³ ïðàö³ Î. Áåçïàëüêî, Ò. Âåðåòåí-
êî, Â. Ãóðîâà, ². Çâºðºâî¿, Ã. Ëàêò³îíîâî¿,  
Ð. Îâ÷àðîâî¿ òà ³íøèõ ó÷åíèõ. Ïðî âàæ-
ëèâ³ñòü ìîðàëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
øêîëÿð³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ íàãîëîøóâà-
ëè òàê³ â÷åí³, ÿê Â. Áàðñüêèé, Î. Áåçêîðî-
âàéíà, Ì. Âîâ÷èê-Áëàêèòíà, Ç. Çàéöåâà,  
Â. Ñóõîìëèíñüêèé, Ë. ßöåíêî. Òàêîæ êîðèñ-
íèìè äëÿ íàñ º íàóêîâ³ ïðàö³ òàêèõ â÷åíèõ, 
ÿê Ë. Äðîáîò, Á. Êîáçàð, ª. Ïîñòîâîéòîâà, 
ÿê³ äîñë³äæóâàëè øëÿõè ôîðìóâàííÿ ñîö³-
àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèõîâàíö³â øê³ë-³í-
òåðíàò³â äëÿ ä³òåé-ñèð³ò.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèñâ³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â óïðîâàäæåííÿ îä-
í³º¿ ç ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ó ðîáîòó 
çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó, ùî ñïðèÿòèìå 
åôåêòèâí³é ï³äãîòîâö³ ¿õ âèõîâàíö³â äî ñ³-
ìåéíîãî æèòòÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³çóþ÷è ñòðèæíåâ³ ïîíÿòòÿ, 
ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ï³äêðåñëèòè, ùî ó 
ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ óìîâè åôåêòèâíîñ-
ò³ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê îá’ºêòèâí³ òà 
ñóá’ºêòèâí³ ïåðåäóìîâè, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ 
äàº çìîãó äîñÿãòè âñòàíîâëåíî¿ ìåòè çà 
íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíîãî (îïòèìàëüíîãî) çà-
ñòîñóâàííÿ ñèë ³ çàñîá³â. Ðåàë³çàö³ÿ ïåâíèõ 
óìîâ âèÿâëÿºòüñÿ â «óñï³øíîìó âèð³øåíí³ 
ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü, ó äîö³ëüíîìó âèêî-
ðèñòàíí³ çàñîá³â ³ ñïîñîá³â äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé» [2, ñ. 54].

Íà äóìêó ². Ë³ïñüêîãî, óìîâà – öå òå, â³ä 
÷îãî çàëåæèòü ùîñü ³íøå (çóìîâëåíå), ³ñ-
òîòíèé êîìïîíåíò êîìïëåêñó îá’ºêò³â (ðå-
÷åé, ¿õ ñòàí³â, âçàºìîä³é), ç íàÿâíîñò³ ÷îãî 
âèíèêàº ³ñíóâàííÿ ïåâíîãî ÿâèùà. ßêùî ç 
óñ³õ ìîæëèâèõ äîñòàòí³õ óìîâ â³ä³áðàòè çà-
ãàëüí³, òî ìîæíà îòðèìàòè íåîáõ³äí³ óìîâè, 
ùî ïîäàí³ ùîðàçó, êîëè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çó-
ìîâëåíå ÿâèùå. Ïîâíèé íàá³ð óìîâ, ç ÿêèõ 
íå ìîæíà âèëó÷èòè æîäíîãî êîìïîíåíòà, íå 
ïîðóøèâøè çóìîâëåíîñò³, ³ äî ÿêèõ íå ìîæ-
íà äîäàòè í³÷îãî, ùî íå áóëî áè çàéâèì ³ç 
ïîãëÿäó çóìîâëåíîñò³ öüîãî ÿâèùà, íàçèâà-
þòü íåîáõ³äíèì ³ äîñòàòí³ì [3, ñ. 58].

Ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè – öå äæå-
ðåëî âèíèêíåííÿ, ³ñíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ñà-
ìîãî ïðîöåñó. Ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ óìîâè 
ìàþòü çäàòí³ñòü ðåãóëþâàòè ïðîöåñ, ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîáèòè éîãî êîìïîíåíòè ñï³ââ³ä-
íîñíèìè îäèí ç îäíèì. Ïðîöåñ ôîðìóâàí-
íÿ ãîòîâíîñò³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ çàëåæèòü 
â³ä íåîáõ³äíèõ ³ äîñòàòí³õ ñîö³àëüíî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ óìîâ, ùî ñâ³äîìî ñòâîðþþòüñÿ, 
çàáåçïå÷óþòü íàéá³ëüø åôåêòèâíå çä³éñ-
íåííÿ öüîãî ïðîöåñó òà çóìîâëþþòü äîñÿã-
íåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. 

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ñîö³àëüíî-ïåäàãî-
ã³÷íèìè óìîâàìè ôîðìóâàííÿ ãîòîâíî-
ñò³ âèõîâàíö³â çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó 

äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ìè ðîçóì³ºìî ñóêóï-
í³ñòü îáñòàâèí öüîãî ïðîöåñó, ñòâîðåííÿ 
³ ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ çóìîâëþº ñôîðìîâàí³ñòü 
ö³º¿ ãîòîâíîñò³ (âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèõ ðî-
ëåé áàòüêà òà ìàòåð³, âèêîíàííÿ ïîäðóæí³õ 
îáîâ’ÿçê³â òîùî). Ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí ïðî-
öåñó ï³äãîòîâêè äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ – öå 
êîìïëåêñ íåîáõ³äíèõ ³ äîñòàòí³õ ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ùî º âçàºìîïîâ’ÿçà-
íèìè ³ âçàºìîä³þ÷èìè ì³æ ñîáîþ òà ó ñó-
êóïíîñò³ ñòàíîâëÿòü ºäèíå ö³ëå.

Àíàë³çóþ÷è çì³ñò ïðîöåñó ï³äãîòîâêè âè-
õîâàíö³â ³íòåðíàò³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ìè 
çâåðíóëè óâàãó íà âèêîðèñòàííÿ â÷åíèìè 
òàêèõ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ. Ó ñâî¿é 
ðîáîò³ Ã. Õàðõàí âèîêðåìèëà òðè ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, ùî ñïðèÿþòü åôåê-
òèâíîñò³ ï³äãîòîâêè ä³òåé-ñèð³ò äî ñ³ìåéíî-
ãî æèòòÿ:

– ñòâîðåííÿ êîðåêö³éíî-âèõîâíîãî ñåðåäî-
âèùà ùîäî ôîðìóâàííÿ îáðàçó «ß-ñ³ì’ÿíèí»;

– ôîðìóâàííÿ òà êîðåêö³ÿ ïñèõîñåêñó-
àëüíî¿ êóëüòóðè âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â íà 
îñíîâ³ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó;

– âèõîâàííÿ êóëüòóðè âçàºìèí ñòàòåé 
øëÿõîì çàëó÷åííÿ õëîïö³â òà ä³â÷àò äî àê-
òèâíî¿ ó÷àñò³ ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ [7].

Äîñë³äæóþ÷è ñïåöèô³êó ïðîöåñó ôîðìó-
âàííÿ ö³ííîñòåé ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ó ñòàðøî-
êëàñíèê³â øê³ë-³íòåðíàò³â, Ë. Êàí³øåâñüêà 
íàãîëîøóº íà âèêîðèñòàíí³ òàêèõ ïåäàãî-
ã³÷íèõ óìîâ, ÿê:

– ï³äãîòîâêà ïåäàãîã³â øê³ë-³íòåðíàò³â 
äî ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé ñ³ìåéíîãî æèòòÿ 
ñòàðøîêëàñíèê³â;

– çì³ñòîâå ³ ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ ó ñòàðøîêëàñíèê³â øê³ë-³íòåðíàò³â; 

– âçàºìîä³ÿ ïåäàãîã³â òà ñòàðøîêëàñíè-
ê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåðíàò³â íà îñ-
íîâ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè [5, ñ. 48–55].

Íå ìåíø ö³êàâèìè º ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ 
ïîøóê³â, ïîäàí³ ó íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³  
À. Ãð³ò÷èíî¿. Â÷åíà, äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó 
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ þíàê³â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øê³ë-³íòåðíàò³â äî âèêîíàííÿ ðîë³ 
ìàéáóòíüîãî ñ³ì’ÿíèíà, àêöåíòóº óâàãó íà 
âèêîðèñòàíí³ ñàìå òàêèõ ñîö³àëüíî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ óìîâ, ÿê:

– ìåòîäè÷íà ï³äãîòîâêà âèõîâàòåë³â çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåðíàò³â ùîäî ôîð-
ìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ þíàê³â äî âèêîíàííÿ 
ðîë³ ìàéáóòíüîãî ñ³ì’ÿíèíà; 

– çì³ñòîâå ³ ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ 
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ þíàê³â çàãàëüíî-
îñâ³òí³õ øê³ë-³íòåðíàò³â äî âèêîíàííÿ ðîë³ 
ìàéáóòíüîãî ñ³ì’ÿíèíà;

– âðàõóâàííÿ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî 
ï³äõîäó ó ôîðìóâàíí³ ãîòîâíîñò³ þíàê³â çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåðíàò³â äî âèêîíàí-
íÿ ðîë³ ìàéáóòíüîãî ñ³ì’ÿíèíà [1].
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Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè íàóêîâ³ çäîáóòêè 
â÷åíèõ ùîäî àêòóàë³çàö³¿ óìîâ ï³äãîòîâêè 
âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, 
îäí³ºþ ç ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ ìè îáðàëè âèêîðèñòàííÿ 
ðîäîöåíòðèçìó ó òðåí³íãîâ³é ðîáîò³ ç ï³ä-
ãîòîâêè âèõîâàíö³â çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî 
òèïó äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèïó ðîäîâ³äïîâ³äíî-
ñò³ ìàº äàâíþ ³ñòîð³þ, ùå ç ÷àñ³â âåäè÷íî¿ 
ñèñòåìè. Çóìîâëþþ÷è äáàéëèâå ñòàâëåííÿ 
äî ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ ç áîêó ñòàð-
øèõ, íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ òðèâàâ 
óñå æèòòÿ: â³ä ðàííüîãî äèòèíñòâà äî ãëèáî-
êî¿ ñòàðîñò³. Îñíîâíîþ ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó áóâ îáðÿä, 
àäæå çàëó÷åííÿ äèòèíè äî îáðÿä³â ð³÷íîãî 
êîëà – öå âèÿâ â³ðè ó ¿¿ ñèëè. Çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåíü ðîäîöåíòðè÷íî¿ ïåäà-
ãîã³êè äèòèíà ñòàâàëà ÷àñòêîþ îáðÿäîâîãî 
æèòòÿ âæå îäðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, ïðî-
éøîâøè â³äïîâ³äí³ ðîäèëüí³ îáðÿäè, çâ³ñíî, 
ÿêùî íå âðàõîâóâàòè ¿¿ ó÷àñò³ â îáðÿäîâ³é 
ñèñòåì³ âèõîâàííÿ íà âíóòð³øíüîóòðîáíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó.

Ðîäîöåíòðè÷íà ïåäàãîã³êà, ÿê ââàæàº 
Î. Ëóê’ÿíåíêî, ìàº ñôîðìóâàòè âèõîâàí-
ö³â ñó÷àñíèõ øê³ë ÿê ïðåäñòàâíèê³â íîâî-
ãî, ðîäîöåíòðè÷íîãî òèïó. Ëèøå ïðèíöèï 
ðîäîâ³äïîâ³äíîñò³, íà äóìêó â÷åíî¿, çäàò-
íèé ðåàí³ìóâàòè ìåíòàëüí³ñòü óêðà¿íñüêîãî 
íàðîäó ç äîì³íàíòíèì çíà÷åííÿì ðîäèíè ó 
ôîðìóâàíí³ ô³çè÷íî, ìîðàëüíî, äóõîâíî òà 
ñîö³àëüíî çäîðîâî¿ ëþäèíè [4, ñ. 6].

Åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ðîäèíîöåí-
òðè÷íîãî ï³äõîäó äåòàëüíî îïèñàíî ó äî-
ñë³äæåíí³ ². Òðóáàâ³íî¿. Ñàìå òàêèé ï³äõ³ä, 
íà äóìêó â÷åíî¿, ñïðîìîæíèé óçàãàëüíèòè 
íàäáàííÿ óñ³õ ³íøèõ ï³äõîä³â (ïðèðîäîâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü, ëþäèíîöåíòðèçì òîùî) òà ïðî-
äîâæèòè ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó íàïðÿì³ ðîçâèò-
êó îõîðîííî-çàõèñíî¿ ôóíêö³¿ ñîö³àëüíîãî 
ïåäàãîãà ùîäî ïðàâ ñ³ì’¿ òà óñ³õ ¿¿ ÷ëåí³â.

Ñüîãîäí³ ãîëîâíèé çì³ñò ðîäèíîöåí-
òðè÷íîãî ï³äõîäó ïîáóäîâàíî íà îñíîâ³ 
ïðàâîçàõèñòó – ðåàë³çàö³¿ ïðàâ ñ³ì’¿ ó ñó-
ñï³ëüñòâ³ ³ ïðàâ ÷ëåí³â ðîäèíè ó ñ³ì’¿. Ñàìå 
ïðàâà ñ³ì’¿, ÿê ï³äêðåñëþº ². Òðóáàâ³íà, 
çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ñòàòóñ ó ñóñï³ëüñòâ³, àâòî-
íîìí³ñòü [6]. 

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèõîâàí-
ö³ çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó çäåá³ëüøîãî º 
ä³òüìè ç áàãàòîä³òíèõ ñ³ìåé; ñ³ìåé, äå ä³òåé 
âèõîâóº ìàò³ð-îäèíà÷êà; ñ³ìåé, äå áàòü-
êè âåäóòü àñîö³àëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ, – òàê³ 
ñ³ì’¿ ââàæàþòüñÿ íåáëàãîïîëó÷íèìè. Ñàìå 
òîìó ââàæàºìî, ùî âäàëèì áóäå ïîºäíàííÿ 
ïåäàãîã³÷íèõ çäîáóòê³â ìèíóëîãî òà ³ííîâà-
ö³éíèõ ïîãëÿä³â ñüîãîäåííÿ – ôîðìóâàííÿ 
ô³çè÷íî, ìîðàëüíî, äóõîâíî òà ñîö³àëüíî 
çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ âèõîâàíö³â ³íòåðíàò-

íèõ çàêëàä³â ç³ ñôîðìîâàíèìè ñò³éêèìè 
ïîãëÿäàìè òà ðîçóì³ííÿì ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ç óïåâíåí³ñòþ ó 
ñîö³àëüíîìó çàõèñò³ ñâîãî ìàéáóòíüîãî. 

Âèêîðèñòàííÿ ðîäèíîöåíòðè÷íîãî ï³äõî-
äó ó ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³é ðîáîò³ â óìîâàõ 
çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó (ç âèõîâàíöÿìè 
òà ¿õí³ìè ñ³ì’ÿìè) äàº çìîãó îðãàí³çîâóâàòè 
ä³ÿëüí³ñòü ³ç ïîäîëàííÿ ¿õ êðèçè, çàáåçïå-
÷åííÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ âèõîâàíö³â ³ç ìåòîþ ôîð-
ìóâàííÿ ¿õ ãîòîâíîñò³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Ó íàø³é ðîáîò³ ìè âèêîðèñòàëè òðåí³í-
ãîâèé âèä ðîáîòè ÿê ìåòîä óïðîâàäæåí-
íÿ ïåâíî¿ ñèñòåìè âïðàâ, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ âèõîâàíö³â çàêëàä³â 
³íòåðíàòíîãî òèïó äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ñîö³-
àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ óìîâè íàìè áóëî ðîç-
ðîáëåíî ïðîãðàìó òðåí³íãîâèõ çàíÿòü «Ñ³-
ìåéíå ùàñòÿ – êðîêóéìî ðàçîì». Ìåòà 
ïðîãðàìè – ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ âèõî-
âàíö³â çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó äî ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ. Ïðîãðàìà ì³ñòèòü äâàíàäöÿòü 
òåì òðèâàë³ñòþ 4 ãîäèíè êîæíà (çàãàëîì 
48 ãîäèí). Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ñòðóêòóðà 
òðåí³íãîâîãî çàíÿòòÿ ì³ñòèòü òðè îñíîâ-
í³ ÷àñòèíè, òàê³ ÿê âñòóïíà (ïîâ³äîìëåííÿ 
òåìè ³ çì³ñòó, âèñëîâëþâàííÿ ó÷àñíèêàìè 
ñâî¿õ î÷³êóâàíü â³ä çàíÿòòÿ), îñíîâíà (ïðî-
âåäåííÿ çàïëàíîâàíèõ âïðàâ), çàêëþ÷íà 
(ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â).

Ñåðåä çàâäàíü ïðîãðàìè áóëî ðîçøè-
ðåííÿ óÿâëåíü âèõîâàíö³â ïðî ñóòí³ñòü ³ ö³í-
íîñò³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ; àêòóàë³çàö³ÿ çíà÷åí-
íÿ ñ³ì’¿ òà ðîäèííîãî âèõîâàííÿ (íàâ³òü çà 
íàÿâíîñò³ íåãàòèâíîãî äîñâ³äó æèòòÿ ó ñâî-
¿é ðîäèí³). Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü íàìè áóëî âèîêðåìëåíî òàê³ åòà-
ïè, ÿê îðãàí³çàö³éíî-àíàë³òè÷íèé (îáðîáêà 
àíêåòíèõ äàíèõ), ³íôîðìàö³éíî-ïðàêòè÷íèé 
(óïðîâàäæåííÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü) òà îö³-
íþâàëüíî-ðåçóëüòàòèâíèé (îïðàöþâàííÿ 
ðåçóëüòàò³â òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè).

Çà îñíîâó çì³ñòó ïðîãðàìè «Ñ³ìåéíå ùà-
ñòÿ – êðîêóéìî ðàçîì» íàìè áóëî îáðàíî 
êàëåíäàðíó îáðÿäîâ³ñòü, òîáòî òåìàòèêà 
âïðàâ áóëà ñïðÿìîâàíà íà òðàäèö³éí³ îá-
ðÿäîâ³ òà äåðæàâí³ ñâÿòà (â³äá³ð òèïîâèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³é ç ìîðàëüíî-ïðàâîâèì 
çì³ñòîì; âðàõóâàííÿ ìåòè òà çàâäàíü äëÿ 
êîæíî¿ âïðàâè; ôîðìóâàííÿ î÷³êóâàíèõ ðå-
çóëüòàò³â òà ñïîñîáè êîíòðîëþ ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè).

Ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é, ùî ôîðìóþòü ãî-
òîâí³ñòü äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ íà îñíîâ³ 
òðàäèö³é òà ³ííîâàö³é óêðà¿íñüêîãî íàðî-
äó, ñïðèÿëî ðîçøèðåííþ ñâ³òîãëÿäó âèõî-
âàíö³â çàêëàä³â ³íòåðàòíîãî òèïó, ¿õ îáäó-
ìóâàííþ âëàñíèõ ä³é ³ ïîâåä³íêè ó ïåâí³é 
ñèòóàö³¿; âèíèêíåííþ ïî÷óòò³â, ïîðîäæåíèõ 
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íîâîþ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, 
êîðåêö³ºþ ñôîðìîâàíèõ ïîãëÿä³â íà ïåâí³ 
ÿâèùà. 

Âäàëîþ âèÿâèëàñÿ òåìàòè÷íà îñíîâà 
òðåí³íãîâèõ çàíÿòü, àäæå çì³ñò êàëåíäàð-
íèõ äåðæàâíèõ òà îáðÿäîâèõ ñâÿò äàâ çìî-
ãó ðîçêðèòè åìîö³éíèé îáðàç ó÷àñíèê³â, ùî 
óìîæëèâèëî ôîðìóâàííÿ êàðòèíè òîãî äîñ-
â³äó, ÿêèé ìàþòü âèõîâàíö³ ç³ ñâîãî æèòòÿ 
(ñ³ìåéí³ òà ðîäèíí³ òðàäèö³¿). 

Âåëèêà óâàãà ó ïðîãðàì³ «Ñ³ìåéíå ùà-
ñòÿ – êðîêóéìî ðàçîì» áóëà ïðèä³ëåíà 
ñîö³àëüíî-ðîëüîâèì ³ãðàì, ó ïðîöåñ³ ÿêèõ 
âèõîâàíöÿìè áóëî â³äòâîðåíî áàãàòîìàí³ò-
í³ñòü â³äíîñèí òà ¿õ ñïåöèô³êó. 

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü 
ìè âèêîðèñòîâóâàëè àêòèâí³ òà ³íòåðàêòèâí³ 
ìåòîäè ðîáîòè (ïðåçåíòàö³ÿ, ðîáîòà â ïà-
ðàõ òà ó ì³í³-ãðóïàõ, ðîáîòà â êîë³, ðîëüîâà 
ãðà, ñòâîðåííÿ òåìàòè÷íèõ òâîð÷èõ ðîá³ò, 
îáãîâîðåííÿ, «ìîçêîâèé øòóðì» òîùî). 
Êîæíèé ìåòîä ïåðåäáà÷àâ âèð³øåííÿ êîí-
êðåòíîãî çàâäàííÿ, à ñïåöèô³êà éîãî ïðî-
âåäåííÿ áóëà çóìîâëåíà ìåòîþ, çì³ñòîì òà 
â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè âèõîâàíö³â.

Íàâåäåìî ïðèêëàä îäíîãî ³ç òðåí³íãî-
âèõ çàíÿòü àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè «Ñ³ìåéíå 
ùàñòÿ – êðîêóéìî ðàçîì». Çì³ñò çàíÿòòÿ 
ïðèñâÿ÷åíî ñâÿòó äíÿ íàðîäæåííÿ. Ä³òè, 
ÿê³ âèõîâóþòüñÿ ïîçà ñ³ìåéíèì êîëîì àáî 
ìàþòü ÷àñòêîâî ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè, ìàþòü 
îñîáëèâèé ñïåêòð åìîö³é ñòîñîâíî âëàñ-
íîãî íàðîäæåííÿ òà ñâÿòêóâàííÿ öüîãî äíÿ. 
Òîìó îïðàöþâàííÿ âïðàâ ìàº ñïðèÿòè ïîâ-
íîìó ðîçêðèòòþ çíà÷åííÿ êîæíî¿ îñîáèñòî-
ñò³ äëÿ ñàìî¿ ñåáå, äëÿ ñâîº¿ ðîäèíè, äëÿ 
ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, à òàêîæ äëÿ ìàéáóò-
íüîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Òåìà çàíÿòòÿ: «Âàë³çà ïîäàðóíê³â».
Ìåòà: ðîçêðèòè çíà÷åííÿ íàðîäæåííÿ 

ëþäèíè, ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ó âèõîâàíö³â 
óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ, ïî-
÷óòòÿ ñàìîïîâàãè òà ñàìîïðåçåíòàö³¿ ç ìå-
òîþ ï³äãîòîâêè äî ìàéáóòíüîãî ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ.

Çàñîáè ³ ìàòåð³àëè: ìóëüòèìåä³éíà òåõ-
í³êà, ôîòî- òà â³äåîìàòåð³àëè, êàðòêè ³ç çà-
âäàííÿìè äëÿ ðîáîòè ó ì³í³-ãðóïàõ.

Ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â: 10–12 âèõîâàíö³â.
Âñòóï.
Ï³ä ÷àñ âñòóïíî¿ ÷àñòèíè âåäó÷èé â³-

òàºòüñÿ ç ó÷àñíèêàìè òà ïîâ³äîìëÿº òåìó 
çàíÿòòÿ (ìîæíà îáãîâîðèòè, ùî òàêå ïîäà-
ðóíêè, ÿê³ âîíè áóâàþòü, õòî, êîìó é íàâ³ùî 
¿õ äàðóº, ÿêèé ïîäàðóíîê âèõîâàíö³ ïàì’ÿ-
òàþòü ç³ ñâî¿õ äí³â íàðîäæåíü òîùî) 

Äëÿ ïî÷àòêó ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåñòè 
âïðàâó «×åðâîíèé ì³øå÷îê».

Ïðàâèëà: ó÷àñíèêè òðåí³íãîâîãî çàíÿòòÿ 
ñòàþòü ó êîëî. Âåäó÷èé ïðîïîíóº êîæíîìó 
ä³ñòàòè ç ÷åðâîíîãî ì³øêà îäíó ³ãðàøêó, 

äëÿ ÿêî¿ òðåáà âèãàäàòè äåíü íàðîäæåí-
íÿ. Òàêîæ ó÷àñíèêè ìàþòü ðîçïîâ³ñòè, ùî 
ñàìå õîò³ëà áè ñîá³ íà äåíü íàðîäæåííÿ öÿ 
³ãðàøêà. Ìîæíà òàêîæ çàäàâàòè ïèòàííÿ, 
÷îìó ñàìå òàêèé äåíü íàðîäæåííÿ, êîãî ç 
ãîñòåé çàïðîñèëà á äî ñåáå öÿ ³ãðàøêà, ùî 
á âîíè ðîáèëè ï³ä ÷àñ ñâÿòêóâàííÿ òîùî.

Ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé çì³ñò âïðàâè 
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ï³äñâ³äîìî âèõîâàíö³ 
ïåðåíîñÿòü ñâî¿ âëàñí³ â³ä÷óòòÿ òà áàæàííÿ 
íà îáðàç ³ãðàøêè. Íàÿâí³ â³äïîâ³ä³ ó÷àñíèê³â 
â³äáèâàþòü âëàñíó ³ñòîð³þ âèõîâàíö³â, ùî º 
çíà÷íèì êðîêîì äëÿ ïîäàëüøîãî çä³éñíåí-
íÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó.

Îñíîâíà ÷àñòèíà.
Îäíèì ³ç íàéóëþáëåí³øèõ ñâÿò âèõî-

âàíö³â çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó º äåíü 
íàðîäæåííÿ öüîãî çàêëàäó (ç öèì äíåì ó 
á³ëüøîñò³ âèõîâàíö³â ïîâ’ÿçàí³ ñïîãàäè òà 
óÿâëåííÿ ïðî çíà÷åííÿ òà ñâÿòêóâàííÿ äíÿ 
íàðîäæåííÿ). Ñàìå â äåíü íàðîäæåííÿ çà-
êëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó ó ãîñò³ ïðè¿æäæà-
þòü êåð³âíèêè àäì³í³ñòðàö³é, ñïîíñîðè òà 
«äðóç³», çàçâè÷àé ó öåé äåíü ìåíþ ó ¿äàëü-
í³ – òàêîæ ñâÿòêîâå.

Çàâäàííÿ âåäó÷îãî ïîëÿãàº ó ñïðÿìó-
âàíí³ ñïîãàä³â, äóìîê òà óÿâëåíü êîæíîãî 
ç ó÷àñíèê³â ïðî âëàñíèé äåíü íàðîäæåííÿ.

Âïðàâà «Â³êîíå÷êî ùàñòÿ».
Íàðîäæåííÿ ëþäèíè – òî º âåëèêèé 

ñêàðá äëÿ óñüîãî ëþäñòâà, à îñîáëèâî – 
äëÿ íàøèõ áàòüê³â. Ïðîïîíóºòüñÿ ïåðåãëÿ-
íóòè â³äåîìàòåð³àëè ³ç çàïèñîì çóñòð³÷³ íå-
ìîâëÿòè.

Ïðàâèëà: âåäó÷èé ïðîïîíóº êîæíîìó 
ó÷àñíèêó íà àðêóø³ ïàïåðó íàïèñàòè äåíü 
ñâîãî íàðîäæåííÿ. Ïîò³ì ïðîïîíóº íàìà-
ëþâàòè â³êíî, ÷åðåç ÿêå âèäíî, ÿêà ñàìå 
ïîãîäà áóëà òîä³, êîëè â³äáóëîñÿ éîãî íà-
ðîäæåííÿ. Ï³ñëÿ öüîãî ó÷àñíèêè ìàþòü 
îáãîâîðèòè ñâî¿ ìàëþíêè (÷îìó ñàìå òàêà 
ïîãîäà, ìîæëèâî, ó êîãîñü áóäóòü íàìàëüî-
âàí³ áàòüêè á³ëÿ â³êíà òîùî).

Âïðàâà: «Ùî íåñå ëåëåêà».
Ïðàâèëà: âåäó÷èé ðîçäàº êîæíîìó ó÷àñ-

íèêó ïîïåðåäíüî çàãîòîâëåíîãî ïàïåðîâî-
ãî ëåëåêó ç íåìîâëÿì ó äçüîá³. Çàâäàííÿ 
äëÿ âèõîâàíö³â: ðîçìàëþâàòè ëåëåêó òà íå-
ìîâëÿ, à òàêîæ çàïèñàòè, ÿêèì ÷èíîì ëåëå-
êà ïîäîëàâ øëÿõ, äîêè ïðèí³ñ öþ äèòèíêó, 
ÿê³ ñàìå ðèñè õàðàêòåðó âæå º ó íåìîâëÿòè, 
à, ìîæëèâî, ÿê³ñü ÿêîñò³ ëåëåêà çàãóáèâ ïî 
äîðîç³, ³ ¿õ òðåáà â³äøóêàòè.

Ðåôëåêñ³ÿ.
Ï³ñëÿ çàíÿòòÿ óñ³ ðàçîì ìàþòü ïåðåãëÿ-

íóòè ôîòî- òà â³äåîìàòåð³àëè, äå ÷³òêî 
çîáðàæåíî åìîö³¿ ëþäåé ï³ä ÷àñ ñâÿòêóâàí-
íÿ äíÿ íàðîäæåííÿ.

Ïîò³ì ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ îáðàòè 
òîé ñìàéëèê, ÿêèé íàéá³ëüøå ñõîæèé íà ¿õ-
í³é íàñòð³é.
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Äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðàãíåííÿ îï³êóâàííÿ 
êèìîñü, áóòè ñõîæèìè íà äîðîñëèõ ó÷àñíè-
êàì òðåí³íãîâîãî çàíÿòòÿ ìîæíà çàïðîïî-
íóâàòè âçÿòè øåôñòâî íàä âèõîâàíöÿìè 
ï³äãîòîâ÷î¿ òà ïî÷àòêîâî¿ ëàíêè ¿õíüîãî 
çàêëàäó, à ñàìå ðîçä³ëèòèñÿ ì³æ ñîáîþ íà 
ïåâí³ òâîð÷³ ãðóïè, ñòâîðèòè êàëåíäàð äí³â 
íàðîäæåííÿ òà ï³äãîòóâàòè áóäü-ÿê³ ïðèâ³-
òàííÿ äëÿ ¿õí³õ ìîëîäøèõ äðóç³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíà òðåí³íãîâà 
ðîáîòà ñïðèÿëà ðîçâèòêó óì³ííÿ ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ ³ ðîáèòè âèá³ð, âèÿâëÿòè ãîòîâí³ñòü 
òà áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³é âèá³ð ³ 
ñâî¿ â÷èíêè, ïðèéìàòè êðèòèêó, ïåðåáî-
ðþâàòè çâèíóâà÷åííÿ; íàäàâàòè êîíôë³êòó 
ïåâíî¿ êîíñòðóêòèâíîñò³, à òàêîæ ôîðìó-
âàííþ âïåâíåíî¿ ïîâåä³íêè òîùî.

Çà ÷àñ óïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè òðåí³í-
ãîâèõ çàíÿòü íàì âäàëîñÿ ñòâîðèòè ñïðèÿò-
ëèâó àòìîñôåðó äëÿ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿, 
âçàºìîêîíòðîëþ òà âçàºìíîãî çáàãà÷åííÿ 
çíàííÿìè, à ñàìå – çàö³êàâëåí³ñòü òà ö³í-
í³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿.

Ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ ñîö³àëüíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ óìîâè ï³äòâåðäæóþòü, ùî âè-
õîâàíöÿì çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó ïî-
òð³áåí äðóã, íàñòàâíèê, çäàòíèé ðîçóì³òè 
ïðîáëåìè, ïðè÷èíè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïîâåä³íêè, 
òîãî ÷è ³íøîãî âèáîðó ä³¿, òàêà ëþäèíà, ÿêà 
äîïîìîæå ïðàâèëüíî çîð³ºíòóâàòèñÿ ó æèò-
ò³. Òàêèìè äðóçÿìè äëÿ âèõîâàíö³â çàêëà-
ä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó ìàþòü áóòè ñîö³àëüí³ 
ïåäàãîãè, âèõîâàòåë³, â÷èòåë³. Ëèøå òàêèé 
ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ â ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ 
ñïðèÿòèìå ôîðìóâàííþ óñâ³äîìëåííÿ äè-
òèíîþ ñåáå ÿê ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà 
æèâå òà ä³º ó ñóñï³ëüñòâ³, ðîçâèòêó ïî÷óò-
òÿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, çá³ëüøåííþ 
ñàìîêîíòðîëþ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà ïîçè-

òèâíî âïëèâàòèìå íà ïîáóäîâó ìàéáóòíüî-
ãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Äðóãèì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
áóäå äîá³ð ìåòîä³â, ôîðì ³ çàñîá³â îðãà-
í³çàö³¿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó 
ï³äãîòîâêè âèõîâàíö³â çàêëàä³â ³íòåðíàò-
íîãî òèïó äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Ðîçðîáêà òà 
âïðîâàäæåííÿ ³íøî¿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
óìîâè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàí³ íà 
ïîêðàùåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ ïåäàãîã³÷íèì 
ïåðñîíàëîì òà âèõîâàíöÿìè çàêëàä³â ³íòåð-
íàòíîãî òèïó, ùî ï³äâèùèòü ÿê³ñòü ïðîöåñó 
ï³äãîòîâêè âèõîâàíö³â äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.


