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Õåðñîíñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðåôîðìóâàííÿ 
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà âèêëèêàëî ³ñòîòí³ 
çì³íè ó ï³äõîäàõ äî âèõîâàííÿ ìîëîä³ â ð³ç-
íèõ íàïðÿìàõ â òîìó ÷èñë³ ³ ô³çè÷íîìó.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ – îäíà ³ç ñêëàäîâèõ 
÷àñòèí çàãàëüíî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ, ãî-
ëîâíà ìåòà ÿêîãî ïîëÿãàº â óêð³ïëåíí³ çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè ³ éîãî ïðàâèëüíîãî ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó. Â ºäíîñò³ ç ðîçóìîâèì, ìîðàëü-
íèì, åñòåòè÷íèì ³ òðóäîâèì âèõîâàííÿì ³ 
íàâ÷àííÿì ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ñïðèÿº ãàð-
ìîí³éíîìó, âñåá³÷íîìó ðîçâèòêîâ³ îñîáè-
ñòîñò³. 

Ñó÷àñí³ äåðæàâí³ äîêóìåíòè ç ïèòàíü íà-
ö³îíàëüíî-îñâ³òíüî¿ ïîë³òèêè âèçíà÷àþòü 
îñíîâí³ ³äå¿ ùîäî çì³ñòó âèõîâàííÿ ä³òåé 
òà ìîëîä³: çàáåçïå÷åííÿ ³ ðîçóì³ííÿ íèìè 

çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, ö³ííîñòåé 
íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè; ôîðìóâàííÿ äîñ-
â³äó ãóìàííî¿ ïîâåä³íêè â íàéâàæëèâ³øèõ 
âèäàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³; ñàìîñò³éíîñò³ 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü; â³ëüíîãî âèáîðó â÷èíê³â, 
ñïîñîá³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîâåä³íêè ó âñ³õ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ åòàï³â 
ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñåðåä ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³ â øêîëàõ ³ ïîçàøê³ëüíèõ çà-
êëàäàõ ÿê ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîáëåìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îñíîâè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ áóëî çàêëàäåíî ùå â 
ïåðâ³ñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ó ôîðì³ ð³çíèõ ³ãîð ³ 
çìàãàíü, ÿê³ ³ì³òóâàëè â á³ëüøîñò³ ñâî¿é òðó-
äîâ³ ïðîöåñè, ïîëþâàííÿ, â³éñüêîâ³ ä³¿ äî-
ðîñëèõ, à òàêîæ ó ôîðì³ ð³çíèõ îáðÿäîâèõ 
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ñòâà ³ äîáðèõ çâè÷îê» ³ ðîçïîâñþäæåíà ó 
ê³íö³ XVIII ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ [2, ñ. 34–37].

Ó ö³ëîìó â XIX–XX ñòîë³òòÿõ ó áàãàòüîõ 
êðà¿íàõ âåëèêå ïîøèðåííÿ ÿê çàñ³á ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ îòðèìàâ ñïîðò â éîãî ð³ç-
íèõ âèäàõ. Âèõîâíå çíà÷åííÿ ñïîðòó âèçíà-
÷àëîñÿ éîãî çàãàëüíèì õàðàêòåðîì, à òàêîæ 
íåîáõ³äí³ñòþ ñèñòåìàòè÷íèõ ô³çêóëüòóðíèõ 
òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñî-
êèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Àíàë³ç ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
çàñâ³ä÷èâ, ùî âåëèêó óâàãó ïèòàííÿì ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ íàäàâàëè â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ 
ê³íöÿ Õ²Õ ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ â êîíòåêñò³ 
ðîçâèòêó øê³ëüíèöòâà. 

Íå âèêëèêàº çàïåðå÷åííÿ ïîëîæåííÿ 
ïðî òå, ùî ïðîöåñîâ³ âèõîâàííÿ íà êîæíî-
ìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà áóëè âëàñòèâ³ 
ñâ³é çì³ñò, ôîðìè é ìåòîäè, äåòåðì³íîâàí³ 
ð³âíåì ðîçâèòêó ïðîäóêòèâíèõ ñèë, ïîä³-
ëîì ïðàö³, ñòðóêòóðîþ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. 
Ïîñë³äîâí³ åòàïè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ áóëè 
÷³òêî âèçíà÷åíí³ íàðîäíîþ ïåäàãîã³êîþ. 
Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü, çîêðåìà, ô³çè÷-
íîìó ³ ã³ã³ºí³÷íîìó âèõîâàííþ. ×èñòîòà ò³ëà, 
çàãàðòóâàííÿ, õàð÷óâàííÿ, á³ã, áîðîòüáà, 
ñòðèáêè, ¿çäà âåðõè, óì³ííÿ âîëîä³òè çáðî-
ºþ áóëè îñíîâíèìè ôîðìàìè çàëó÷åííÿ ä³-
òåé äî ñïîðòó [13, ñ. 274–285].

Äëÿ øêîëÿð³â ïåðåäáà÷àâñÿ ÷àñ íà ðîç-
âàãè òà ³ãðè. Ï³ñëÿ øê³ëüíèõ çàíÿòü ó÷í³ çà-
éìàëèñÿ â³éñüêîâîþ ñïðàâîþ. Â ³ãðîâèõ ñè-
òóàö³ÿõ âîíè ìîäåëþâàëè áîéîâ³ ä³¿ êîçàê³â. 
Ïîðó÷ ³ç âïðàâàìè äëÿ âäîñêîíàëåííÿ âî-
ëîä³ííÿ âîãíåïàëüíîþ çáðîºþ çàñòîñîâó-
âàëèñÿ ñïåö³àëüí³ âïðàâè äëÿ âäîñêîíàëåí-
íÿ âåðõîâî¿ ¿çäè, óì³ííÿ âîëîä³òè õîëîäíîþ 
çáðîºþ, ïðàâèòè ÷îâíîì, øâèäêî ïëàâàòè 
òîùî. Ñèñòåìó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ êîçàê³â 
âèçíà÷àëè òàê³ îñíîâí³ êîìïîíåíòè: à) ïî-
÷àòêîâèé â³äá³ð, äå ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ 
ìàâ ð³âåíü ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ³ ìîðàëüíèõ 
ÿêîñòåé ëþäèíè; á) çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, 
à ñàìå åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ñèë ïðè-
ðîäè (âîäí³ ïðîöåäóðè, ñîí íà ñâ³æîìó ïî-
â³òð³, ³íø³ ñïîñîáè çàãàðòóâàííÿ, ïîì³ðêî-
âàí³ñòü ó õàð÷óâàíí³, âæèâàííÿ àëêîãîëþ), 
â) íàö³îíàëüí³ çà ñâî¿ì çì³ñòîì, ñïåöèô³÷í³ 
çàñîáè òà ìåòîäè âèøêîëó êîçàê³â (ãîïàê, 
ãåðö³ òà ³íø³). Ñèñòåìà ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ â Çàïîð³çüê³é Ñ³÷³ íîñèëà âèêëþ÷íî íà-
ö³îíàëüíèé õàðàêòåð. Ó ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî 
âäîñêîíàëåííÿ êîçàê³â ïåðåâàæàëè ³ãðîâ³ 
òà çìàãàëüí³ ôîðìè âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ; ÷àñòî â ïîºäíàíí³ ç ï³ñíÿìè àáî ìó-
çèêîþ [14, ñ.145–182].

Äî ïèòàíü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé òà 
ìîëîä³ çâåðòàºòüñÿ ó ñâî¿õ ïðàöÿõ â³äîìèé 
óêðà¿íñüêèé ïðîñâ³òíèê ÕV²²² ñòîë³òòÿ Ã. Ñêî-
âîðîäà (1722 – 1794), éîãî ô³ëîñîôñüê³, ë³-
òåðàòóðíî-ïóáë³öèñòè÷í³, ïåäàãîã³÷í³ òâîðè 

çàõîä³â (³í³ö³àö³¿) ³ âèïðîáóâàíü ô³çè÷íî¿ 
âèòðèâàëîñò³ þíàê³â. 

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçóâà-
ëîñÿ ç âèõîâàííÿì âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ÿê³ 
áóëè íåîáõ³äí³ ëþäèí³ òîãî ÷àñó â éîãî áî-
ðîòüá³ çà æèòòÿ ç ïðèðîäîþ, ç âîðîãàìè. 
Âåëèêîãî ðîçâèòêó ô³çè÷íå âèõîâàííÿ íà-
áóëî ç ÷àñ³â ðàáîâëàñíèöüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
(Äàâíÿ Ãðåö³ÿ ³ Ðèì), äå âîíî ìàëî õàðàê-
òåð äåðæàâíî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè þíàê³â 
äî íåñåííÿ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â ³ â³é-
ñüêîâî¿ ñëóæáè. Ó ôåîäàëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³ 
â ðàíí³é ïåð³îä ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ òà ó çâ’ÿç-
êó ç ïðîïàãàíäîþ àñêåòèçìó òà ïîäàëüøî¿ 
ïîêîðè ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ïðèõîäèòü ó 
çàíåïàä. ²ç ðîçêâ³òîì ôåîäàë³çìó ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ âõîäèòü ó ñèñòåìó ðèöàðñüêîãî 
âèõîâàííÿ þíàê³â (âåðõîâà ¿çäà, ïëàâàííÿ, 
ñòð³ëüáà ç ëóêó, ôåõòóâàííÿ, ðèöàðñüê³ òóð-
í³ðè, ïîëþâàííÿ) ç ïîñèëåííÿì çíà÷åííÿ 
ì³ñò ó ðîçâèòêó êðà¿í, ô³çè÷í³ âïðàâè ïî÷è-
íàþòü ïîøèðþâàòèñü ³ ñåðåä ì³ñüêèõ æèòå-
ë³â (ñòâîðþþòüñÿ ñòð³ëåöüê³ òà ôåõòóâàëüí³ 
áðàòñòâà, ãðà â ì’ÿ÷ òîùî). ßê ñâ³ä÷àòü ³ñ-
òîðèêî-ïåäàãîã³÷í³ äæåðåëà, ³íòåðåñ äî ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ çíà÷íî çðîñòàº â åïîõó 
Â³äðîäæåííÿ ³ ñòàº îäíèì ³ç íàïðÿì³â ðå-
àë³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Òàê, 
â ²òàë³¿ Â³òòîðèíî äå Ôåëüòðå (1378–1446) 
íà ïî÷àòêó ÕV ñòîë³òòÿ â³äêðèâ øêîëó «Áó-
äèíîê ðàäîñò³», â ÿê³é ïîðÿä ³ç êëàñè÷íîþ 
îñâ³òîþ âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü ô³çè÷-
íîìó âèõîâàííþ (ïðîâîäèëèñü ñïîðòèâ-
í³ ³ãðè, áîðîòüáà, ôåõòóâàííÿ, ñòð³ëüáà ç 
ëóêó, ïëàâàííÿ, à òàêîæ ï³çíàâàëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü – åêñêóðñ³¿, çàíÿòòÿ íà ïðèðîä³ òîùî) 
[8, ñ. 45]. Ïîäàëüø³ êðîêè çàïðîâàäæåííÿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â øê³ëüíó ïðàêòèêó 
ñòàëè óñï³øíèìè çàâäÿêè ïðàö³ ôðàíöóçü-
êèõ ïðîñâ³òíèê³â Ô. Ðàáëå (1494–1553) ³ Ì. 
Ìîíòåíÿ (1533–1568), ÿê³ â³äñòîþâàëè ïå-
äàãîã³÷íó ³äåþ ùîäî ºäíîñò³ ðîçóìîâîãî ³ ô³-
çè÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ [1, ñ. 321–249;  
7, ñ. 6–32]. Âåëèêó óâàãó ô³çè÷íîìó âè-
õîâàííþ ïðèä³ëÿâ àíãë³éñüêèé ô³ëîñîô, 
ïåäàãîã Äæ. Ëîêê (1632–1704), ÿêèé ñâîº 
áà÷åííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ðîçêðèâ 
ó ïðàö³ «Äóìêè ïðî âèõîâàííÿ» ³ ðåêîìåí-
äóâàâ ïðèâ÷àòè ä³òåé äî õîëîäó i ñïåêè, 
íîñèòè ïðîñòèé i â³ëüíèé îäÿã, ìèòè íîãè 
õîëîäíîþ âîäîþ òîùî, íàãîëîøóþ÷è: «Çäî-
ðîâèé äóõ – ó çäîðîâîìó ò³ë³» [5, ñ. 98–109;  
11, ñ. 163–195]. Ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô ³ 
ïåäàãîã Æ. Ðóññî (1712-1778) ó ñâîºìó 
ïåäàãîã³÷íîìó òðàêòàò³ «Åì³ëü, àáî ïðî âè-
õîâàííÿ» âèñâ³òëèâ ìåòîäè ³ çàäà÷³ ïðè-
ðîäíîãî âèõîâàííÿ äèòèíè äëÿ êîæíîãî ïå-
ð³îäó ¿õ ðîçâèòêó. Óäîñêîíàëåííþ ìåòîä³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñïðèÿëî âèíèêíåííÿ  
â XVIII ñòîë³òò³ â Í³ìå÷÷èí³, â îñíîâíîìó ï³ä 
âïëèâîì ³äåé Æ. Ðóññî «øêîëè ëþäèíîëþá-
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ìàëè âåëèêèé âïëèâ íà ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿ-
íî¿ íàóêè ïðî îñâ³òè ³ âèõîâàííÿ, çîêðåìà 
³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê òà âèõîâàííÿ äèòèíè. 

Âåëèêó óâàãó ïèòàííÿì ðîçâèòêó ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ïðèä³ëèâ â³äîìèé 
â³ò÷èçíÿíèé â÷åíèé Ê. Óøèíñüêèé, ÿêèé 
ïîâ’ÿçóâàâ ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ç ô³çè÷íîþ 
ïðàöåþ, à ô³çè÷íå âèõîâàííÿ âèçíàâàâ íå-
îáõ³äíîþ óìîâîþ óñï³øíîãî òà åôåêòèâ-
íîãî ðîçóìîâîãî, ìîðàëüíîãî ³ ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó ëþäèíè. Â³í íàãîëîøóâàâ íà íå-
îáõ³äíîñò³ ââåäåííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ó ïðî-
ãðàìó øê³ëüíèõ çàíÿòü, ÿê³ çí³ìàþòü ðîçó-
ìîâó ïåðåâòîìó ó÷í³â, ïîíîâëþþòü óâàãó òà 
çì³öíþþòü ïàì’ÿòü [6, ñ. 66–67]. 

Äî ôóíäàòîð³â ö³º¿ êîíöåïö³¿ â³äíîñèòü-
ñÿ çàñíîâíèê â³ò÷èçíÿíî¿ êîíöåïö³¿ ô³çè÷íî¿ 
îñâ³òè òà ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷íîãî íàïðÿìó 
ó âèõîâàíí³ ä³òåé Ï. Ëåñãàôò (1837–1909). 
Îðèã³íàëüíó ñèñòåìó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ñòâîðèâ ë³êàð ³ ïåäàãîã Ï. Ëåñãàôò. Ìåòó 
âèõîâàííÿ â³í âáà÷àâ ó ãàðìîí³éíîìó, ð³ç-
íîá³÷íîìó ðîçâèòêó äèòèíè, ÿêîãî ìîæëèâî 
äîñÿãòè øëÿõîì ìîðàëüíîãî, ðîçóìîâîãî ³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, â ¿õ ºäíîñò³ òà âçà-
ºìîçâ’ÿçêó. Ï. Ëåñãàôò âèçíà÷èâ ô³çè÷-
íå âèõîâàííÿ ÿê «ô³çè÷íó îñâ³òó». Ìåòîäè 
ÿêî¿ ïîâèíí³ âèáóäîâóâàòèñÿ íà çàãàëüíèõ 
³ç ðîçóìîâîþ îñâ³òîþ äèäàêòè÷íèõ ïðèíöè-
ïàõ (íàî÷íîñò³, àêòèâíîñò³, ñèñòåìàòè÷íîñ-
ò³. ñèñòåìíîñò³, ïîñë³äîâíîñò³ òà ³í.). Ñàìå 
Ï. Ëåñãàôò áóâ ³í³ö³àòîðîì â³äêðèòòÿ êóðñ³â 
äëÿ âèêëàäà÷³â ã³ìíàñòèêè ³ ôåõòóâàííÿ ó 
â³éñüêîâèõ ÷àñòèíàõ ³ êóðñ³â, ïðè éîãî ñòâî-
ðåí³é á³îëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿, âèõîâàòåë³â ç 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñâ³òè – «Ëåñãàôòîâñüê³», 
íà áàç³ îñòàíí³õ áóëî ñòâîðåíî Äåðæàâíèé 
³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï. Ëåñãàôòà 
(ñüîãîäí³, Ðîñ³éñüêà àêàäåì³ÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè) [10, ñ. 58].

Òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü À. Ìàêàðåíêà ìàëà íà 
ìåò³ îõîïèòè âñ³ ñòîðîíè ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³. Ç-ïîì³æ íàéâ³äîì³øèõ ³ âàæëèâèõ 
ïðàöü ïåäàãîãà – «Ïðîáëåìè øê³ëüíîãî ðà-
äÿíñüêîãî âèõîâàííÿ» (öèêë ëåêö³é, 1938), 
«Ïåäàãîã³÷íà ïîåìà» (1933, 1935). Ãîëîâ-
íîþ ìåòîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïåäàãîã 
ââàæàâ ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê êîæíîãî âè-
õîâàíöÿ [9, ñ. 48]. À. Ìàêàðåíêî çàêëèêàâ 
çä³éñíþâàòè ô³çè÷íå âèõîâàííÿ â ºäíîñò³ 
ç óñ³ìà íàïðÿìêàìè ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³. Ó ñâî-
¿é íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³é ñïàäùèí³ ïåäàãîã 
âèçíà÷àâ ðîëü öüîãî ïîºäíàííÿ ³ çíà÷åííÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó â çàãàëüí³é ö³-
ë³ñí³é ñèñòåì³ âèõîâàííÿ íîâî¿ ëþäèíè. Â³í 
áà÷èâ ï³äðîñòàþ÷å ïîêîë³ííÿ çäîðîâèì, 
áàäüîðèì, ç ïî÷óòòÿì îïòèì³çìó, ç ì³öíîþ 
íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. 

Óí³êàëüíèì âíåñêîì äî òåîðåòè÷íî¿ ðîç-
ðîáêè òà ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ïîëîæåíü 

ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â (ÿê ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, òàê ³ â ïîçàêëàñí³é ðî-
áîò³) ñòàëà ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîãà-íîâàòîðà 
Â. Ñóõîìëèíñüêîãî. Òàê, ÿê ³ À. Ìàêàðåíêî, 
Â. Ñóõîìëèíñüêèé ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ äèòÿ-
÷î-þíàöüêèé ñïîðò ðîçãëÿäàâ ó êîíòåêñò³ 
áàãàòîãðàííîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó â øêîë³, à òàêîæ â ð³çíèõ ãðîìàäñüêèõ 
îá’ºäíàííÿõ ³ äèòÿ÷èõ òà ìîëîä³æíèõ îðãà-
í³çàö³ÿõ, ñ³ì’¿, â ïîçàêëàñí³é òà ïîçàøê³ëü-
í³é ðîáîò³. Â. Ñóõîìëèíñüêèé ðîçãëÿäàâ 
öþ ïðîáëåìó ÿê çàãàëüíó ñêëàäîâó ãàðìî-
í³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âàñèëü Ñó-
õîìëèíñüêèé âåñü ÷àñ ï³äêðåñëþâàâ ïðî 
ºäí³ñòü çäîðîâ’ÿ ³ äóõîâíîãî æèòòÿ øêîëÿ-
ð³â, çâåðòàâ óâàãó â÷èòåë³â îñîáëèâî îï³êó-
âàòèñÿ ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì ó ï³äë³òêîâîìó  
³ þíàöüêîìó â³ö³, äáàòè ïðî ãàðìîí³þ ô³çè÷-
íî¿ ³ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ âèõîâàíö³â. ßê îäíó  
ç ïðîâ³äíèõ óìîâ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âè-
çíàâàâ äîòðèìàííÿ ó÷íÿìè ðåæèìó ô³çè÷-
íî¿ ³ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó, äîäåð-
æàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã, ïðàöþ 
âèçíàâàâ ãîëîâíèì çàñîáîì çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ [15, ñ. 372]. 

Ç ê³íöÿ 50-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ îô³ö³éíà 
ïåäàãîã³êà ïîñò³éíî çâåðòàºòüñÿ äî âè-
â÷åííÿ òà ðîçðîáêè òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â, àêòèâíîãî 
çàëó÷åííÿ ¿õ äî çàíÿòü ñïîðòîì. Âèêëàäà÷³, 
òðåíåðè, íàóêîâö³, ïåäàãîãè ñïðÿìîâóþòü 
ñâîþ ðîáîòó íà îá´ðóíòóâàííÿ åôåêòèâíèõ 
øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ éîãî çàâäàíü â ñ³ì’¿, øêîë³ 
òà ïîçàøê³ëüíèõ çàêëàäàõ. Âèõîäÿòü ïðàö³, 
ïðèñâÿ÷åí³ ïèòàííÿì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³, ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ð³çíîãî òèïó, 
ï³äãîòîâêè þíèõ ñïîðòñìåí³â – ðåçåðâó 
ñïîðòèâíèõ êîìàíä.

Âèâ÷åííÿ íàóêîâî¿ òà íàóêîâî-äîâ³ä-
êîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ 
çàñâ³ä÷èëî, ùî ñàìå âèçíà÷åííÿ «ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ» äîñèòü øèðîêî òðàêòóâàëîñÿ ³ 
òðàêòóºòüñÿ â ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ³ 
ó ñâî¿é á³ëüøîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ éîãî ìåòîþ. 
Òàê, â÷åí³ Ì. Ãåðöèê ³ Î. Âàöåáà ââàæàþòü, 
ùî ô³çè÷íå âèõîâàííÿ – ñïåö³àëüíî îðãà-
í³çîâàíèé ïðîöåñ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó ô³-
çè÷íèõ ³ ìîðàëüíèõ, âîëüîâèõ çä³áíîñòåé, 
ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê æèòòºâî âàæëèâèõ 
ìîðàëüíèõ íàâè÷îê ³ óì³íü ëþäèíè. Íàóêîâ-
ö³ âèñâ³òëþþòü ðîëü ñ³ì’¿, øêîëè, ïîçàø-
ê³ëüíèõ çàêëàä³â, ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é ó 
ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ øêîëÿð³â. Çíà÷íó óâà-
ãó áóëî ïðèä³ëåíî ïèòàííÿì âàæëèâîñò³ òà 
íåîáõ³äíîñò³ íàñòóïíîñò³ òà ºäíîñò³ çàâäàíü 
ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ç 
óðàõóâàííÿì ³ñòîðè÷íî¿ òðàäèö³¿. Âðàõîâó-
þ÷è, ùî ô³çè÷íå âèõîâàííÿ – ïðîöåñ ïå-
ðåäà÷³ ³ ðåçóëüòàò îâîëîä³ííÿ íàñåëåííÿì 
äóõîâíèìè ³ ìàòåð³àëüíèìè ö³ííîñòÿìè, 
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íàêîïè÷åíèìè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â 
ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà 
[3, ñ. 27].

Ó öåé ïåð³îä âèõîäÿòü íàóêîâ³ ïðàö³ òà 
ðîçâ³äêè ç òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ä³òåé òà ìîëîä³. Ó íèõ ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïåö³àë³çîâà-
íèé ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ ö³ëåñïðÿìîâà-
íîãî, ñèñòåìàòè÷íîãî âïëèâó íà ëþäèíó 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ñèëàìè ïðèðîäè, ã³-
ã³ºí³÷íèìè ôàêòîðàìè ç ìåòîþ çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, óäî-
ñêîíàëåííÿì ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé, çàáåçïå÷åííÿ ãîòîâíîñò³ 
ëþäèíè äî àêòèâíî¿ ÷àñò³ â ñóñï³ëüí³é âè-
ðîáíè÷³é ä³ÿëüíîñò³ â êóëüòóðíîìó æèòò³, à 
òàêîæ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ëþäèíè â ðó-
õîâ³é àêòèâíîñò³.

Ó 60-õ–70-õ ðîêàõ ïèòàííÿ íåîáõ³äíîñò³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, 
éîãî ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè, ïðèíöèïè, â³êî-
â³ îñîáëèâîñò³ â øêîëàõ òà â ïîçàøê³ëüíèõ 
çàêëàäàõ ðîçãëÿäàþòüñÿ íà ñòîð³íêàõ ïå-
ð³îäè÷íèõ âèäàíü: «Ñîâåòñêàÿ ïåäàãîãèêà», 
«Ðàäÿíñüêèé ñïîðò», «Ñïîðòèâíà ãàçåòà», 
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â øêîëå», «Âîñïèòà-
íèå øêîëüíèêîâ» òà ³íø³.

Íà íàøó äóìêó, ñóòòºâîþ ðèñîþ äðóãî¿ 
ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ º ïîÿâà ³ñòîðèêî-ïå-
äàãîã³÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äèñåð-
òàö³éíèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèñâ³ò-
ëåííþ ïèòàíü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â, 
ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ïîçàøê³ëüíèõ çàêëàäàõ, 
ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâàõ ³ îðãàí³çàö³ÿõ, ùî 
õàðàêòåðèçóº çâåðíåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ íàó-
êè òà ïðàêòèêè äî ñèñòåìíîãî, íàóêîâî-âè-
âàæåíîãî òà ìåòîäè÷íî-çàáåçïå÷åíîãî 
ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè â êîíòåêñò³ ³ñòî-
ðè÷íî¿ ðåòðîñïåêòèâè. 

Ö³ çì³íè ïîâíîþ ì³ðîþ òîðêíóëèñÿ òå-
îðåòè÷íî¿ ðîçðîáêè òà ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â øêîë³, ñ³ì’¿ òà ïî-
çàøê³ëüíèõ çàêëàäàõ ³ âñå äîêëàäí³øå âè-
â÷àþòüñÿ íàóêîâöÿìè. Ðåçóëüòàòè öèõ äî-
ñë³äæåíü ïîñòóïîâî âïðîâàäæóþòüñÿ â 
ïðàêòèêó ðîáîòè ³ äèòÿ÷èõ ñïîðòèâíèõ øê³ë. 

Àíàë³ç ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, 
ùî âèçíà÷åííÿ ìåòè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, ó òîìó ÷èñ-
ë³ ³ â³ä òèïó òà ñòðóêòóðè íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó. Òàê Î. Äåì³íñüêèé ó ïðàö³ «Îñíîâè 
òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ» âè-
çíà÷àº ìåòó ÿê «… îïòèì³çàö³þ ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó ëþäèíè, âñåá³÷íå âäîñêîíàëåííÿ 
âëàñòèâèõ êîæíîìó ³íäèâ³äó ô³çè÷íèõ ÿêî-
ñòåé ³ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèìè çä³áíîñòåé â ºä-
íîñò³ ç âèõîâàííÿì äóõîâíèõ ³ ìîðàëüíèõ 
ÿêîñòåé, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñóñï³ëüíî-àê-
òèâíó îñîáèñò³ñòü; çàáåçïå÷åííÿ íà ö³é îñ-
íîâ³ ï³äãîòîâëåíîñò³ êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà 

äî ïë³äíî¿ òðóäîâî¿ òà ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíî-
ñò³» [4, ñ. 32].

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿ-
íèõ äîñë³äíèê³â (Î. Âåðåùàêà, Ì. Ãåðöèê, 
Î. Äåì³íñüêèé, Ò. Ñóùåíêî, Ã. Ïóñòîâ³ò òà 
³íø³) ìåòîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ââàæàº 
ôîðìóâàííÿ âñåá³÷íî äóõîâíî ³ ô³çè÷íî 
ðîçâèíóòî¿ ëþäèíè [3; 4; 12]. 

Çàçíà÷èìî, ùî ìåòà é çàâäàííÿ âèõî-
âàííÿ âçàãàë³, çîêðåìà ³ ô³çè÷íîãî, çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ «ñóñï³ëüíèì çà-
ìîâëåííÿì», º äèíàì³÷íèìè ³ çàëåæàòü â³ä 
íàðîäíèõ òðàäèö³é, ìåíòàë³òåòó, ñóñï³ëüíî-
ãî ëàäó, åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí, ïîë³òè÷íî¿ 
ñèñòåìè, îñâ³òè òà ³íøå. Îñê³ëüêè ó ñâ³ò³ íå 
³ñíóº àáñîëþòíî òîòîæíèõ äåðæàâ ³ íàðî-
ä³â, àáñîëþòíî òîòîæíèõ ñèñòåì íàâ÷àííÿ ³ 
âèõîâàííÿ, òî ñàìå öå, íà íàøó äóìêó, óíå-
ìîæëèâëþº ³ñíóâàííÿ óí³âåðñàëüíî¿ ìîäåë³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé òà ìîëîä³ â ð³ç-
íèõ òèïàõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïèòàííÿ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé áóëè ³ º â ïîë³ çîðó ÿê 
â³ò÷èçíÿíèõ, òà ³ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â – 
â³ä ïåðâ³ñíîãî ñóñï³ëüñòâà äî ñüîãîäåííÿ. 
Àíàë³ç ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî øê³ëü-
íèöòâà â ö³ëîìó ³ ïîçàøê³ëüíèõ çàêëàä³â 
îñâ³òè çîêðåìà äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ô³çè÷íîìó âèõîâàííþ íà êîæíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà áóëè âëàñòèâ³ 
ñâ³é çì³ñò, ôîðìè é ìåòîäè, äåòåðì³íîâàí³ 
ð³âíåì ðîçâèòêó ïðîäóêòèâíèõ ñèë, ïîä³ëîì 
ïðàö³, ñòðóêòóðîþ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. 

Àíàë³ç ïðàöü äîñë³äíèê³â, äîâ³äêîâî¿ òà 
åíöèêëîïåäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîãî òà îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ â øêîë³, ïîçàøê³ëüíèõ 
çàêëàäàõ ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ äàº ïðàâî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ô³çè÷íå âèõîâàííÿ – 
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèé ïðîöåñ âñåá³÷íî-
ãî ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ, ìîðàëüíèõ, âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé, ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê æèòòºâî 
âàæëèâèõ ìîðàëüíèõ íàâè÷îê äèòèíè, ÿêèé 
ðåàë³çóºòüñÿ â ñ³ì’¿, øêîë³, ïîçàøê³ëüíèõ 
çàêëàäàõ, ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³ÿõ ò òîâà-
ðèñòâàõ. 

Â³äòàê äæåðåëüíà áàçà ç ïèòàíü ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ 
ÿê ³ñòîðèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîáëåìè ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ïåðåä íàóêîþ ç³ ñïîðòèâíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ ç êîæíèì 
ðîêîì ïîñòàþòü âàæëèâ³ çàâäàííÿ, à ñàìå: 
âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ 
çàñàä, ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðå-
çåðâó ó âñ³õ â³êîâèõ ëàíêàõ, ïðîâ³äíîþ ³ç ÿêèõ 
º äèòÿ÷à ñïîðòèâíà øêîëà; ðîçðîáêà íîâèõ, 
á³ëüø åôåêòèâíèõ çàñîá³â, ìåòîä³â, ôîðì ³ 
ïðèéîì³â ï³äãîòîâêè þíèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ 
çàéìàþòüñÿ â äèòÿ÷èõ ñïîðòèâíèõ øêîëàõ, 
ñåêö³ÿõ, ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ ³ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ ð³çíîãî òèïó, âèäó òà ôîðì. 
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