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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ 
âàæëèâîþ ñõîäèíêîþ â ðîçâèòêó ñïîðòèâ-
íî¿ áîðîòüáè â Óêðà¿í³ º çì³íè â ïðàâèëàõ 
çìàãàíü. Ö³ çì³íè âèêëèêàí³ ï³äâèùåííÿì 
âèìîã äî âèäîâèùíîñò³ çìàãàëüíîãî ïîº-
äèíêó ³ ñàìèõ çìàãàíü ó ö³ëîìó. Ñó÷àñíîìó 
ãëÿäà÷åâ³, ÿêîìó ïðåäñòàâëåíèé øèðîêèé 
âèá³ð ðîçâàã, ó çíà÷íî á³ëüøîìó ñòóïåí³, 
í³æ ðàí³øå, ïîòð³áí³ ãîñòðèé ñþæåò, äè-
íàì³çì ³ äðàìàòèçì, øâèäêå ðîçóì³ííÿ 
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà êèëèì³ [3, ñ. 46]. 
Öèì ïîÿñíþþòüñÿ ÷èñëåíí³ íîâîââåäåííÿ 
â îðãàí³çàö³¿ çìàãàíü ³ç áîðîòüáè: çíà÷-
íî ï³äâèùèëàñÿ ñóää³âñüêà âèìîãëèâ³ñòü 

äî àêòèâíîñò³ ñïîðòñìåí³â, ùî âèêëèêàëî 
çá³ëüøåííÿ ù³ëüíîñò³ ïîºäèíê³â; ïîêðà-
ùèëîñü çîâí³øíº îôîðìëåííÿ çìàãàíü – 
ç’ÿâèëèñÿ ÿñêðàâ³, áàãàòîêîëüîðîâ³ êèëèìè, 
åëåêòðîííå óñòàòêóâàííÿ òà ³íøå.

Ôàõ³âö³ â³äçíà÷àþòü, ùî õàðàêòåð ä³ÿëü-
íîñò³ áîðöÿ â ñïîðòèâíîìó ïîºäèíêó ³ñ-
òîòíî çàëåæèòü â³ä ä³þ÷èõ ïðàâèë çìàãàíü  
[1, ñ. 12; 3, ñ. 33–37; 4, ñ. 57]. Ä³éñíî, ïðà-
âèëà çìàãàíü 1975 ðîêó çíà÷íî àêòèâ³çóâàëè 
áîðîòüáó, àëå öüîãî áóëî íåäîñòàòíüî. Ïî-
äàëüø³ ñïðîáè ³íòåíñèô³êàö³¿ òà ï³äâèùåííÿ 
âèäîâèùíîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñêîðî÷åííÿì ÷àñó 
ïîºäèíêó ç 9 õâ. äî 6 õâ. (Ïðàâèëà 1981ð.), 
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ï³äâèùåííÿì âèáàãëèâ³ñòü ñóää³â äî àêòèâ-
íîñò³ áîðö³â ó ñóòè÷ö³. Ïåðåäáà÷àëîñÿ [3, 
ñ. 34], ùî íåçâàæàþ÷è íà ñêîðî÷åííÿ ÷àñó 
ñóòè÷êè, áîðö³ áóäóòü îòðèìóâàòè ñò³ëüêè æ 
áàë³â, ÿê ³ ðàí³øå, áî ³íòåíñèâí³ñòü áîðîòüáè 
çðîñòàº. Ïðè 9-õâèëèííîìó ïîºäèíêó íàé-
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü çàóâàæåíü çà éîãî ïàñèâíå 
âåäåííÿ ïðèõîäèëàñü íà òðåò³é ïåð³îä, òîìó 
ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ïåðåäáà÷àëî çìåíøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ çàóâàæåíü. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ àð-
ãóìåíò³â ïðîòè ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ïîºäèíêó 
áóëî «òóøå» – îñíîâíà, íàéá³ëüø ïåðåêîí-
ëèâà ³ âèã³äíà ó âèäîâèùíîìó â³äíîøåíí³ 
ìåòà áîðîòüáè. Íàé÷àñò³øå âîíà äîñÿãàëà-
ñÿ â òðåòüîìó ïåð³îä³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìîþ àíàë³çó ì³æíàðîäíîãî ñóä-
ä³âñòâà â ñïîðòèâí³é áîðîòüá³ òà ¿¿ âïëèâ íà 
ìåòîäèêó ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ áîðö³â 
çàéìàëèñÿ Ã.Ï. Âåíãë³íñüêèé [7], À.Ä. Ñó-
õàíîâ [6], ².Ñ. Ïåðåâèöüêèé [8] òîùî. Çì³-
íè ïðàâèë ì³æíàðîäíèõ çìàãàíü ³ç â³ëüíî¿ 
áîðîòüáè ³ ìåòîäèêà ñóää³âñòâà (ðîçïîä³ë 
ñóää³â ïî ïîºäèíêàõ, çìåíøåííÿ ÷àñó ñóòè-
÷îê, ââåäåííÿ â ðåãëàìåíò ïîºäèíêó ñòàí-
äàðòíèõ ïîëîæåíü, çá³ëüøåííÿ ïîâíîâà-
æåíü àðá³òð³â íà êèëèì³ ³ ³í.) íå ñïðèÿþòü 
âèÿâëåííþ íàéñèëüí³øèõ ³, ïåðø çà âñå, 
ñïðÿìîâàí³ íà ë³êâ³äàö³þ ïåðåâàãè â ìàéñ-
òåðíîñò³ áîðö³â [8]. 

Ìåòà – äîâåñòè àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåí-
íÿ íà ïðåäìåò âèÿâëåííÿ çì³í ó ïðàâèëàõ 
çìàãàíü ç³ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè â Óêðà¿í³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â îñíî-
âó ì³æíàðîäíèõ ïðàâèë ïîêëàäåíà ñèñòåìà 
ïðîâåäåííÿ âñ³õ âèä³â çìàãàíü ³ ñïîñîá³â 
âèÿâëåííÿ ïåðåìîæö³â, ùî çóìîâëþº ³ â³ä-
ïîâ³äíó ï³äãîòîâêó äî íèõ. Åâîëþö³éí³ ïå-
ðåòâîðåííÿ, ùî âíîñÿòüñÿ äî ïðàâèëà çìà-
ãàíü, ìàþòü âèð³øàëüíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê 
ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè, à òàêîæ íà çðîñòàííÿ 
ïîïóëÿðíîñò³ öüîãî âèäó ñïîðòó ó ñâ³ò³. Êð³ì 
òîãî, ïðàâèëà çóìîâëþþòü îñîáëèâîñò³ òðå-
íóâàëüíîãî ïðîöåñó áîðö³â. Ôóíêö³îíàëüíà 
ðîëü ñóää³ â êîæíîìó âèä³ ºäèíîáîðñòâà 
çâîäèòüñÿ äî âèçíà÷åííÿ ì³ñöü ó÷àñíèê³â 
çìàãàíü ³, çîêðåìà, äî âèÿâëåííÿ ïåðåìîæ-
öÿ. ²äåàëüíèé âàð³àíò ìîäåë³ ñóää³, ÿêèé 
ìîæíà áóëî á óÿâèòè, – öå åëåêòðîííèé 
ïðèñòð³é, çàïðîãðàìîâàíèé íà ðîçð³çíåííÿ 
äð³áíèõ çì³í ñèòóàö³é íà çìàãàííÿõ áîðö³â, 
ïîçáàâëåíå åìîö³éíîãî òèñêó ³ç çîâí³, ùî 
êîíòðîëþº ³ îö³íþº ä³¿ ó÷àñíèê³â [6; 7]. 

Òåíäåíö³ÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïóíêò³â 
ïðàâèë, ùî äîçâîëÿþòü àðá³òðó áåç çóïè-
íîê âòðó÷àòèñÿ â õ³ä ïîºäèíêó áîðö³â ³ òà-
êèì ÷èíîì âïëèâàòè íà ðåàë³çàö³þ áîðöÿìè 
äèíàì³÷íèõ ñèòóàö³é ³ ñòàíäàðòíèõ ïîëî-
æåíü, âïëèâàº íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü áîðö³â â 
ïîºäèíêó. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñóá’ºêòèâ³çì³ 
ð³øåíü ñóää³. Îäíàê òðàäèö³éíà ìåòîäèêà 

ï³äãîòîâêè áîðö³â íå âðàõîâóº âïëèâ ñóá’ºê-
òèâ³çìó ñóää³âñòâà íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áîðö³â. Òàêèì ÷èíîì, 
âèÿâëÿºòüñÿ ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ, çá³ëü-
øåííÿ ÷àñòêè âïëèâó ñóá’ºêòèâ³çìó ñóää³â-
ñòâà íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ áîðö³â ïðèçâîäèòü äî íåîáõ³äíîñò³ 
ðîçðîáêè îáãðóíòîâàíèõ ïðîãðàì ï³äãîòîâ-
êè áîðö³â ç óðàõóâàííÿì öüîãî ñóá’ºêòèâ³ç-
ìó. Òîìó ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî ï³äâèùåííÿ 
òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ óñòàíîâîê ï³ä ÷àñ 
âèð³øåííÿ ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü ïîºäèíêó â 
óìîâàõ ñóá’ºêòèâ³çìó ñóää³âñòâà àêòóàëüí³ 
äëÿ òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ñïîðòèâíîãî òðåíó-
âàííÿ áîðö³â [8].

Àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ äóìêè ôàõ³âö³â 
ïîêàçóº, ùî óñï³øí³ñòü ñêëàäíî¿ ñóää³â-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ çóìîâëþºòüñÿ ñóää³âñüêèì 
äîñâ³äîì, çíàííÿì òåõí³êè ³ òàêòèêè áî-
ðîòüáè, à òàêîæ âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ôóíêö³é [7]. Ïðîâ³äíó ðîëü ó íàä³éíîñò³ ñóä-
ä³âñüêèõ ä³é ³ ð³øåíü çàéìàº íåîáõ³äí³ñòü 
â³äáîðó ñóää³â äëÿ ñóää³âñòâà êîíêðåò-
íèõ çìàãàíü çã³äíî ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè 
êðèòåð³ÿìè, ¿õ ñïåö³àëüíîãî òðåíóâàííÿ â 
ïðîöåñ³ ïåðåä ñóää³âñüêî¿ ï³äãîòîâêè [7]. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ñóää³ âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñóää³â íèçüêó êâàë³ô³êà-
ö³þ á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ïîêàçíèê³â âð³â-
íîâàæåíîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, åìîö³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ÷óòëèâ³-
ñòþ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà ³ êðàùèìè äà-
íèìè âèð³øåííÿ ñóää³âñüêèõ ñèòóàö³é çà 
÷àñîì ³ ïðàâèëüí³ñòþ ð³øåííÿ. Ïðîãðàìè 
ï³äãîòîâêè ñóää³â ïîâèíí³ âêëþ÷àòè â ñåáå 
çàñîáè ³ ìåòîäè, ñïðÿìîâàí³ íà âäîñêîíà-
ëåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ùî çà-
áåçïå÷óþòü ìèòòºâå, ïðàâèëüíå ðåàãóâàí-
íÿ íà ñèòóàö³¿ ïîºäèíêó, íà çíèæåííÿ ð³âíÿ 
åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³. Ç îãëÿäó íà â³ä-
ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ñóää³âñòâà ç â³ëüíî¿ 
áîðîòüáè ïåðåâàãà ïîâèííà â³ääàâàòèñÿ 
ñàìîñò³éíèì ôîðìàì ï³äãîòîâêè ç êîðîò-
êî÷àñíèìè ïåðåäçìàãàëüíèìè ñåì³íàðàìè 
íå ò³ëüêè äëÿ ï³äãîòîâêè, àëå ³ òåñòóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îêðåìèõ ñóä-
ä³â [7].

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º àíàë³ç äèíàì³êè 
çì³í ïðàâèë çìàãàíü ó ñïîðòèâí³é áîðîòü-
á³, à òàêîæ âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â, ùî âïëè-
âàþòü íà çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó ñïîðòèâí³é 
áîðîòüá³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà ñüîãîäí³ åêñïåðòàìè â ñïîð-
òèâí³é áîðîòüá³ â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî òåõí³êà 
íàéñèëüí³øèõ áîðö³â ñâ³òó ñòàëà á³ëüø ðà-
ö³îíàëüíîþ ³ ìåíø âèðàçíîþ, áî ç ³íäèâ³-
äóàëüíîãî àðñåíàëó ïðàêòè÷íî çíèêàþòü 
ïðèéîìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîì ïðîãðàòè áàë  
[3, ñ. 44; 4, ñ. 99–105]. Íîâîââåäåííÿ â ïðà-
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âèëàõ ñòîñîâíî ï³äâèùåííÿ îö³íêè çà êèäêè 
ç âåëèêîþ àìïë³òóäîþ ïîêè äàº íåâåëèêèé 
åôåêò, îñê³ëüêè íà ï³äãîòîâêó íåîáõ³äíèõ 
äëÿ ïðîâåäåííÿ ñêëàäíèõ ïðèéîì³â ñòàð-
òîâèõ äèíàì³÷íèõ ñèòóàö³é ïîòðåáóºòüñÿ 
áàãàòî ÷àñó. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì â³äáóâàºòüñÿ 
çíà÷íå ñïðîùåííÿ òàêòèêè çìàãàëüíèõ ïî-
ºäèíê³â.

Àíàë³ç òåõí³÷íîãî àðñåíàëó ñó÷àñíèõ 
êâàë³ô³êîâàíèõ áîðö³â äîçâîëÿº êîíñòàòó-
âàòè, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðèéîì³â «ñò³é-
êà-ïàðòåð» ð³çêî çì³ñòèëîñÿ â á³ê ïàðòåðó. 
Òàê, íà ÷åìï³îíàò³ ªâðîïè 1978 ð. ïðèéîìè 
â ñò³éö³ çàñòîñîâóâàëèñÿ á³ëüø í³æ â 3 ðàçè 
÷àñò³øå ïðèéîì³â ïàðòåðó. Öåé ïîêàçíèê íà 
÷åìï³îíàò³ ªâðîïè 1984 ð. ñêëàâ 56,7% â³ä 
óñ³õ ïðèéîì³â. Íà îñòàíí³õ çìàãàííÿõ îö³íêà 
ïðèéîì³â â ïàðòåð³ â³äïîâ³äàëà 76,3% âñ³õ 
áàë³â. Íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ â ñòðóêòóð³ 
òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâêè áîðö³â íàáóëà íàä³é-
í³ñòü çàõèñíèõ ä³é.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ó ïåð³îä  
ç 1980 ð. ïî 1998 ð. ïîêàçàâ, ùî ê³ëüê³ñòü 
òóøå ³ çàóâàæåíü çà ïàñèâí³ñòü âíàñë³äîê 
ââåäåííÿ íîâèõ ïðàâèë ä³éñíî çíèçèëàñü, 
àëå ïðè öüîìó çðîñëà ê³ëüê³ñòü ïîºäèíê³â, 
ùî çàê³í÷èëèñÿ ç ð³çíèöåþ 12 ³ á³ëüøå áàë³â. 
Çàãàëüíà àêòèâí³ñòü áîðö³â çðîñëà. Öå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè â çá³ëüøåíí³ ù³ëüíîñò³ 
ïðîâåäåííÿ ïðèéîì³â, àëå ³ â çàãàëüíîìó 
ìàëþíêó ïîºäèíêó. ßêùî ðàí³øå ñòàòè÷í³ 
íàïðóãè â ãðåêî-ðèìñüê³é áîðîòüá³ äîõî-
äèëè äî 69% òèì÷àñîâèõ âèòðàò ñèëîâèõ 
ïðîÿâ³â ñïîðòñìåí³â [1, ñ. 27–31], òî òåïåð 
äèíàì³÷í³ ïðîÿâè ñèëè ÿâíî ïåðåâàæàþòü, 
òåõí³÷í³ ä³¿ âèêîíóþòüñÿ íà òë³ ïîñò³éíîãî 
ñèëîâîãî òèñêó íàäçâè÷àéíî ëàá³ëüíèõ äè-
íàì³÷íèõ ñèòóàö³é.

Àíàë³ç çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàéñèëü-
í³øèõ áîðö³â ñâ³òó 2008 ð. äîçâîëèâ óòî÷-
íèòè îòðèìàí³ ç ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó 
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñó÷àñíîãî çìàãàëü-
íîãî ïîºäèíêó, à òàêîæ âèçíà÷èòè ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ð³âíÿ ïîêàçíèê³â çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íàéñèëüí³øèõ áîðö³â ñâ³òó ³ çá³ðíî¿ 
êîìàíäè Óêðà¿íè.

Àíàë³ç ðåàë³çîâàíèõ 4-áàëüíèõ òåõí³-
êî-òàêòè÷íèõ ä³é ïîêàçàâ, ùî ò³ëüêè ÷îòèðè 
áîðöÿ (Àçåðáàéäæàí, Ãðóç³ÿ, ÑØÀ ³ ²ðàí) 
çóì³ëè çàñòîñóâàòè äàíèé ïðèéîì á³ëüøå 
òðüîõ ðàç³â.

Àíàë³ç ðåçóëüòàòèâíîñò³ íàéñèëüí³øèõ 
êîìàíä ñâ³òó 2016 ð. ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé íàö³îíàëüíî¿ øêîëè ñó÷àñ-
íî¿ â³ëüíî¿ áîðîòüáè íå âèÿâèâ äîñòîâ³ðíèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ êîìàíäîþ, ùî çàéíÿëà 
1 ³ 4 ì³ñöå çà ðåçóëüòàòàìè çàãàëüíîêî-
ìàíäíî¿ áîðîòüáè. Ñåðåäíÿ ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü çìàãàëüíî¿ ñóòè÷êè â êîìàíäè ²ðàíó 
ñòàíîâèòü 4,35 áàëà, ó êîìàíäè Óêðà¿íè –  
4,02 áàëà (ð> 0,05).

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç òåõí³êè â³ëüíî¿ áî-
ðîòüáè ó ñâ³ò³ çì³í ïðàâèë çìàãàíü ³ ïðàê-
òèêè ñóää³âñòâà íà îñíîâíèõ ì³æíàðîäíèõ 
òóðí³ðàõ äîçâîëÿº çðîáèòè äåÿê³ âèñíî-
âêè.

Ïðàâèëà çìàãàíü ³ ïðàêòèêà ñóää³â-
ñòâà çìàãàëüíèõ ïîºäèíê³â íå ñòèìóëþþòü 
ñïîðòñìåí³â íà çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíî¿ 
òåõí³êè áîðîòüáè, à çìóøóþòü ¿õ ìàêñè-
ìàëüíî ðàö³îíàë³çóâàòè âèá³ð åôåêòèâíèõ 
òåõí³÷íèõ ä³é, ùî â çíà÷í³é ì³ð³ çá³äíþº 
òåõí³êó â³ëüíî¿ áîðîòüáè.

Ïîêàðàííÿ çà ïàñèâíå âåäåííÿ ïîºäèí-
êó ïîñòàíîâêîþ â ïàðòåð çíà÷íî çì³ñòèëî 
àêöåíòè åôåêòèâíî¿ òåõí³êè áîðîòüáè â á³ê 
ïàðòåðó, ïðåä’ÿâèâøè ìàêñèìàëüí³ âèìî-
ãè äî íàä³éíîñò³ àòàêóþ÷èõ ³ çàõèñíèõ ä³é ó 
ïàðòåð³.

Ðåàë³çàö³ÿ òåõí³êè áîðîòüáè â çìàãàëü-
íèõ ïîºäèíêàõ ïðîõîäèòü íà òë³ ìàêñè-
ìàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³ 
ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðåä’ÿâëÿº îñîáëè-
â³ âèìîãè äî îðãàí³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó.

Òîìó ìè ââàæàºìî âèïðàâäàíèì ³ àêòó-
àëüíèì âèçíà÷åííÿ ñèòóàö³é çìàãàëüíîãî 
ïîºäèíêó, ÿê³ ìîæóòü ìàòè ð³çí³ âàð³àí-
òè ñóää³âñüêî¿ îö³íêè, à â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ñóääåþ äëÿ 
óïðàâë³ííÿ ðåçóëüòàòîì ïîºäèíêó.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ âåëèêå çíà÷åííÿ íà-
äàºòüñÿ òàêîæ ôàêòîðó âèäîâèùíîñò³ – 
áîðåöü ïîâèíåí îð³ºíòóâàòèñÿ íà äåìîí-
ñòðàö³þ íå ïðîñòî àêòèâíî¿ áîðîòüáè, 
àëå ³ çîâí³ åíåðã³éíî¿ áîðîòüáè. Àíàë³ç 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ áîðö³â çàñâ³ä÷èâ, ùî çàðàç ïåðåâà-
ãà â³ääàºòüñÿ ñïîðòñìåíàì, ÿê³ ïðîâîäÿòü 
ïîºäèíîê ó âèñîê³é ñò³éö³, ç ï³äíÿòîþ ãî-
ëîâîþ, çàñòîñîâóþ÷è ù³ëüí³ çàõîïëåííÿ  
[3, ñ. 114]. Îñîáëèâî îö³íþºòüñÿ ³ ïèòàí-
íÿ àêòèâíîñò³ áîðöÿ â ïðîì³æêó ì³æ ïðèéî-
ìàìè. Ïðî âèäîâèùí³ñòü öüîãî «àêòèâíîãî 
ôîíó» ñâ³ä÷àòü òàê³ åëåìåíòè, ÿê: ñò³éêà, ïå-
ðåì³ùåííÿ, øâóíãè, òèñíåííÿ [4, ñ. 55–58].

Äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó áîðö³â ó ñó÷àñ-
íîìó ïîºäèíêó ñë³ä àêöåíòóâàòè óâàãó íà 
òàêèõ åëåìåíòàõ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñ-
òåðíîñò³:

1) íàÿâí³ñòü «ñòàðòîâèõ» ïðèéîì³â, ãî-
òîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ ïðèéîì³â ³ç ïåðøèõ 
ñåêóíä ñóòè÷êè ç ìåòîþ çàõîïëåííÿ ³í³ö³à-
òèâè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç âèñîêîþ äîñêîíàë³-
ñòþ íàâè÷êè, â òîìó ÷èñë³ çäàòí³ñòþ ïðî-
âîäèòè äåÿê³ ïðèéîìè ç äèñòàíö³¿, âõîäÿ÷è 
â çàõîïëåííÿ â õîä³ ¿õ âèêîíàííÿ;

2) âì³ííÿ âåñòè àêòèâíó áîðîòüáó, çàêð³-
ïëþâàòè äîñÿãíóò³ ïåðåâàãè, ñòâîðþþ÷è çà 
íåîáõ³äíîñò³ âèäèì³ñòü àêòèâíî¿ áîðîòüáè, 
àòàêóþ÷è ³ êîíòðàòàêóþ÷è íà òë³ íàðîñòàþ-
÷îãî ñòîìëåííÿ;
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3) ïîñò³éíà çàãðîçà àòàêîþ, çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ñïðîá, ïîºäíàííÿ ïîìèëêîâèõ 
³ ðåàëüíèõ àòàê, âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
ñïðîáè äëÿ ïåðåðèâàííÿ àòàê ïðîòèâíèêà 
ç ìåòîþ âèãðàòè ÷àñ äëÿ êîðîòêî÷àñíîãî 
â³äïî÷èíêó ³ çáèòè òåìï ïîºäèíêó, íàâ’ÿçà-
íèé ñóïåðíèêîì;

4) ïðàãíåííÿ ïðîâåñòè ïðèéîì, ÿêùî 
âäàëîñÿ óâ³éòè â çàõîïëåííÿ, áî â³äìîâà 
â³ä ïðîâåäåííÿ ïðèéîìó çà íàÿâíîñò³ çà-
õîïëåííÿ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ïàñèâí³ñòü;

5) íàä³éíèé çàõèñò, çàñòîñóâàííÿ àêòèâ-
íèõ âèä³â çàõèñò³â, ïåðåõ³ä äî àòàêè. Âèêî-
ðèñòàííÿ ñïðèÿòëèâèõ äèíàì³÷íèõ ñèòóàö³é 
äëÿ êîíòðàòàêóþ÷èõ ä³é ó ìîìåíò íåâäàëî¿ 
ñïðîáè ïðîâåäåííÿ ïðèéîì³â ïðîòèâíè-
êîì.

Óñ³ ïåðåðàõîâàí³ åëåìåíòè â ïîºäíàíí³ 
³ç ð³çíîìàí³òíèìè ïðèéîìàìè íàäàþòü áî-
ðîòüá³ àêòèâíèé õàðàêòåð, ðîáëÿòü ¿¿ âèäî-
âèùíîþ ³ óñï³øíîþ [3, ñ. 68].

Áîðîòüáà â õîä³ àêòèâíî¿ ïðîòèä³¿ ñóïåð-
íèêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåñòàíäàðòíèìè, 
àöèêë³÷íèìè ðóõàìè çì³ííî¿ ³íòåíñèâíîñ-
ò³, ïîâ’ÿçàíèìè ç áàãàòîðàçîâèìè ³ ÷àñòî 
äîñèòü òðèâàëèìè ñèëîâèìè çóñèëëÿìè 
ïðàêòè÷íî âñ³õ ãðóï ì’ÿç³â [1, ñ. 79–84;  
2, ñ.156]. Öå âèìàãàº âñåá³÷íî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³, ÿêà º îäíèì ³ç íàéâàæëè-
â³øèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü ð³âåíü äî-
ñÿãíåíü.

Øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³ çàâæäè ââà-
æàëèñÿ âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ñòðóê-
òóðè ï³äãîòîâëåíîñò³ áîðöÿ [1, ñ. 59–60;  
2, ñ. 87–90; 4, ñ. 32], àëå ó çâ’ÿçêó ç ³í-
òåíñèô³êàö³ºþ çìàãàëüíèõ ïîºäèíê³â ¿õ 
ðîëü ùå á³ëüøå çðîñëà. Ñòàòè÷í³ ïðîÿâè 
ñèëè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³äøå äèíàì³÷íèõ, 
àëå çáåð³ãàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ, îñîáëè-
âî â áîðîòüá³ çà çàõîïëåííÿ ³ â äîæèìàí-
í³ ïðîòèâíèêà [3, ñ. 65]. Âèñîê³ âèìîãè 
ïðåä’ÿâëÿº ñó÷àñíèé ïîºäèíîê äî øâèä-
ê³ñíî-ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³ ÿê êîìïîíåíòó 
ñïåö³àëüíî¿ âèòðèâàëîñò³.

Ïîòóæí³ñòü ðîáîòè â ïåð³îä çìàãàëüíî-
ãî ïîºäèíêó – ñóáìàêñèìàëüíà [3, ñ. 79]. 
Ìàêñèìàëüíà ïîòóæí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â 
«ñïóðò» (ðèâîê), ÿêèõ ó çìàãàëüí³é ñóòè÷-
ö³ ìîæå áóòè äî 8-32, òðèâàë³ñòþ êîæíîãî 
3-7 ñ. Ïðè öüîìó êðåàòèíê³íàçíèé ìåõàí³çì 
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ º ïðîâ³äíèì. Ïðîäîâ-
æåííÿ âèñîêî³íòåíñèâíî¿ ðîáîòè ïîâ’ÿçàíå 
ç àêòèâàö³ºþ ãë³êîëèòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî 
âåäå äî íàêîïè÷åííÿ ëàêòàòó â êðîâ³. Äî 
ê³íöÿ ñóòè÷êè óòâîðþºòüñÿ çíà÷íèé êèñíå-
âèé áîðã, ð³âåíü àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ 
âèçíà÷àº òåìïè â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ñïîðòñìåíà ì³æ ïåðåéìàìè. Òàêèì 
÷èíîì, ñòàº î÷åâèäíîþ íåîáõ³äí³ñòü îïòè-
ìàëüíîãî ðîçâèòêó âñ³õ êîìïîíåíò³â åíåð-
ãîçàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ áîðö³â.

Ñêîðî÷åííÿ ÷àñó çìàãàëüíîãî ïîºäèí-
êó òà â³äçíà÷åíå ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ 
áîðîòüáè äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê 
ïðî çðîñòàííÿ ÷àñòêè àíàåðîáíî¿ ïðîäóê-
òèâíîñò³ â çàãàëüíîìó åíåðãåòè÷íîìó áà-
ëàíñ³ ñóòè÷êè, à îòæå, ïðî ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ ëàêòàòó â êðîâ³.

Ó êîíòåêñò³ çàçíà÷åíî¿ òåìè ñë³ä â³äçíà-
÷èòè âèñîê³ âèìîãè, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî ïñè-
õ³÷íî¿ ñôåð³ ñïîðòñìåíà [5, ñ. 528–530]. 
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ñòîìëåííÿ, âèêëè-
êàíå áàãàòîðàçîâèì ðîçâèòêîì çíà÷íèõ 
çóñèëü â óìîâàõ àêòèâíîãî ïðîòèáîðñòâà 
ñóïåðíèêà, â ïîºäíàíí³ ç ðóõîìèì åìîö³-
îíàëüíèì ôîíîì, ùî çàëåæàòü â³ä ñòàíó 
ñïîðòñìåíà, ðåàêö³¿ âáîë³âàëüíèê³â, ñòó-
ïåíÿ ðåàë³çàö³¿ ïëàíó ñóòè÷êè ³ îêðåìèõ 
ä³é, à òàêîæ â³ä ðÿäó ³íøèõ ôàêòîð³â, ìîæå 
âèêëèêàòè çíèæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ íàä³éíîñò³ ³, 
âíàñë³äîê öüîãî, ðåçóëüòàòèâíîñò³ òåõí³-
êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Áàãàòîðàçîâ³ ³ 
÷àñòî íåîá’ºêòèâí³ âòðó÷àííÿ ñóää³â ó õ³ä 
ïîºäèíêó – îñîáëèâ³ñòü ñó÷àñíî¿ áîðîòü-
áè – ìàþòü ³ñòîòíî íåãàòèâíèé âïëèâ íà 
åìîö³éíèé ñòàí ñïîðòñìåíà. Òîìó íà ð³â-
í³ âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, êîëè 
ïèòàííÿ íàä³éíîñò³ âèñòóïó íàáóâàº íàä-
çâè÷àéíîãî çíà÷åííÿ, âèñîêèé ð³âåíü ìî-
ðàëüíî-âîëüîâî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ êðè-
òåð³¿â â³äáîðó â êîìàíäó.

Âèñíîâêè. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè, ìîæíà 
çàçíà÷èòè, ùî çì³ñò ï³äãîòîâêè áîðö³â âè-
çíà÷àºòüñÿ âèìîãàìè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Áóäü-ÿê³ çì³íè â ñòðóêòóð³ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âåäóòü äî â³äïîâ³äíî¿ ïåðåáó-
äîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, òèì á³ëüøå, 
êîëè ìîâà éäå ïðî ðàäèêàëüí³ çì³íè ïðà-
âèë çìàãàíü.

Ó òîé æå ÷àñ àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè âèÿâèâ â³äñóòí³ñòü äîñë³-
äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèä³ëåííÿ òà îö³íêó 
ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â ó ñóää³âñòâ³ çìàãàíü 
ç³ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè. Öå äîçâîëèëî íàì 
êîíêðåòèçóâàòè ìåòó ³ çàâäàííÿ ïîäàëüøî-
ãî äîñë³äæåííÿ, ï³äòâåðäèòè àêòóàëüí³ñòü ³ 
íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ â ïðîãðàìè ï³äãî-
òîâêè òàêèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â, ùî äîçâîëÿ-
þòü ïîäîëàòè âïëèâ àðá³òð³â íà ðåçóëüòàò 
çìàãàíü ñóòè÷îê.



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 101

ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ ÁÅËÜÃ²¯ 
ÇÀ ×ÀÑ²Â ÃËÎÁÀË²ÇÀÖ²¯

Çàêàóëîâà Þ.Â., ê. ïåä. í., äîöåíò, 
äîöåíò êàôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ 

²íñòèòóò ãóìàí³òàðíèõ òà ñîö³àëüíèõ íàóê  
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà»

Ç³í÷óê ².Â., âèêëàäà÷
êàôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ

²íñòèòóò ãóìàí³òàðíèõ òà ñîö³àëüíèõ íàóê 
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà»

-

-


