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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñâ³òîâ³ ñóñï³ëü-
í³ òåíäåíö³¿ é ñó÷àñí³ îñâ³òí³ ïîòðåáè çó-
ìîâëþþòü ðåôîðìàö³éí³ ïðîöåñè â îñâ³òí³é 
ïàðàäèãì³. Çì³í çàçíàþòü çì³ñò, ìåòîäè, 
ïðèéîìè, çàñîáè é ôîðìè ¿¿ ðåàë³çàö³¿, ïå-
äàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿, êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè, 
õàðàêòåð â³äíîñèí ì³æ ó÷àñíèêàìè îñâ³ò-
íüî¿ âçàºìîä³¿. 

Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæí³ñòü âèïóñêíèê³â ïåäàãîã³÷íèõ âèø³â 
íà ñâ³òîâîìó ðèíêó ïðàö³ çàáåçïå÷óºòüñÿ 
íå ëèøå çäàòí³ñòþ ïðîäóêòèâíî çàñòîñî-

âóâàòè îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ôàõîâ³ 
çíàííÿ, àëå é êðèòè÷íî ¿õ îñìèñëþâàòè òà 
êðåàòèâíî àäàïòóâàòè äî óìîâ ³ ïîòðåá ñî-
ö³óìó, îñâ³òè, ùî äèíàì³÷íî çì³íþþòüñÿ. 

Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íà-
áóâàº ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèé ñòóäåíòîöåíòðè÷-
íèé ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ, çà ÿêîãî ñòóäåíò 
ìàº ñòàòè çàìîâíèêîì îñâ³òí³õ ïîñëóã, çà-
ïèòóâà÷åì ÿê³ñíî¿ âèùî¿ îñâ³òè, à âèêëàäà÷ 
âèêîíóº ôàñèë³òàö³éíó ôóíêö³þ: äàº áàçîâ³ 
îñíîâè íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà, îð³ºíòóº íà 
äæåðåëà, ñòâîðþº óìîâè äëÿ ñàìîñò³éíîãî 
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ï³çíàííÿ ñòóäåíòîì çì³ñòó íàâ÷àëüíî¿ äèñ-
öèïë³íè, çàáåçïå÷óº êîíòðîëü íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Àêòóàëüíèìè ñòàþòü â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ñòóäåíò³â çà ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³-
âåíü, óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ, çäàòí³ñòü äî ïëàíóâàííÿ 
òðàºêòîð³¿ âëàñíîãî ôàõîâîãî ðîçâèòêó. 

Òàê³ ÷èííèêè, ÿê íåäîñòàòíÿ îð³ºíòàö³ÿ 
ñòóäåíò³â íà îáðàíó ñïåö³àëüí³ñòü, íèçüêà 
ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ, íåçíà÷íà ðîëü ñàìî-
îö³íþâàííÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ íà ïîïå-
ðåäíüîìó îñâ³òíüîìó åòàï³, íå ñïðèÿþòü 
ãîòîâíîñò³ çàéìàòè àêòèâíó ïîçèö³þ â îâî-
ëîä³íí³ êîìïåòåíö³ÿìè. Òîìó ³ç ñàìîãî ïî-
÷àòêó íàâ÷àííÿ ó âèø³ ñë³ä ö³ëåñïðÿìîâàíî 
ôîðìóâàòè ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ é àêòèâí³ñòü 
ñòóäåíòà â îâîëîä³íí³ ìàéáóòíüîþ ïðîôå-
ñ³ºþ.

Îäíèì ³ç øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ îêðåñëåíî¿ 
âèùå ìåòè º ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ï³äõîä³â äî 
êîíòðîëüíî-îö³íþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíòñüêèõ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü, çîêðåìà 
ï³äñèëåííÿ ðîë³ ñàìîîö³íþâàëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ. Ñèñòåìàòè÷íå 
îá’ºêòèâíå îö³íþâàííÿ ñòóäåíòàìè ñâîãî 
ð³âíÿ îá³çíàíîñò³ ç íàâ÷àëüíèõ òåì ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿, çî-
êðåìà é ïðîôåñ³éíî¿. 

Äîñâ³ä ñàìîîö³íþâàííÿ îñîáëèâî íåîá-
õ³äíèé ìàéáóòíüîìó â÷èòåëåâ³ ïî÷àòêîâèõ 
êëàñ³â, ÿêèé çàêëàäàòèìå îñíîâè ñàìîîö³-
íþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñâî¿õ ó÷í³â. Ðåôëåê-
ñèâíà êîìïåòåíö³ÿ â Ïðîåêò³ Ñòàíäàðòó âè-
ùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè äëÿ îñâ³òíüîãî ñòóïåíÿ 
«áàêàëàâð» (ñïåö³àëüí³ñòü 013 «Ïî÷àòêîâà 
îñâ³òà») íàçâàíà ñåðåä îñíîâíèõ. Çàçíà÷å-
íî, ùî âîíà ïåðåäáà÷àº «çäàòí³ñòü åôåê-
òèâíî é àäåêâàòíî çä³éñíþâàòè ðåôëåêñèâ-
í³ ïðîöåñè, ùî âèìàãàº âì³ííÿ àíàë³çóâàòè 
âëàñí³ ñòàíè òà â÷èíêè â ñèòóàö³ÿõ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, 
îö³íþâàòè âëàñíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, 
áà÷èòè íåäîë³êè òà â÷àñíî ¿õ óñóâàòè; âè-
ÿâëÿòè çäàòí³ñòü ïîñò³éíî ñïîñòåð³ãàòè çà 
ñîáîþ, çà ñâî¿ìè â÷èíêàìè é äóìêàìè ç 
ìåòîþ êðàùîãî ï³çíàííÿ ñåáå é óñóíåííÿ 
íåäîë³ê³â, ïðàãíóòè äî äîñêîíàëî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³í-
êè» [4, ñ. 10]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Âèâ÷åííþ ð³çíèõ àñïåêò³â îö³íþâàëü-
íî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ ïðèñâÿ÷åíà ÷èñëåííà ê³ëüê³ñòü ïðàöü 
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïåäàãîã³â ³ ïñèõî-
ëîã³â – Â. Àâàíåñîâà, À. Àíàñòàç³, Ñ. Àðõàí- 
ãåëüñüêîãî, ². Áóëàõ, Á. Æèãàëüîâà,  
Ì. Êàðíàóõîâî¿, Þ. Ðîìàíåíêà, Î. Ñàâ÷åíêî 
òà ³í. Ïðîâåäåííÿ îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ 
ðåçóëüòàò³â íà áàç³ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³ä-
õîäó çä³éñíþâàëè Â. Áàéäåíêî, Â. Áîëîòîâ, 
Î. Ëÿøåíêî, Î. Ïîìåòóí òà ³í. Âèêîðèñòàí-

íÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ³ç ö³ºþ ìå-
òîþ ðîçãëÿäàëè ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Â. Áèêîâ,  
Ð. Ãóðåâè÷, Þ. Æóê, Î. Ìàòâ³ºíêî, ª. Ïîëàò, 
Î. Ïîìåòóí òîùî. Çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³é-
íèõ ìåòîä³â ³ ôîðì ó ïðîöåñ³ îö³íþâàííÿ 
âèâ÷àëè Â. Àíäðóùåíêî, Î. Äóáàñåíþê,  
Â. Êðåìåíü, À. Õóòîðñüêîé òà ³í. 

Ïèòàííÿ ñàìîîö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â ñåðåäîâèù³ âèùî¿ îñâ³òè øè-
ðîêî ðîçãëÿäàëîñÿ ïåðåâàæíî â íàâ÷àíí³ 
³íîçåìíî¿ ìîâè, çîêðåìà, àñïåêò âèêîðè-
ñòàííÿ ìîâíîãî ïîðòôîë³î (Ä. Ë³òë, Ì. Ìþ-
ëëåð, ². Êàëìèêîâà, Î. Êàðï’þê, Ë. ßãåí³÷ 
òà ³í.), îêðåì³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âè-
êîðèñòàííþ ö³º¿ ôîðìè â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ 
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè (Î. Ïðîñåëêîâà, ². Äæó-
ãàí). Ñàìîîö³íþâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â 
çíàõîäèëàñÿ â êîë³ ³íòåðåñ³â À. Íîâèêîâà, 
Ñ. Ïàçóõ³íî¿ (ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè îðãàí³-
çàö³¿ ñàìîêîíòðîëþ). Äîñë³äæåííÿ òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ñèñòåìè îö³-
íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â åêîíîì³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, çî-
êðåìà é ñàìîîö³íþâàííÿ, áóëî ïðîâåäåíå 
Ë. Äèáêîâîþ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ïóáë³-
êàö³¿ º âèñâ³òëåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïîòî÷íî¿ 
ñàìîîö³íþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â – 
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â, îðãàí³çîâàíî¿ ç óðàõó-
âàííÿì íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ óìîâ, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º òàê³: 

– íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ êîæíîìó ñòóäåíòó 
àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè âèÿâèòè êîìïåòåíòí³ñòü 
³ç òåìè é îòðèìàòè ìàêñèìàëüíèé áàë íà 
ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³; 

– àêöåíòóâàííÿ óâàãè íà îñâ³òí³é, ìîòè-
âàö³éí³é, âèõîâí³é, ðîçâèâàëüí³é ôóíêö³ÿõ 
ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ (à íå íà ä³àãíîñòè÷í³é) 
ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü; 

– îïòèìàëüíèé ðîçïîä³ë áàë³â ì³æ ôîð-
ìàìè ïîòî÷íîãî é ï³äñóìêîâîãî êîíòðîëþ  
ç ïåäàãîã³÷íèõ äèñöèïë³í; 

– ö³ëåñïðÿìîâàíå íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ñà-
ìîîö³íþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– êîîðäèíàö³éíèé õàðàêòåð óâàãè âèêëà-
äà÷à äî îö³íîê, âèñòàâëåíèõ ñòóäåíòàìè;

– äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â ïð³îðèòåòó àê-
òèâíîñò³ ñòóäåíò³â íà çàíÿòò³, êðèòåð³àëüíî-
ñò³ â ïðîöåñ³ îö³íþâàííÿ, ñèñòåìàòè÷íîñò³ 
ñàìîîö³íþâàííÿ;

– ñòâîðåííÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñòóäåíòî-
öåíòðè÷íî¿ àòìîñôåðè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
òîùî. 

Ó ïåäàãîã³÷íîìó ÂÍÇ ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ 
ñòóäåíòàìè (ñïåö³àëüí³ñòü 013 «Ïî÷àòêîâà 
îñâ³òà») êóðñ³â «Äèäàêòèêà», «Òåîð³ÿ òà ìå-
òîäèêà âèõîâàííÿ», «Îðãàí³çàö³ÿ é óïðàâ-
ë³ííÿ â ïî÷àòêîâ³é îñâ³ò³» íàìè çàïðîâàäæó-
âàëîñÿ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíå ïîòî÷íå 
ñàìîîö³íþâàííÿ ñòóäåíò³â íà ïðàêòè÷íèõ 
çàíÿòòÿõ. 
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Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³ 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ (136 ñòóäåíò³â) 
íàìè áóëè ïðîâåäåí³:

– àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â-ïåäàãîã³â; 
– ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ (íà ïðàê-

òè÷íèõ çàíÿòòÿõ ó ìîìåíò ñàìîîö³íþâàí-
íÿ – íà ïðåäìåò âèâ÷åííÿ îá’ºêòèâíîñò³ âè-
ñòàâëåíèõ ñòóäåíòàìè îö³íîê; àêòèâíîñò³ òà 
ÿêîñò³ ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü; â ³íøèõ 
âèäàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âëàñíî¿ ôàõîâî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³);

– ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â åêçàìåíàö³é-
íèõ ñåñ³é ñòóäåíò³â ³ç ïåäàãîã³÷íèõ äèñöè-
ïë³í ó êîíòðîëüí³é òà åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóïàõ.

Àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â ïðîâîäèëîñÿ  
ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ îá’ºêòèâíîñò³ 
ïîòî÷íîãî ñàìîîö³íþâàííÿ â ïðîöåñ³ âè-
â÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèõ äèñöèïë³í ³ âïëèâó íà 
ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíî 
ì³ñòèëî çàïèòàííÿ â³äêðèòîãî é çàêðèòîãî 
òèï³â, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ âíóòð³øí³õ 
â³ä÷óòò³â, äóìîê îïèòóâàíèõ ó ìîìåíòè ñà-
ìîîö³íþâàííÿ, ðîçóì³ííÿ íèìè ö³ëåé îö³-
íþâàííÿ ñâî¿õ êîìïåòåíòíîñòåé ³ç íàâ÷àëü-
íèõ òåì. 

Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, ó 17,9% ñòóäåí-
ò³â ñàìîîö³íþâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü íå âèêëè-
êàëà òðóäíîù³â; 34,3% â³äçíà÷èëè ¿¿ ÿê ñå-
ðåäíþ çà ñêëàäí³ñòþ; 47,7% çàçíà÷èëè, ùî 
äëÿ íèõ ñàìîîö³íþâàííÿ âèäàëîñÿ âàæêèì 
çàâäàííÿì (ìîòèâóâàëè ï³äâèùåííÿì â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, ñòðàõîì â³ä÷óòè íåãàòèâíó 
ðåàêö³þ êîëåêòèâó â ðàç³ îãîëîøåííÿ íå-
îá’ºêòèâíî¿ «çàâèùåíî¿» îö³íêè). Âîäíî÷àñ 
ïî÷óòòÿ é ïåðåæèâàííÿ â ìîìåíò ñàìîî-
ö³íþâàííÿ êîìïåòåíòíîñòåé ³ç íàâ÷àëüíèõ 
òåì 60,8% ñòóäåíò³â õàðàêòåðèçóâàëè ÿê 
ñóìí³âè, âàãàííÿ; 15,9% – ðàä³ñòü â³ä ìîæ-
ëèâîñò³ ñïðàâåäëèâî îö³íèòè âëàñíó êîìïå-
òåíòí³ñòü âèñîêèì áàëîì; 2,9% – ï³äâèùåíó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ó 17,3% ñàìîîö³íþâàí-
íÿ àñîö³þºòüñÿ ç ïåðåæèâàííÿìè ñòðàõó, 
ñóìó, ñîðîìó.

Íàâåäåí³ â³äîìîñò³ äàþòü ï³äñòàâè çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî â ìîìåíò ñàìîîö³-
íþâàííÿ â ïåðåâàæíî¿ ÷àñòèíè ñòóäåíò³â 
â³äáóâàºòüñÿ îñìèñëåííÿ ñâîº¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ â íàâ÷àëüíîìó ìàòåð³àë³, ï³äâèùóºòü-
ñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ íàâ÷àëüíó ñè-
òóàö³þ, ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ, óñâ³äîìëåííÿ 
âëàñíîãî âíåñêó â ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê, 
çàãîñòðþºòüñÿ ïî÷óòòÿ ñóìë³ííÿ.

Àíàë³ç àíêåòíèõ â³äïîâ³äåé äàº çìîãó 
ñïîñòåð³ãàòè ï³äâèùåíó ñàìîêðèòè÷í³ñòü 
ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ îö³íþâàííÿ. Íàéá³ëüø 
÷àñòîòíîþ äóìêîþ, ÿêó ô³êñóâàëè â ñåáå 
ñòóäåíòè â ìîìåíò ñàìîîö³íþâàííÿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ç òåìè, áóëà òàêà: «×è íå çàâèùèâ 
ÿ ñîá³ îö³íêó?» (73,5%). ²ç íèõ ó «÷èñòîìó 

âèãëÿä³» – 30,4% â³äïîâ³äåé, à 43,1% – 
ó ñïîëó÷åí³ ç òàêèìè äóìêàìè: «Íàñòóïíî-
ãî ðàçó ï³äãîòóþñÿ äî çàíÿòòÿ ðåòåëüí³øå» 
(24,6%); «×è çàñëóæèâ ÿ ùå âèùó îö³íêó?» 
(8,7%); «×è çàñëóæèâ ùå âèùó îö³íêó?» + 
«Íàñòóïíîãî ðàçó ï³äãîòóþñÿ äî çàíÿòòÿ 
ðåòåëüí³øå» (5,6%); «Íàñòóïíîãî ðàçó ï³ä-
ãîòóþñÿ äî çàíÿòòÿ ðåòåëüí³øå» + «Çíîâó 
íåìà çà ùî ñåáå îö³íèòè» (2,8%); «Òðîõè 
çàâèùó, í³õòî íå ïîì³òèòü, à äî åêçàìåíó 
áóäå á³ëüøå áàë³â» (1,4%). Â îêðåìèõ âè-
ïàäêàõ (2,8%) ñòóäåíò³â íåïîêî¿ëî ñóìë³í-
íÿ: «×è íå ïîäóìàº âèêëàäà÷, ùî ÿ çàâèùèâ 
ñîá³ îö³íêó?».

Òåíäåíö³ÿ äî çàâèùåííÿ îö³íêè ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ â 2,8% îïèòàíèõ (â³äïîâ³äü òèïó 
«Òðîõè çàâèùó, í³õòî íå ïîì³òèòü, à äî åê-
çàìåíó áóäå á³ëüøå áàë³â»).

Îïèòóâàííÿ äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè 
ïîñèëåííÿ ìîòèâàö³¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â 
äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü çàâäÿêè çàïðîâà-
äæåííþ ïîòî÷íîãî ñàìîîö³íþâàííÿ, àäæå 
63,8% îïèòàíèõ êîíñòàòóâàëè â ñåáå òà-
êèé íàì³ð: «Íàñòóïíîãî ðàçó ï³äãîòóþñÿ äî 
ïàðè ðåòåëüí³øå». 

Çàçíà÷åí³ â³äîìîñò³ äîçâîëÿþòü ïðîñòå-
æèòè â ïðîöåñ³ ñàìîîö³íþâàííÿ ñòèìóëþ-
âàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, 
çíà÷íó àêòèâàö³þ ¿õ ìîòèâàö³éíèõ íàì³ð³â 
â³äíîñíî íàâ÷àííÿ, ïåðåá³ãó ïðîöåñó âèõî-
âàííÿ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé – ñóìë³ííÿ, ÷åñ-
íîñò³, ñïðàâåäëèâîñò³.

Ñïîñòåðåæåííÿ, ïðîâåäåí³ íàìè íà 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ó ìîìåíò âèñòàâëåííÿ 
áàë³â ñòóäåíòàìè ñàìèì ñîá³, äîçâîëÿþòü 
êîíñòàòóâàòè òîé ôàêò, ùî íà ïî÷àòêîâîìó 
åòàï³ ñàìîîö³íþâàííÿ (ïåðø³ 3–4 çàíÿòòÿ) 
âîíè áóëè ñõèëüí³ äî çàíèæåííÿ áàë³â, òðà-
ïëÿëèñÿ ïîîäèíîê³ ñïðîáè çàâèùèòè áàë, 
ïðîòå â ïîäàëüøîìó, ÿê ïðàâèëî, ñòóäåíòè 
àäåêâàòíî îö³íþâàëè ñâ³é ð³âåíü àêòèâíîñò³ 
íà çàíÿòò³ òà êîìïåòåíòíîñò³ â íàâ÷àëüíîìó 
ìàòåð³àë³.

Êð³ì òîãî, îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó íàâ÷àí-
íÿ íà ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³, êîëè çà îñíî-
âíó ìåòó ñòàâèòüñÿ íå ïåðåâ³ðêà äîìàøíüî¿ 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíòà, à ïîãëèáëåííÿ îá³çíà-
íîñò³ ç òåìè, âèðîáëåííÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü, 
â³äïðàöþâàííÿ íåîáõ³äíèõ ôàõîâèõ íàâè-
÷îê, çà ÿê³ ñòóäåíò çìîæå ñàì ñåáå îá’ºê-
òèâíî îö³íèòè, âèêëþ÷àº â³ä÷óòòÿ ñòðàõó çà 
ìîæëèâó íåçàäîâ³ëüíó îö³íêó âèêëàäà÷à. 
Îòæå, ñòâîðþºòüñÿ ãóìàí³ñòè÷íà àòìîñôå-
ðà, ÿêà ñïðèÿº ï³äâèùåí³é àêòèâíîñò³ ñòó-
äåíò³â, â³äáóâàºòüñÿ îð³ºíòàö³ÿ íà äîñÿã-
íåííÿ íèìè óñï³õó. 

ßê âèÿâèëîñÿ â ïðîöåñ³ àíêåòóâàííÿ, 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â óñâ³äîìëþ-
þòü ïîçèòèâíèé ñåíñ ñàìîîö³íþâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, îðãàí³çîâàíî¿ âèêëàäà÷åì: 65,3% 
ðîçóì³þòü ¿¿ ÿê ñïîñ³á íàáóòòÿ íàâè÷îê 
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êðèòè÷íî¿ îö³íêè âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ (â³äïîâ³ä³ òèïó «äëÿ 
òîãî, ùîá âèçíà÷èòè, íà ÿêîìó ð³âí³ ÿ çíàþ 
òåìó», «ùîá ìè â÷èëèñÿ êðèòè÷íî é îá’ºê-
òèâíî îö³íþâàòè âëàñí³ çíàííÿ»). Ïðè öüî-
ìó 13,8% ³ç ö³º¿ êàòåãîð³¿ îäíî÷àñíî âáà÷à-
þòü ó í³é ÷èííèê, ùî ï³äâèùóº ìîòèâàö³þ 
äî íàâ÷àííÿ («öå ñïîíóêàº êðàùå ãîòóâàòè-
ñÿ äî çàíÿòü», «ùîá ñòèìóëþâàòè, àáè íà-
ñòóïíîãî ðàçó áóâ âèùèé áàë» òîùî).

Àíàë³ç àíêåòíèõ â³äïîâ³äåé ñâ³ä÷èòü òà-
êîæ ïðî òå, ùî 7,2% ñòóäåíò³â ïåðåêîíàí³, 
ùî ñàìîîö³íþâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü äàº ìîæëè-
â³ñòü ïåðåæèòè äîñâ³ä, íåîáõ³äíèé äëÿ îö³-
íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ìàéáóòí³õ 
ó÷í³â; 4,3% ðîçãëÿäàþòü ¿¿ ÿê ìîæëèâ³ñòü 
îá’ºêòèâíî îö³íèòè ñâîþ êîìïåòåíòí³ñòü ³ç 
òåìè, îñê³ëüêè «âèêëàäà÷ íå ìîæå çà ïàðó 
òî÷íî âñòàíîâèòè ãëèáèíó îá³çíàíîñò³ êîæ-
íîãî ñòóäåíòà àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè, ñòóäåíò 
êðàùå çíàº öå ïðî ñåáå»; 8,7% ââàæàþòü, 
ùî â ïðîöåñ³ ñàìîîö³íþâàííÿ ñòóäåíò³â âè-
êëàäà÷ ïåðåâ³ðÿº ¿õíþ ÷åñí³ñòü ³ ñïðàâåäëè-
â³ñòü (ôàêò â³äñóòíîñò³ â ìîìåíò îö³íþâàí-
íÿ àêöåíòó íà ÿêîñò³ âîëîä³ííÿ íàâ÷àëüíèì 
ìàòåð³àëîì). Ëèøå 15,9% ó÷àñíèê³â àíêåòó-
âàííÿ óòðèìàëèñÿ â³ä â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàí-
íÿ, ùî ìîæå áóòè çóìîâëåíå íåäîñòàòí³ì 
óñâ³äîìëåííÿì íèìè ñóòíîñò³ îðãàí³çîâàíî¿ 
âèêëàäà÷åì ä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè (75,4%) ñâ³äîìî ðîç-
ãëÿäàþòü ïðîïîçèö³þ çä³éñíåííÿ ïîòî÷íîãî 
ñàìîîö³íþâàííÿ ÿê êîðèñíó äëÿ ïðîôåñ³é-
íîãî çðîñòàííÿ ä³ÿëüí³ñòü. 

Ñë³ä â³äì³òèòè òîé ôàêò, ùî îêðåì³ ñòó-
äåíòè ï³ñëÿ ó÷àñò³ â ñèñòåìàòè÷íîìó ïî-
òî÷íîìó ñàìîîö³íþâàíí³ ç ïåäàãîã³êè êîí-
ñòàòóâàëè ï³äâèùåííÿ óâàãè äî îö³íêè é 
íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ³ç ³íøèõ íàâ÷àëü-
íèõ äèñöèïë³í (âèñëîâè òèïó «ß ïîì³òèëà, 
ùî íà ³íøèõ çàíÿòòÿõ ïåðåä âèñòàâëåííÿì 
îö³íêè âèêëàäà÷åì àâòîìàòè÷íî âæå ñàìà 
ñîá³ âèñòàâëÿþ îö³íêó é ç³ñòàâëÿþ ç âèêëà-
äàöüêîþ»), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèðîáëåííÿ 
â ïðîöåñ³ ñàìîîö³íþâàííÿ íàâè÷îê ðåôëåê-
ñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïîäàëüøîìó â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ ³í³ö³þâàííÿ íèìè îðãàí³çàö³¿ é ïðî-
âåäåííÿ ïîçààóäèòîðíèõ áåçîö³íþâàëüíèõ 
çàõîä³â ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ (íåòðà-
äèö³éíà ïðàêòè÷íà ïîòîêîâà êîíôåðåíö³ÿ 
«Äèäàêòè÷íå ëîòî», çàõ³ä ³ç òåîð³¿ òà ìåòî-
äèêè âèõîâàííÿ «Òðåéëåðè äî ïðî÷èòàíèõ 
êíèã» òîùî), âèíåñåííÿ íà îáãîâîðåííÿ 

ïðîáëåìíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ñè-
òóàö³é ç³ øê³ëüíî¿ ïðàêòèêè íà ï³äñóìêîâó 
êîíôåðåíö³þ ç ïåäïðàêòèêè. Òàê³ ïðîÿâè 
ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ ïîçèòèâíèì 
âïëèâîì ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíî¿ ïîòî÷íî¿ 
ñàìîîö³íþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ âè-
â÷åííÿ äèñöèïë³í ïåäàãîã³÷íîãî öèêëó.

Åôåêòèâí³ñòü ³ ïîçèòèâíèé âïëèâ ïîòî÷-
íîãî ñàìîîö³íþâàííÿ íà íàâ÷àëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü ñòóäåíò³â ï³äòâåðäèëî é ç³ñòàâëåííÿ 
ðåçóëüòàò³â åêçàìåíàö³éíèõ ñåñ³é ì³æ êîí-
òðîëüíèìè é åêñïåðèìåíòàëüíèìè ãðóïàìè 
(ï³äâèùèëèñÿ ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè), 
à ñèñòåìàòè÷í³ñòü ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî 
çàíÿòü, ñòèìóëüîâàíà ñàìîîö³íþâàííÿì, 
çàáåçïå÷èëà äîñòàòíþ ñò³éê³ñòü ñôîðìîâà-
íèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ùî áóëî ï³äòâåðäæå-
íî â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ïåðåâ³ðêè çàëèø-
êîâèõ êîìïåòåíòíîñòåé ÷åðåç ï³âðîêó ï³ñëÿ 
åêçàìåí³â ³ç ïåäàãîã³÷íèõ äèñöèïë³í. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, îïòèìàëüíî îðãàí³çîâàíå ñèñòå-
ìàòè÷íå ïîòî÷íå ñàìîîö³íþâàííÿ ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ³ç íàâ÷àëü-
íèõ äèñöèïë³í ïåäàãîã³÷íîãî öèêëó ñïðèÿº: 
à) çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â äî ðåôëåêñ³¿; á) ïî-
ñèëåííþ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿; â) ïîæâàâ-
ëåííþ àêòèâíîñò³ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ; 
ã) âèõîâàííþ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé – ÷åñíî-
ñò³, ñïðàâåäëèâîñò³ òîùî; ´) çðîñòàííþ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â çà ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ñâ³äîìîãî 
ñòàâëåííÿ äî ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè â ö³ëîìó, 
ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ¿¿ ÿê³ñòü. 

Ïåðñïåêòèâíèì, íà íàø ïîãëÿä, º ðîç-
ðîáëåííÿ äîïîì³æíèõ äèäàêòè÷íèõ çàñîá³â 
äëÿ ïîòî÷íîãî ñàìîîö³íþâàííÿ.


