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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, à îñîáëèâî ïðî-
ãðåñèâíèõ çì³í ó ãàëóç³ îñâ³òè, àêòóàëüíîñò³ 
íàáóëè ïèòàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â. Âèð³øåííÿ 
öüîãî çàâäàííÿ áåçïîñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñïåö³àëüíîñò³ «Ñîö³-
àëüíà ðîáîòà», ïðîôåñ³éíèì îáîâ’ÿçêîì 
ÿêîãî º çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç ð³ç-
íèìè âðàçëèâèìè êàòåãîð³ÿìè íàñåëåííÿ, 
ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàþòü ëþäè 
ïîõèëîãî â³êó. Çâåðíåìîñü äî ñòàòèñòè-
êè. Çã³äíî ç ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ 
ëþäèíîþ ïîõèëîãî â³êó ââàæàºòüñÿ îñîáà, 
ÿêà äîñÿãëà ø³ñòäåñÿòè ï’ÿòè ðîê³â. Â óñüî-
ìó ñâ³ò³ òàêèõ ëþäåé íàë³÷óºòüñÿ áëèçüêî  
629 ì³ëüéîí³â, ùî ñòàíîâèòü êîæíó äåñÿòó 
ëþäèíó íà çåìë³ [12]. Çà ïðîãíîçàìè äåìî-
ãðàô³â, ÷åðåç ï’ÿòäåñÿò ðîê³â ó ñâ³ò³ ñêëà-
äåòüñÿ òàêà ñèòóàö³ÿ: íà îäíîãî àìåðèêàí-
öÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ïðèïàäàòèìå ÷îòèðè 
ïåíñ³îíåðè, ó Ïîëüù³ ïðîãíîçóºòüñÿ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ îäèí äî äâîõ, â Óêðà¿í³ – îäèí äî 
îäíîãî [7]. Çàðàç â Óêðà¿í³ áëèçüêî 14 ì³ëü-
éîí³â ïåíñ³îíåð³â, âîäíî÷àñ çà òðèâàë³ñòþ 
æèòòÿ Óêðà¿íà ïîñ³äàº 120-òå ì³ñöå ó ñâ³ò³ [7].

Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ äî-
ñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ äî îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ³, â³äïîâ³äíî, 
ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, êîìïå-
òåíòíèõ â óñ³õ ïèòàííÿõ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëå-
ìè. Îòæå, ãåðîíòîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü 
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ïî-
øóêîì íîâèõ ï³äõîä³â ó íàâ÷àíí³ ñòóäåíòà, 
º âèìîãîþ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ³ ìàº áóòè 
ñïðÿìîâàíà íà âñåá³÷íó ï³äãîòîâêó ôàõ³âöÿ 
ÿê ãîëîâíîãî ñóá’ºêòà ñó÷àñíîãî íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó óí³âåðñèòåòó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿì çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ çàéìàþòüñÿ ÿê íà òåîðå-
òè÷íîìó, òàê ³ íà ïðàêòè÷íîìó ð³âíÿõ. Òàê, 
ïèòàííÿ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñòàð³ííÿ âè-
ñâ³òëåí³ ó ïðàöÿõ òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê Í. Âà-
ñèëåíêî, Ï. Êàìåí÷åíêî, Ë. Êëîñ, Í. Ôîéãò, 
Â. ×àéêîâñüêà òà ³í. Ïèòàííÿìè ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ìàéáóòíüîãî 
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà â Óêðà¿í³ çàéìàþòü-
ñÿ òàê³ â÷åí³: À. Áîéêî, ². Ãðèãà, Ä. Çâºðºâà, 
². ²âàíîâà, Í. Êàáà÷åíêî, À. Êàïñüêà, Ð. Êðàâ-
÷åíêî, Ä. Ïîëòàâåöü, Ò. Ñåìèã³íà, Ë. Òþïòÿ 
òà ³í. Àíàë³ç íàóêîâèõ ðîá³ò îñòàíí³õ ðîê³â 
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ùîäî ñòóäåíòñüêî¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ð³ç-
íèõ ãàëóçåé çíàíü çàñâ³ä÷óº, ùî ïåð³îäè÷íî 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðàö³ ùîäî ñòâîðåííÿ ³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñòóäåíòñüêèõ íàóêîâèõ ãóðòê³â. 
Çîêðåìà, ö³º¿ òåìè òîðêàëèñÿ ß. Áîéêî,  
Ç. Êóðëÿíä, Â. Ìàðöèí, Î. Öàïîê, Â. Øåé-
êî òà ³í. Ïðîáëåìà êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõî-
äó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ âèñâ³òëåíà ó ïðàöÿõ  
Í. Á³á³ê, Ë. Äèáêîâî¿, Î. Çàáîëîöüêî¿, Ã. Ìàëèê,  
Î. Ïîìåòóí. Îêðåñëåííÿ îñíîâíèõ ñêëàäíè-
ê³â ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü» ï³ä 
ïðèçìîþ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ñîö³àëüíî¿ 
ðîáîòè çä³éñíåíî íàóêîâöÿìè Ì. Áóêà÷åì, 
Î. Êàðïåíêî. Âîäíî÷àñ ïðàêòè÷íî íåìàº íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ á òîðêàëèñÿ âîëîí-
òåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ 
âîíè ïðàöþâàëè á ö³ëåñïðÿìîâàíî ç òàêîþ 
â³êîâîþ êàòåãîð³ºþ, ÿê ëþäè ïîõèëîãî â³êó

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âðàõîâóþ-
÷è âèùåâèêëàäåíå, ìîæíà ñôîðìóëþâàòè 
çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèñâ³ò-
ëåíí³ ïðîöåñó ãåðîíòîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ó ïðîöåñ³ 
âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñâ³òíüîìó öåí-
òð³ «Óí³âåðñèòåò òðåòüîãî â³êó» íà áàç³ êà-
ôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Ìèêîëà¿âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Î. Ñó-
õîìëèíñüêîãî.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåí-
ò³â ñòàëà òðàäèö³éíèì çàñîáîì âèõîâàííÿ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ îäíî÷àñíî íåâ³ä’ºìíîþ 
÷àñòèíîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàøîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. Âèíèêíåííÿ òàêîãî ñîö³àëüíîãî ôåíî-
ìåíà, ÿê âîëîíòåðñòâî ïîâ’ÿçàíå ç ä³ÿëüí³ñ-
òþ øâåéöàðöÿ Àíð³ Äþíàíà, ÿêèé âîäíî÷àñ 
º ðîäîíà÷àëüíèêîì Ì³æíàðîäíîãî òîâàðè-
ñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà [6].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñòó-
äåíòñüêèõ ãóðòê³â, òî ¿õ ïðîñòåæèòè äîñèòü 
ñêëàäíî ÷åðåç ð³çí³ ôîðìè ¿õíüîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ. Ö³êàâèìè â öüîìó íàïðÿì³ º äîñë³-
äæåííÿ Í. Ëåâèöüêî¿, çã³äíî ç ÿêèìè ïåðø³ 
íàóêîâ³ ãóðòêè ³ òîâàðèñòâà â Óêðà¿í³ ïî÷è-
íàþòü ñòâîðþâàòèñü ³ùå â ïåðø³é ïîëîâèí³ 
Õ²Õ ñò. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì á³ëüøî¿ ÷àñòèíè 
òàêèõ îðãàí³çàö³é áóëî âèñâ³òëåííÿ àêòóàëü-
íèõ äîñë³äæåíü ³ç ïåâíèõ íàóêîâèõ ãàëóçåé 
òà ïóáë³êàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ó íàóêîâèõ ïåð³î-
äè÷íèõ âèäàííÿõ. Îô³ö³éíèé äîçâ³ë íà ñòâî-
ðåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ íàóêîâ³ ñòóäåíòñüê³ 
ãóðòêè îòðèìàëè ç 1899–1900 íàâ÷àëüíîãî 
ðîêó. Îäèí ³ç ïåðøèõ òàêèõ ãóðòê³â áóëî çà-
ñíîâàíî â 1899 ð. â Õàðê³âñüêîìó óí³âåðñè-
òåò³ [9].

Ñüîãîäí³ ñòóäåíòñüê³ ãóðòêè òà ïðîáëåìí³ 
ãðóïè ñòàþòü òðàäèö³éíîþ ôîðìîþ îðãàí³-
çàö³¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè. Ñòóäåíòñüêèé 
íàóêîâèé ãóðòîê ïðè íàóêîâ³é ëàáîðàòîð³¿ 
÷è âèïóñêîâ³é êàôåäð³ ÿâëÿº ñîáîþ ïîð³â-
íÿíî íåâåëèêèé êîëåêòèâ åíòóç³àñò³â, ÿê³, 

ðîçðîáëÿþ÷è ïåâíó íàóêîâó ïðîáëåìó, íà-
â÷àþòüñÿ ïðèíöèï³â, ìåòîä³â òà ïðèéîì³â 
âèêîíàííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè. Çàëó÷åííÿ ñòó-
äåíò³â ó ãóðòêè, ÿê ïðàâèëî, ïî÷èíàºòüñÿ ç 
ìîëîäøèõ êóðñ³â òà òðèâàº ïðîòÿãîì óñüîãî 
íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³. Ñïåöèô³êîþ ðî-
áîòè ãóðòê³â ³ ïðîáëåìíèõ ãðóï º ñï³ëüí³ñòü 
íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â. 
Êåð³âíèöòâî, ÿê ïðàâèëî, çä³éñíþº äîñâ³ä-
÷åíèé âèêëàäà÷ ò³º¿ êàôåäðè, ïðè ÿê³é ôóíê-
ö³îíóº ãóðòîê [11].

Ñòóäåíòñüêèé íàóêîâèé ãóðòîê «Âîëîí-
òåðñüêà ñòóä³ÿ» àêòèâíî ôóíêö³îíóº ïðè êà-
ôåäð³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Ìèêîëà¿âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Î. Ñó-
õîìëèíñüêîãî âæå øîñòèé ð³ê. Ïðîâ³äíîþ 
ìåòîþ ñòâîðåííÿ íàóêîâîãî âîëîíòåðñüêî-
ãî ãóðòêà áóâ ðîçâèòîê âîëîíòåðñüêîãî ðóõó 
â êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. Àäæå ó ïðî-
öåñ³ äîáðîä³éíî¿ áåçêîðèñëèâî¿ äîïîìîãè 
â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñíå âèõî-
âàííÿ ëþäèíè, à é ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
êîìïåòåíòíîñòåé, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ð³âåíü 
ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ äî âèêîíàí-
íÿ ñóêóïíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ä³é.

Âèõîäÿ÷è ç áàãàòîâàð³àòèâíîñò³ ïîíÿò-
òÿ «êîìïåòåíòí³ñòü» òà âèçíà÷àþ÷è åôåê-
òèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà 
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ éîãî ãîòîâíîñò³ äî âè-
êîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, ïðîôåñîð  
Î.Ã. Êàðïåíêî âèä³ëÿº òàê³ áëîêè êîìïåòåíò-
íîñòåé: 1) êîìïåòåíòíîñò³, ùî ñòîñóþòüñÿ 
áåçïîñåðåäíüî ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà ÿê 
îñîáèñòîñò³ òà ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³;  
2) êîìïåòåíòíîñò³, ùî ñòîñóþòüñÿ âçàº-
ìîä³¿ ëþäèíè ç ³íøèìè ëþäüìè; 3) êîìïå-
òåíòíîñò³, ùî ñòîñóþòüñÿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â óñ³õ ¿¿ òèïàõ ³ ôîðìàõ [5]. 
«Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü» òðàêòóºòüñÿ 
äîêòîðîì íàóê Î.Ã. Êàðïåíêî ÿê «³íòåãðà-
òèâíå îñîáèñò³ñíî ä³ÿëüí³ñíå íîâîóòâîðåí-
íÿ, ÿêå º çáàëàíñîâàíèì ïîºäíàííÿì çíàíü, 
óì³íü ³ ñôîðìîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿  
é ïåðåáóâàº ó â³äíîñèíàõ ä³àëåêòè÷íî¿ çà-
ëåæíîñò³ ³ç ïðîôåñ³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ 
îñîáèñòîñò³, ùî äîçâîëÿº ôàõ³âöþ ñàìî-
ñò³éíî ³ ÿê³ñíî âèêîíóâàòè çàâäàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [5].

Àíàë³çóþ÷è ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ, ïðîôåñîð  
Ì.Ì. Áóêà÷ çàçíà÷àº, ùî ïðîôåñ³éíà êîìïå-
òåíòí³ñòü ìàº ñêëàäàòèñü «ÿê ç³ ñôîðìîâàíî-
ñò³ ó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñèñòåìè ïñèõ³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé, òàê ³ ºäíîñò³ òåîðåòè÷íî¿ òà 
ïðàêòè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî çä³éñíåííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [2]. Ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíèõ 
êîìïåòåíö³é ìàéáóòíüîãî ñîö³àëüíîãî ïðà-
ö³âíèêà, òî ñåðåä íèçêè êîìïåòåíö³é (íàó-
êîâî-äîñë³äí³, îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüê³, 
ñîö³àëüíî-ïðîåêòí³, ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñí³, 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³, ñîö³àëüíî-òåõíîëîã³÷-
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í³) îñîáëèâî ñë³ä âèä³ëèòè «ñïåö³àë³çîâà-
í³» êîìïåòåíö³¿ [2]. Àäæå ñîö³àëüíà ðîáîòà 
º áàãàòîãðàííîþ ³ â³äïîâ³äàº çà âèð³øåííÿ 
äîñèòü øèðîêîãî êîëà ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì. 
Ðîáîòà ç ð³çíèìè ãðóïàìè íàñåëåííÿ òà êà-
òåãîð³ÿìè êë³ºíò³â ïîòðåáóº ð³çíîá³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè (ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿, ïðàâîâî¿, 
åêîíîì³÷íî¿ òîùî), ùî, ÿê íàñë³äîê, âèìàãàº 
âîëîä³ííÿ ð³çíèìè òåõíîëîã³ÿìè ñîö³àëüíî¿ 
ðîáîòè [2].

Îòæå, êîìïåòåíòí³ñòü âèïóñêíèêà òàêîãî 
ð³âíÿ âèïëèâàº ³ç ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ³ âðàõîâóº ñïåö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü, 
ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ âèáîðîì ñïåö³àë³çàö³¿ ÷è 
ïðîô³ëþ ï³äãîòîâêè ñòóäåíòà òà çàëåæèòü 
â³ä êàòåãîð³é êë³ºíò³â ³ âèäó ïðîôåñ³éíî¿  
ä³ÿëüíîñò³ [8].

Íîâ³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ óí³âåðñèòåò-
ñüêî¿ îñâ³òè ìàþòü ´ðóíòóâàòèñü íà á³ëüø 
ãëèáîê³é ³íòåãðàö³¿ íàâ÷àííÿ ³ âèðîáíèöòâà. 
Ìàêñèìàëüíå íàáëèæåííÿ íàâ÷àííÿ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèð³øåííÿ ó ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ êîíêðåòíèõ âèðîáíè÷èõ ñèòóàö³é – 
öå ñàìå ò³ ôàêòîðè, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ôîðìó-
âàííþ êîìïåòåíòíîãî ôàõ³âöÿ. Ùî ñòîñóºòü-
ñÿ íàáîðó çàçíà÷åíèõ ñèòóàö³é, òî â³í ìàº 
çàëåæàòè â³ä ò³º¿ ñïåö³àë³çàö³¿, ÿêó îïàíîâóº 
ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü, òà êë³ºíò³â, ç ÿêèìè â³í 
ïðàöþâàòèìå â ìàéáóòíüîìó. Ðåçóëüòàòîì 
êîìïåòåíòí³ñíî îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ 
º ãîòîâí³ñòü âèïóñêíèêà äî ïðîäóêòèâíèõ, 
ñàìîñò³éíèõ ³ â³äïîâ³äàëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
ä³é [2].

Ñòâîðåííÿ âèùåçàçíà÷åíîãî ñòóäåíò-
ñüêîãî íàóêîâîãî ãóðòêà «Âîëîíòåðñüêà ñòó-
ä³ÿ» â³äáóëîñÿ ìàéæå ïàðàëåëüíî ç óòâî-
ðåííÿì íà áàç³ êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè 
Ìèêîëà¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî îñâ³òíüîãî öåí-
òðó «Óí³âåðñèòåò òðåòüîãî â³êó», ìåòîþ ÿêîãî 
º íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã ëþäÿì ïåíñ³éíîãî 
â³êó. ²íôîðìàö³ÿ ïðî ä³ÿëüí³ñòü îñâ³òíüîãî 
öåíòðó äîñèòü øâèäêî ïîøèðèëàñÿ â ìåæàõ 
óñüîãî ì³ñòà, ðåçóëüòàòîì ÷îãî ñòàëî ïåðå-
òâîðåííÿ ìàëåíüêîãî öåíòðó ó ãðîìàäñüêó 
îðãàí³çàö³þ. Ñüîãîäí³ Ãðîìàäñüêà îðãàí³-
çàö³ÿ «Îñâ³òí³é öåíòð «Óí³âåðñèòåò òðåòüîãî 
â³êó» ïðàöþº â ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ ðåã³îíàëü-
íî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ñîö³àëüíîãî çàõè-
ñòó íàñåëåííÿ «Òóðáîòà», ó ñêëàä³ ÿêî¿ âè-
êëàäà÷àìè âèïóñêîâî¿ êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ 
ðîáîòè ðîçðîáëÿºòüñÿ êàôåäðàëüíà íàóêî-
âà òåìà «Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè 
ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíö³é ó ìàéáóòí³õ ñîö³-
àëüíèõ ïðàö³âíèê³â: ðåã³îíàëüíèé àñïåêò».

Íà ïî÷àòêó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ó 2011 ð., 
â Îñâ³òíüîìó öåíòð³ «Óí³âåðñèòåò òðåòüîãî 
â³êó» áóëî â³äêðèòî ëèøå ÷îòèðè íàïðÿìè 
äëÿ íàâ÷àííÿ ïåíñ³îíåð³â: îñíîâè êîìï’þ-
òåðíî¿ ãðàìîòíîñò³, ³ñòîðè÷íèé, ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íèé òà ìåäèêî-âàëåîëîã³÷íèé. 

Ñüîãîäí³ æ ëþäè ïåíñ³éíîãî â³êó îïàíîâó-
þòü çíàííÿ çà äåñÿòüìà íàïðÿìàìè: îñíîâè 
êîìï’þòåðíî¿ ãðàìîòíîñò³, âèâ÷åííÿ ³íîçåì-
íèõ ìîâ (àíãë³éñüêà, í³ìåöüêà), óêðà¿íñüêà 
ìîâà, ïåäàãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ, ô³òíåñ, 
õîðåîãðàô³ÿ, âîêàëüíî-õîðîâå ìèñòåöòâî, 
ðóêîä³ëëÿ. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ðîáîòà âè-
êëàäà÷³â â³äáóâàºòüñÿ âèêëþ÷íî íà âîëîí-
òåðñüêèõ çàñàäàõ.

Îñê³ëüêè íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè â Îñâ³òíüî-
ìó öåíòð³ ðîçðîáëåí³ ç óðàõóâàííÿì ³íòåðåñ³â 
ñëóõà÷³â, à ñàìå íàâ÷àííÿ ìàº íåôîðìàëü-
íèé õàðàêòåð (â³äñóòí³ çàë³êîâî-åêçàìåíà-
ö³éí³ ñåñ³¿), öå äàëî çìîãó çàëó÷èòè äî àê-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ 
«Ñîö³àëüíà ðîáîòà». Ìàéáóòí³ ôàõ³âö³, ÿêèì 
íåâäîâç³ äîâåäåòüñÿ ïðîôåñ³éíî ïðàöþâàòè 
³ç çàçíà÷åíîþ êàòåãîð³ºþ ëþäåé, ³ç çàäîâî-
ëåííÿì òà âèñîêèì ñòóïåíåì â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ ñòàâëÿòüñÿ äî ö³º¿ ðîáîòè.

Òàê, íà çàíÿòòÿõ ³ç äåÿêèõ íàïðÿì³â ñòó-
äåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü âèïðîáóâàòè ñåáå 
ÿê âèêëàäà÷³â. Íàïðèêëàä, íà çàíÿòòÿõ ³ç 
ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè ñòóäåíòè ìàþòü 
çìîãó âèïðîáóâàòè ñåáå â ðîë³ ëåêòîð³â òà 
òðåíåð³â òðåí³íãó. Òàêèé äâîñòîðîíí³é ïðî-
öåñ ñï³ëêóâàííÿ âèÿâèâñÿ äîñèòü ðåçóëüòà-
òèâíèì. Àäæå ñòóäåíòè – ëþäè êðåàòèâí³ 
³ ïðîãðåñèâí³, çàâæäè íàìàãàþòüñÿ äîáè-
ðàòè äëÿ ñâî¿õ ëåêö³é òàêèé ìàòåð³àë, ÿêèé 
áè îäíî÷àñíî áóâ ³ êîðèñíèì, ³ ³ííîâàö³éíèì 
äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Çâè÷àéíî, ï³äãî-
òîâêà äî çàíÿòü â «Óí³âåðñèòåò³ òðåòüîãî 
â³êó» ïðîõîäèòü ï³ä êåð³âíèöòâîì äîñâ³ä÷å-
íèõ âèêëàäà÷³â. Îñü äåÿê³ ³ç òåì, ÿê³ áóëè 
ï³äãîòîâëåí³ äëÿ ÷èòàííÿ ëåêö³é: «Äèòÿ÷³ òà 
äîðîñë³ ñòðàõè: ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ òà çà-
ñîáè ïîäîëàííÿ», «Âèõîâí³ òðàäèö³¿ ä³òåé 
ó Êè¿âñüê³é Ðóñ³», «Òðàäèö³¿ âèõîâàííÿ ä³òåé 
ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó», «Ïñèõîëîã³ÿ íàðî-
äó. Ïàñõàëüí³ òðàäèö³¿ òà ñèìâîëè», «Âïëèâ 
àðò-òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â íà ïñèõîëîã³÷íå 
ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè», «Îáäàðîâàí³ñòü ³ ãå-
í³àëüí³ñòü: âðîäæåíå ÷è âèõîâàíå?», «Àçáóêà 
íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿», «Âïëèâ ³ñòîðè÷-
íèõ ïîä³é íà ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó óêðà¿í-
ñüêî¿ æ³íêè».

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â îñâ³òíüîìó öåíòð³ 
ïðàöþþòü òàê³ íàïðÿìè, ³í³ö³àòîðàìè ÿêèõ 
âèñòóïèëè ñàì³ ñòóäåíòè, á³ëüøå òîãî, âè-
êëàäàòè â öèõ ãóðòêàõ ìîæóòü ò³ëüêè ñòóäåí-
òè ÷åðåç ñïåöèô³÷í³ñòü ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Äî íèõ 
íàëåæàòü õîðåîãðàô³÷íèé ãóðòîê òà ãóðòîê 
ðóêîä³ëëÿ. Òàê, õîðåîãðàô³÷íèé ãóðòîê, ÿêèé 
â³äðàçó ñòàâ äóæå ïîïóëÿðíèì ñåðåä â³äâ³ä-
óâà÷³â «Óí³âåðñèòåòó òðåòüîãî â³êó», î÷îëè-
ëà ñòóäåíòêà ñïåö³àëüíîñò³ «Ñîö³àëüíà ðî-
áîòà». Çàòðåáóâàí³ñòü öüîãî ãóðòêà çàâæäè 
çàëèøàºòüñÿ äîñèòü âèñîêîþ. Êîæíîãî ðîêó 
éîãî â³äâ³äóþòü áëèçüêî äâàäöÿòè ï’ÿòè îñ³á.

²íøèì íàïðÿìîì, ÿêèé î÷îëèëè ñòóäåíòè, 
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º ãóðòîê òâîð÷î¿ ïðàö³. Òâîð÷³ òåõí³êè, ÿêèõ 
íàâ÷àþòü ó öüîìó ãóðòêó, çàö³êàâèëè íå ò³ëü-
êè ïåíñ³îíåð³â, à é ¿õí³õ îíó÷îê, ÿê³ ïî÷àëè 
â³äâ³äóâàòè ãóðòîê ðàçîì ç³ ñâî¿ìè áàáóñÿ-
ìè. ² öå íå äèâíî, àäæå íàéêðàùèì çàñî-
áîì óð³çíîìàí³òíèòè ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü 
º òâîð÷³ñòü.

Îäíèì ³ç òàêèõ çàñîá³â º òåõí³êà ñòð³÷-
êîâîãî äåêîðó êàíçàø³ – òåõí³êà ðóêîä³ëëÿ, 
çàñíîâàíà íà ñêëàäàíí³ îñîáëèâèì ñïîñî-
áîì øìàòî÷ê³â òêàíèíè. Íà îñíîâ³ ö³º¿ òåõí³-
êè âèãîòîâëÿþòü äåêîðîâàí³ ðå÷³ äëÿ îñåë³, 
ïðèêðàñè äëÿ âîëîññÿ, ñâÿòêîâ³ ïîäàðóíêè, 
àêñåñóàðè äëÿ ãàðäåðîáó òîùî [4]. ²íøó 
òåõí³êó, ÿêó òàêîæ ³ç ö³êàâ³ñòþ òà óñï³õîì 
çàñâî¿ëè â³äâ³äóâà÷³ «Óí³âåðñèòåòó òðåòüîãî 
â³êó» ï³ä êåð³âíèöòâîì ñòóäåíò³â-âèêëàäà-
÷³â, º ïàïåðîâèé äåêîð, ÿêèé îá’ºäíàâ òàê³ 
òåõí³êè, ÿê êâ³ë³íã òà îð³ãàì³. Îð³ãàì³ – öå 
ñòàðîâèííå ÿïîíñüêå ìèñòåöòâî, ñóòü ÿêî-
ãî ïîëÿãàº â êîíñòðóþâàíí³ ç ïàïåðó ð³çíîãî 
ðîäó äåêîðàòèâíèõ çîáðàæåíü [1]. Êâ³ë³íã 
(ïàïåðîêðó÷åííÿ) º ìèñòåöòâîì âèãîòîâ-
ëåííÿ îá’ºìíèõ ÷è ïëîñêèõ êîìïîçèö³é ç³ 
ñêðó÷åíèõ ó ñï³ðàëüêè âóçüêèõ äîâãèõ ñìó-
æîê ïàïåðó [3].

Ñó÷àñí³ ïñèõîëîãè íàãîëîøóþòü íà ìîæ-
ëèâîñòÿõ, ÿê³ â³äêðèâàº òâîð÷à ïðàöÿ. ×èì 
á³ëüøå ëþäèíà çàõîïëþºòüñÿ ïðàöåþ, òèì 
ëåãøå âîíà äîëàº òðóäíîù³, äîñÿãàº á³ëü-
øèõ óñï³õ³â, îäåðæóº á³ëüøå çàäîâîëåííÿ. 
Òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ñïðàâè º íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ âëàñíî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òà-
êîæ ñîö³àëüíîãî òà íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðî-
ãðåñó ñóñï³ëüñòâà [10].

Òà íàéá³ëüø âàæëèâîþ ö³íí³ñòþ ñï³âïðàö³ 
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â 
óí³âåðñèòåòó º àòìîñôåðà ïîâàãè, äîáðà òà 
ëþäÿíîñò³. Òîé ïîçèòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé 
êë³ìàò, ÿêèé ïàíóº ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ì³æ 
ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî öåíòðó «Óí³âåðñèòåò 
òðåòüîãî â³êó», äîïîìàãàº ïðåäñòàâíèêàì 
ð³çíèõ ïîêîë³íü êðàùå çðîçóì³òè îäèí îäíî-
ãî, à ëþäÿì òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ – îçíàéîìè-
òèñü ³ç äîñÿãíåííÿìè ñó÷àñíîãî ñâ³òó, â³ä÷ó-
òè ñåáå á³ëüø âïåâíåíèìè ³ íå îáìåæåíèìè 
ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. ßê çðîáèòè æèòòÿ ë³òíüî¿ ëþäèíè ã³äíèì, 
íàñè÷åíèì àêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿê ïîçáà-
âèòè ¿¿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, â³ä÷óæåíîñò³, çà-
ïîâíèòè äåô³öèò ñï³ëêóâàííÿ, çàäîâîëüíè-
òè ïîòðåáè òà ³íòåðåñè – ö³ òà ³íø³ ïèòàííÿ 
õâèëþþòü íèí³ ãðîìàäñüê³ñòü óñüîãî ñâ³òó.  
² òóò íàñàìïåðåä ïîñòàº ïðîáëåìà äîçâ³ëëÿ 
ë³òíüî¿ ëþäèíè, çàáåçïå÷åííÿ ¿é òàêèõ óìîâ, 
ùîá âîíà ìàëà óñ³ ò³ âèãîäè ³ñíóâàííÿ, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì ïðî êîì-
ôîðò ³ áåçïåêó. Ö³ ôóíêö³¿ ñüîãîäí³ ñòàëè 
âèêîíóâàòè íîâîñòâîðåí³ «Óí³âåðñèòåòè òðå-
òüîãî â³êó».

Âàðòî íàãàäàòè, ùî ñòóäåíòè, ÿê³ çàëó÷å-
í³ äî ðîáîòè â «Óí³âåðñèòåò³ òðåòüîãî â³êó», 
º ÷ëåíàìè ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî ãóðòêà 
«Âîëîíòåðñüêà ñòóä³ÿ», äå ï³ä äîðàäíèöòâîì 
äîñâ³ä÷åíèõ âèêëàäà÷³â âèïóñêîâî¿ êàôåäðè 
ïðîâîäèòüñÿ ãëèáîêå ðîçðîáëåííÿ íàéâàæ-
ëèâ³øèõ òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü 
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. Òàêà ä³ÿëüí³ñòü äàº çìî-
ãó ñòóäåíòàì çíàéîìèòèñÿ ç îñîáëèâîñòÿìè 
ðîáîòè ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè êë³ºíò³â (öüîãî 
ðàçó öå ëþäè, ÿê³ âèéøëè íà ïåíñ³þ), íàáóâà-
òè íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³. Òîáòî ñàìå ó âîëîíòåðñüêîìó 
ãóðòêó ñòóäåíòè íàáóâàþòü ôàõîâèõ êîìïå-
òåíö³é, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó.


