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ñòóäåíò³â ³ç íîâîþ òåðì³íîëîã³ºþ, ïðîâî-
äÿòüñÿ òðåíóâàëüí³ âïðàâè ðåöåïòèâíîãî 
é ðåïðîäóêòèâíîãî õàðàêòåðó. Îòæå, ïðî-
áëåìà âèâ÷åííÿ òåðì³íîëîã³÷íî¿ ëåêñèêè 
³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè òåõí³÷íèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé º àêòóàëüíîþ â ñó÷àñí³é ìåòîäè÷í³é 
íàóö³ òà ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ ìåòîäè÷íèõ 
ðîçðîáëåíü.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâå 
ì³ñöå â îñâ³òÿíñüêîìó ïðîñòîð³ ïîñ³-
äàº ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ÿêå çàâæäè áóëî 
îäíèì ³ç çàñîá³â ï³äãîòîâêè ëþäèíè äî 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðèñòîñóâàííÿ äî 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ó ñèñòåì³ âèùî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ïð³îðèòåò â³ääàºòüñÿ 
³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó ñòóäåíò³â çà 
ðàõóíîê ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà çäîðîâ’ÿ. 
Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïîíàä 80% 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ìàþòü îñëàáëåíå 
çäîðîâ’ÿ, à 50% – íåçàäîâ³ëüíó ô³çè÷íó 
ï³äãîòîâëåí³ñòü [1].

×àñòêîâå âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì ïîêëà-
äåíî íà ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ, àäæå 
éîãî ìåòà ïîëÿãàº ó ñïðèÿíí³ ï³äãîòîâö³ 
ãàðìîí³éíî ðîçâèíóòèõ âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â, ùî ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ 
òàêèõ çàâäàíü: îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, âì³í-
íÿìè ³ íàâè÷êàìè ùîäî îðãàí³çàö³¿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðàö³îíàëüíî¿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³, ìåòîäèêè îçäîðîâëåííÿ, îñíîâ 
ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
òîùî [7, ñ. 168].

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ ïîâèííî ñïðè-
ÿòè çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ ³ ðîçâèòêó ðóõîâèõ 
çä³áíîñòåé. Äëÿ âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü 
íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè ð³âåíü ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â ³ íà îñíîâ³ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â óðàõîâóâàòè ³íäèâ³äó-
àëüí³ îñîáëèâîñò³, ïðîâîäèòè åôåêòèâí³ 
çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ òà ñïîðò º ñêëàäî-
âîþ ÷àñòèíîþ âèõîâíîãî ïðîöåñó ä³òåé, 
ìîëîä³ òà ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ äîðîñëîãî 
íàñåëåííÿ íàøî¿ äåðæàâè ³ ïîâèíí³ ´ðóíòó-
âàòèñÿ íà çì³öíåíí³ ô³çè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, êîìïëåêñíîìó ï³äõîä³ äî ôîðìó-
âàííÿ ðîçóìîâèõ ³ ðóõîâèõ ÿêîñòåé îñîáè-
ñòîñò³, âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ äî àêòèâíîãî æèòòÿ ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ïðèíöèïàõ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ï³äõîäó, ïð³îðèòåòó îçäîðîâ÷î¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ 

ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â ³ ôîðì ô³çè÷íîãî 
âäîñêîíàëåííÿ [6].

Ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê çàãàëüíèõ ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé. Öå çíà÷íî ãàëü-
ìóº çàñâîºííÿ ðóõîâèõ êîìïîíåíò³â îáðà-
íî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ³ ïîäàëüøó ïðîôåñ³éíó 
àäàïòàö³þ. Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí, 
ÿêà íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê ôóíê-
ö³é îðãàí³çìó, çàáåçïå÷óþ÷è àäàïòàö³þ äî 
íàâ÷àëüíî¿ ³ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, º ìàëî-
ðóõëèâèé ðåæèì, àäæå â³äîìî, ùî ï³ä ÷àñ 
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ íåñïå-
öèô³÷íà ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî íåãàòèâíèõ 
âïëèâ³â îõîëîäæåííÿ, ïåðåãð³âó, îïðîì³-
íåííÿ, îáñÿãó ³íôîðìàö³¿ [4].

Îñîáëèâî ìîæíà â³äçíà÷èòè ïåðøîêóðñ-
íèê³â, ó ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ àäàïòàö³¿ 
îðãàí³çìó äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
êîëè çâè÷íèé ðèòì íàâ÷àííÿ ³ ñïîñîáó æèòòÿ 
ó øêîë³ ïåðåõîäèòü äî íîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 
ÂÍÇ, äå ä³º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ ôàêòî-
ð³â, ÿê³ íàâàíòàæóþòü ³íòåëåêòóàëüíó ñôåðó ³ 
ðóõîâó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³ âñòóïàþòü íà ïåð-
øèé êóðñ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó [2].

Ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü ëþäèíè º îäíèì 
³ç êðèòåð³¿â çäîðîâ’ÿ, à ó ïðàêòèö³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â ó âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ – îñíîâíèì êðèòåð³ºì éîãî 
åôåêòèâíîñò³. Òîìó ìåòîäèêà îðãàí³çàö³¿ òà 
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 
ÂÍÇ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ, 
çîêðåìà ðîçðîáêè ³ íàóêîâîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ íîâèõ øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ïðî-
öåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [6]. Âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü ïîøóê³â íîâèõ ôîðì ³ ìåòîä³â 
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü, îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ð³çíîñòîðîíí³é ïîçèòèâíèé âïëèâ 
ñïîðòèâíèõ ³ãîð íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ñïî-
íóêàº äî øèðîêîãî ¿õ çàñòîñóâàííÿ íà 
çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèùèõ 

Òàáëèöÿ 1
Òåñòóâàííÿ ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ (n=31) ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ (n=28) ãðóï  

íà ïî÷àòêó ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó
Òåñò Ãðóïà* Ðåçóëüòàò (x±m) p

Ïåðåäà÷à ì’ÿ÷à äâîìà ðóêàìè 
çâåðõó, ðàç³â

ÊÃ 8,07±0,26
>0,05

ÅÃ 7,89±0,22

Ïåðåäà÷à ì’ÿ÷à äâîìà ðóêàìè 
çíèçó, ðàç³â

ÊÃ 7,51±0,33
>0,05

ÅÃ 7,12±0,23

Âåðõíÿ ïðÿìà ïîäà÷à, ðàç³â
ÊÃ 1,98±0,15

>0,05
ÅÃ 2,13±0,11

Ïðÿìèé íàïàäàþ÷èé óäàð, ðàç³â
ÊÃ 1,87±0,07

>0,05
ÅÃ 1,93±0,12

Ïðèì³òêè: ÊÃ – êîíòðîëüíà ãðóïà; ÅÃ – åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà
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íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Çîêðåìà, çàíÿòòÿ 
âîëåéáîëîì ñïðèÿþòü ï³äãîòîâö³ ñòóäåíò³â 
äî ìàéáóòíüî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³äâè-
ùåííþ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ôóíêö³-
îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ïîêðà-
ùåííþ òàêèõ âàæëèâèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê 
çäàòí³ñòü äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, êîîðäè-
íàö³ÿ ðóõ³â, ðåãóëÿö³ÿ äèíàì³÷íèõ ³ ïðî-
ñòîðîâî-÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â ðóõ³â, à òàêîæ 
øâèäê³ñòü ðåàêö³¿, âèõîâàííÿ ìîðàëüíèõ 
³ âîëüîâèõ ÿêîñòåé, çàãàëüíîëþäñüêèõ 
³ ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé òîùî [5; 8]. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîö³ëüíî ôîðìóâàòè ðóõîâ³ 
âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ç âîëåéáîëó íà çàíÿòòÿõ ³ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç³ ñòóäåíòàìè âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Âîëåéáîë ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä 
ñïîðòèâíèõ ³ãîð. Äëÿ âîëåéáîëó õàðàê-
òåðíà ð³çíîìàí³òí³ñòü ðóõîâèõ íàâè÷îê òà 
³ãðîâèõ ä³é, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ íå ò³ëüêè çà 
³íòåíñèâí³ñòþ çóñèëü, à é çà êîîðäèíàö³é-
íîþ ñòðóêòóðîþ, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó âñ³õ 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ëþäèíè: ñèëè, âèòðèâà-
ëîñò³, øâèäêîñò³, ãíó÷êîñò³ òà ñïðèòíîñò³. 
Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ï³ä ÷àñ çàíÿòü 
âîëåéáîëîì ô³çè÷í³ ÿêîñò³ ãàðìîí³éíî 
äîïîâíþþòü îäíà îäíó.

Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
ïîêàçàâ, ùî âèâ÷åííþ ïèòàííÿ ôîðìó-
âàííÿ ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ó ñïîð-
òèâíèõ ³ãðàõ íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ áàãàòüîõ ÿê 
â³ò÷èçíÿíèõ (Í.Þ. Äîâãàíü, Ò.Â. ²âàíåíêî, 
Â.Å. Êóäåëêî), òàê ³ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â 
(C.L. Blakemore, M. Giebink, D. Hume). 

Äîö³ëüí³ñòü çàíÿòü ç³ ñïîðòèâíîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ ï³äòâåðäæåíà íèçêîþ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. Òàê, ãðóïà ëåãêî-
àòëåò³â ÷åðåç äâà ðîêè çàíÿòü ìàëà á³ëüø 
âèñîê³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïîð³âíÿíî ç³ ñòó-
äåíòàìè, ÿê³ çàéìàëèñÿ çà äåðæàâíîþ 
ïðîãðàìîþ.

Ïîä³áí³ äàí³ áóëè îòðèìàí³ ó õîä³ çàíÿòü 
ñòóäåíò³â ôóòáîëîì, ãàíäáîëîì, áàñêåòáî-
ëîì (Í.Í. Ìèðîíîâ, Ò.Ñ. Äåéíåêî, À.². Äðà-
÷óê òà ³í.). 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ òà ðîç-
ðîáö³ àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè äëÿ ñòóäåíò³â ³ç 
âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â âîëåéáîëó ó ïðî-
öåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíà-
ë³ç â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ íàóêîâèõ 
äæåðåë, ùî äàâ ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè, óçà-
ãàëüíèòè ³ ñèñòåìàòèçóâàòè ìàòåð³àëè ç 
ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ; ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ; òåñòóâàííÿ; ïåäàãîã³÷íèé åêñïå-
ðèìåíò; ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðîáîòà âèêîíóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî òåìà-
òè÷íîãî ïëàíó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü êàôå-
äðè áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè «Ôîðìó-
âàííÿ áåçïå÷íîãî òà çäîðîâîãî ³ñíóâàííÿ 
ëþäèíè íà øëÿõó äî ñòàëîãî ðîçâèòêó 
ñóñï³ëüñòâà»

Ó äîñë³äæåíí³, ÿêå áóëî ïðîâåäåíå íà áàç³ 
Ãëóõ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Îëåêñàíäðà Äîâæåíêà, 
âçÿëî ó÷àñòü 59 ñòóäåíò³â – þíàê³â ² êóðñó, 
ç ÿêèõ áóëî ñôîðìîâàíî åêñïåðèìåíòàëüíó 
(31 îñîáà) ³ êîíòðîëüíó (28 îñ³á) ãðóïè. Óñ³ 
ñòóäåíòè çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ áóëè â³äíåñåí³ 
äî îñíîâíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè.

Ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç 
ìåòîþ âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè òåõí³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ç âîëåéáîëó ó ñòóäåíò³â êîí-
òðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï íà 
ïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïå-
ðèìåíòó ³ ïåðåäáà÷àëî ïðîâåäåííÿ òåñò³â: 
ïåðåäà÷à ì’ÿ÷à äâîìà ðóêàìè çâåðõó òà 
çíèçó â ñò³íêó, íàö³ëåíà ïîäà÷à, ïðÿìèé 
íàïàäàþ÷èé óäàð. Ó íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íèé ïðîöåñ ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè âïðîâàäæóâàëàñü ðîçðîáëåíà ïðî-

Òàáëèöÿ 2
Çì³íà ïîêàçíèê³â òåñòóâàííÿ ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ (n=31)  

³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ (n=28) ãðóï óïðîäîâæ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó

Òåñò Ãðóïà
Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè

Íà ïî÷. ÏÅ* Íàïðèê³íö³ ÏÅ
x ð

x
1

S
1

x
2

S
2

Ïåðåäà÷à ì’ÿ÷à äâîìà 
ðóêàìè çâåðõó, ðàç³â

ÊÃ 8,07 1,62 10,02 1,85 1,95 <0,05
ÅÃ 7,89 1,40 11,18 1,64 3,29 <0,05

Ïåðåäà÷à ì’ÿ÷à äâîìà 
ðóêàìè çíèçó, ðàç³â

ÊÃ 7,51 2,08 8,45 2,55 0,94 >0,05
ÅÃ 7,12 1,40 9,94 1,87 2,82 <0,05

Âåðõíÿ ïðÿìà ïîäà÷à, 
ðàç³â

ÊÃ 1,98 0,93 2,41 1,16 0,43 >0,05
ÅÃ 2,13 0,70 3,02 0,70 0,89 <0,05

Ïðÿìèé íàïàäàþ÷èé óäàð, 
ðàç³â

ÊÃ 1,87 0,46 2,13 0,93 0,26 >0,05
ÅÃ 1,93 0,70 2,51 0,93 0,58 <0,05

Ïðèì³òêà: ÏÅ – ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò
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ãðàìà ç âîëåéáîëó, ÿêà áóëà ðîçðàõîâàíà 
íà 36 ãîäèí. Ñòóäåíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
çàéìàëèñü çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ïðîãðà-
ìîþ ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ïåðåä êîæíèì 
òåñòîì äàâàëàñü ³íñòðóêö³ÿ ïðî çì³ñò ³ ïðà-
âèëüí³ñòü âèêîíàííÿ çàâäàíü. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âîëåéáîë º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ³ 
íåâ³ä’ºìíèõ ÷àñòèí çì³ñòó çàíÿòü ³ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ-
÷èõ çàõîä³â ³ ñïîðòèâíèõ ðîçâàã, à òàêîæ 
îäíèì ³ç íàéìàñîâ³øèõ çàñîá³â ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó íàø³é êðà¿í³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ìè ïðàãíóëè ñïðèÿòè îâîëîä³ííþ òåõí³÷-
íèìè ä³ÿìè ç âîëåéáîëó ñòóäåíòàìè ÂÍÇ 
íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

²ç ìåòîþ îòðèìàííÿ âèõ³äíèõ äàíèõ áóëî 
ïðîâåäåíî ïî÷àòêîâå òåñòóâàííÿ ñòóäåíò³â 
êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï ³ç 
ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îâîëîä³ííÿ íèìè òàêèìè 
òåõí³÷íèìè ïðèéîìàìè ãðè ó âîëåéáîë, ÿê 
ïåðåäà÷à ì’ÿ÷à äâîìà ðóêàìè çâåðõó òà 
çíèçó, âåðõíÿ ïðÿìà ïîäà÷à, ïðÿìèé íàïà-
äàþ÷èé óäàð (òàáë. 1).

Äëÿ âèêîíàííÿ ïåðåäà÷ ì’ÿ÷à äâîìà 
ðóêàìè çâåðõó òà çíèçó ó ñò³íó áóëî âèçíà-
÷åíî çàâäàííÿ ñïðÿìîâóâàòè ì’ÿ÷ íå íèæ÷å 
îêðåñëåíî¿ íà âèñîò³ 2,5 ì ë³í³¿ ³ íå ï³äõî-
äèòè äî ñò³íè áëèæ÷å, í³æ íà 1,5 ì. Íåîá-
õ³äíî âèêîíàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ïåðåäà÷. 
Äëÿ âèêîíàííÿ ïîäà÷ äîñë³äæóâàíèé ðîç-
òàøîâóºòüñÿ â óëþáëåíîìó ì³ñö³ é âèêîíóº 
íà òî÷í³ñòü 6 ïîäà÷ â³äïîâ³äíî äî âêàç³âêè 
âèêëàäà÷à. Ïîäà÷à çàðàõîâóºòüñÿ ÿê ðåçóëü-
òàòèâíà çà óìîâè âëó÷àííÿ ó âêàçàíó çîíó. 
Äëÿ âèêîíàííÿ íàïàäàþ÷îãî óäàðó äîñë³-
äæóâàíèé ðîçòàøîâóºòüñÿ ó çîí³ 4 àáî 2  
(çà éîãî âèáîðîì), ç ÿêî¿ ï³ñëÿ ï³äêèäàííÿ 
ì’ÿ÷à âèêëàäà÷åì âèêîíóº íàïàäàþ÷èé óäàð 
ó çîíó 1 ³ 5 íà òî÷í³ñòü â³äïîâ³äíî äî âêàç³âêè. 
Âèêîíàòè íåîáõ³äíî 6 íàïàäàþ÷èõ óäàð³â. 
Íàïàäàþ÷èé óäàð çàðàõîâóºòüñÿ ÿê ðåçóëü-
òàòèâíèé ó ðàç³ âëó÷àííÿ ó âêàçàíó çîíó.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ íà ïî÷àòêó 
ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó íå âèÿâèâ ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé (ð>0,05) 
ì³æ ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóï. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ð³âåíü îâîëîä³ííÿ òåõí³÷íèìè ïðèéîìàìè 
ãðè ó âîëåéáîë ó ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ òà 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï íà ïî÷àòêó ïðîâå-
äåííÿ åêñïåðèìåíòó ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ. 
Íàñòóïíèì êðîêîì áóëî âïðîâàäæåííÿ ó 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ îñíîâíî¿ ãðóïè 
åêñïåðèìåíòàëüíîãî ÷èííèêà – ðîçðîáëå-
íî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè. 

Äëÿ ñïðèÿííÿ îâîëîä³ííþ ðóõîâèìè 
ä³ÿìè ç âîëåéáîëó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé 
ïðîöåñ ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåí-
ò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè áóâ îðãàí³-
çîâàíèé òàêèì ÷èíîì: ñòðóêòóðó êîæíîãî 

çàíÿòòÿ ñêëàäàëè ï³äãîòîâ÷à, îñíîâíà ³ 
çàêëþ÷íà ÷àñòèíè; ï³äãîòîâ÷à ÷àñòèíà 
ñêëàäàëàñü ç îðãàí³çàö³éíèõ ìîìåíò³â 
(øèêóâàííÿ, ïîâ³äîìëåííÿ çàâäàíü çàíÿòòÿ 
òîùî), çàãàëüíî¿ ðîçìèíêè (ïîâ³ëüíèé 
á³ã, çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè òîùî) ³ 
ñïåö³àëüíî¿ ðîçìèíêè (ñïåö³àëüíî-ï³ä-
ãîòîâ÷³ âïðàâè, ÿê³ ñïðèÿþòü îâîëîä³ííþ 
îñíîâíèìè òåõí³÷íèìè ïðèéîìàìè ãðè 
ó âîëåéáîë). Â îñíîâí³é ÷àñòèí³ çàíÿòòÿ 
âèð³øóâàëèñü çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ òà 
âäîñêîíàëåííÿ ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ç 
âîëåéáîëó: ñòâîðþâàëîñü óÿâëåííÿ ïðî 
òåõí³÷íèé ïðèéîì – ç ÿêîþ ìåòîþ ³ â ÿêèõ 
óìîâàõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ, ïîêàç êîðîòêèõ 
íàâ÷àëüíèõ òà ³ãðîâèõ â³äåîôðàãìåíò³â, 
ïîêàç âèêëàäà÷åì; ïî÷àòêîâå ðîçó÷óâàííÿ 
ðóõîâî¿ ä³¿ ³ âèïðàâëåííÿ ãðóáèõ ïîìèëîê 
(âèêîðèñòîâóâàëèñü ³ì³òàö³éí³ òà ï³äâ³äí³ 
âïðàâè); ïîãëèáëåíå ðîçó÷óâàííÿ òà âäî-
ñêîíàëåííÿ. Ó çàêëþ÷í³é ÷àñòèí³ âèêî-
ðèñòîâóâàëèñü ìàëî³íòåíñèâí³ ïåðåäà÷³ 
äâîìà ðóêàìè çíèçó òà çâåðõó íàä ñîáîþ 
³ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïåðå-
äà÷ ó êîæíîìó íàñòóïíîìó çàíÿòò³, çàãàëü-
íîðîçâèâàþ÷³ òà äèõàëüí³ âïðàâè ïðîòÿãîì 
5 õâèëèí. Âàæëèâèì áóëî òàêîæ âèêîðè-
ñòàííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó ï³ä ÷àñ 
ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê. 

Ðîáîòà íàä ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ðóõîâèõ 
íàâè÷îê, òåõí³÷íî¿ îñíàùåíîñò³ òà âäîñêî-
íàëåííÿì êîëåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â ³ãðîâ³é 
ñèòóàö³¿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ òàêîæ ó ñåê-
ö³éíèõ ãðóïàõ âîëåéáîëó ï³ä êåð³âíèöòâîì 
òðåíåðà-âèêëàäà÷à, à òàêîæ íà ñàìîñò³éíèõ 
çàíÿòòÿõ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè çà ìåæàìè 
óí³âåðñèòåòó.

Îñîáëèâî ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ âïðàâ ³ç âèñîêèì ñòóïåíåì ³íòåí-
ñèâíîñò³ âèêëàäà÷ ïîâèíåí çä³éñíþâàòè 
ïîñò³éíèé êîíòðîëü çà ñàìîïî÷óòòÿì ñòó-
äåíò³â ³ çà íåîáõ³äíîñò³ ïåðåäáà÷èòè ñïåö³-
àëüí³ âïðàâè äëÿ â³äíîâëåííÿ äèõàííÿ ³ íîð-
ìàëüíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó.

Íàïðèê³íö³ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó 
áóëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíå òåñòóâàííÿ ³ 
âèÿâëåíî ñóòòºâå ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòà-
ò³â ó ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
(òàáë. 2).

Ïåðåäà÷à íà óäàð (ïàñ) – öå òîé òåõí³÷-
íèé åëåìåíò, ÿêèé çâ’ÿçóº ä³¿ ïàðòíåð³â – 
òîãî, õòî ïðèéìàº, ³ òîãî, õòî âèêîíóº óäàð, 
çàõèñíèêà ³ íàïàäàþ÷îãî; º äóæå âàæëè-
âèì ùîäî îðãàí³çàö³¿ àòàêè ³ êîíòðàòàêè. 
Àêöåíòîâàíå âäîñêîíàëåííÿ ïåðåäà÷ ì’ÿ÷à 
äâîìà ðóêàìè çâåðõó òà çíèçó ó ñòóäåíò³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ñïðèÿëî ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíîìó (ð<0,05) ïîêðàùåííþ 
ðåçóëüòàòèâíîñò³ âèêîíàííÿ òåñò³â íà 3,29 
ðàç³â äëÿ ïåðåäà÷ çâåðõó ³ íà 2,82 ðàç³â – 
äëÿ ïåðåäà÷ çíèçó. Ó ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ 
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ãðóïè çàô³êñîâàíî äîñòîâ³ðíèé ïðèð³ñò ó 
ðåçóëüòàòèâíîñò³ âèêîíàííÿ ïåðåäà÷ ì’ÿ÷à 
äâîìà ðóêàìè çâåðõó (íà 1,95 ðàç³â), ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ íà ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â óì³íü 
³ íàâè÷îê âèêîíóâàòè ó âîëåéáîë³ ïåðåäà÷ó 
äâîìà ðóêàìè çâåðõó.

Ïîäà÷à – öå ñïîñ³á ââåäåííÿ ì’ÿ÷à â ãðó, 
ºäèíèé òåõí³÷íèé åëåìåíò, âèêîíàííÿ ÿêîãî 
ïîâí³ñòþ çàëåæèòü â³ä ãðàâöÿ, à íå âèçíà-
÷àºòüñÿ ³ãðîâîþ ñèòóàö³ºþ ³ âçàºìîä³ºþ ³ç 
ïàðòíåðàìè ÷è ñóïåðíèêîì. Ãðàâåöü, ùî 
ïîäàº, âîëîä³º ì’ÿ÷åì ³ ñàì îáèðàº ì³ñöå 
ïîäà÷³, ñïîñ³á ¿¿ âèêîíàííÿ, âèð³øóº, êóäè 
ñïðÿìóâàòè ì’ÿ÷. Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ 
íàïðèê³íö³ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó 
ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âëó÷íèõ 
ïîäà÷ ó ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
â ñåðåäíüîìó íà 0,89 ðàçè.

Íàïàäàþ÷èé óäàð – öå íàéá³ëüø åôåê-
òèâíèé ñïîñ³á çàâåðøàëüíèõ ä³é êîìàíäè 
é îñíîâíèé òàêòè÷íèé çàñ³á âåäåííÿ 
áîðîòüáè ç ãðàâöÿìè êîìàíäè ñóïåðíèêà. 
Óñêëàäíþºòüñÿ éîãî âèêîíàííÿ áåçîïîð-
íèì ïîëîæåííÿì íàïàäíèêà ³ íåîáõ³äí³ñòþ 
óäàðó ïî ì’ÿ÷ó, ùî ëåòèòü. Äëÿ âèêîíàííÿ 
íàïàäàþ÷îãî óäàðó íåîáõ³äíî âîëîä³òè 
äîáðèìè ô³çè÷íèìè äàíèìè, à òàêîæ 
íàâ÷èòèñÿ ïîºäíóâàòè íèçêó ñêëàäíèõ ä³é 
(ðîçá³ã, âèá³ð ì³ñöÿ â³äøòîâõóâàííÿ, ñòðè-
áîê ³ç çàìàõîì äëÿ óäàðó ïî ì’ÿ÷ó, ùî 
ëåòèòü, ó íàéâèù³é òî÷ö³ ñòðèáêà). Ó çâ’ÿçêó 
ç³ ñêëàäí³ñòþ îâîëîä³ííÿ óì³ííÿìè ³ íàâè-
÷êàìè âèêîíóâàòè íàïàäàþ÷èé óäàð, ùî 
âèìàãàº á³ëüø òðèâàëîãî ÷àñó íà éîãî íàâ-
÷àííÿ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåâåëèêèé ïðèð³ñò ó 
ðåçóëüòàòàõ âèêîíàííÿ â îáîõ ãðóïàõ. Âîä-
íî÷àñ âïðîâàäæåíà â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé 
ïðîöåñ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïðîãðàìà 
ñïðèÿëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîìó (ð<0,05) 
çá³ëüøåííþ âëó÷íèõ íàïàäàþ÷èõ óäàð³â ó 
ñåðåäíüîìó íà 0,58 ðàçè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ïîð³â-
íÿíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòîþ.

Âèñíîâêè. Óçàãàëüíþþ÷è ïðîâå-
äåíå äîñë³äæåííÿ, ìîæåìî çðîáèòè òàê³ 
âèñíîâêè:

1) ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè âèÿâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ 
çàñîá³â âîëåéáîëó íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ç³ ñòóäåíòàìè ÂÍÇ ñïðèÿº ïîçè-
òèâíîìó âïëèâó íà îðãàí³çì;

2) ðîçðîáëåíî íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó ç 
âîëåéáîëó äëÿ ñòóäåíò³â ÂÍÇ íà çàíÿòòÿõ 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ 
ðàö³îíàëüíèì äîçóâàííÿì çàãàëüíî-ï³äãî-

òîâ÷èõ, ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷èõ, ï³äâ³äíèõ 
âïðàâ òà ¿õ â³äïîâ³äí³ñòþ çàâäàííÿì îñíî-
âíî¿ ÷àñòèíè çàíÿòòÿ; àëãîðèòì³çîâàíèì 
íàâ÷àííÿì ðóõîâèì ä³ÿì; ³íäèâ³äóàëüíèì 
ï³äõîäîì; âèêîðèñòàííÿì ìóëüòèìåä³éíèõ 
òåõíîëîã³é;

3) âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ðîç-
ðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ç âîëåéáîëó íà çàíÿò-
òÿõ ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ñòóäåíò³â ÂÍÇ 
ñïðèÿº ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîìó (ð<0,05) 
çá³ëüøåííþ ðåçóëüòàòèâíîñò³ âèêîíàííÿ 
ïåðåäà÷ ì’ÿ÷à äâîìà ðóêàìè çâåðõó (íà 
3,29 ðàçè), ïåðåäà÷ ì’ÿ÷à äâîìà ðóêàìè 
çíèçó (íà 2,82 ðàçè), âåðõíüî¿ ïðÿìî¿ ïîäà÷³ 
(íà 0,89 ðàçè) ³ ïðÿìîãî íàïàäàþ÷îãî óäàðó 
(íà 0,58 ðàçè).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àþòüñÿ ó ðîçðîáö³ ìåòîäèêè ³ ïðî-
ãðàìè ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê 
ç³ ñïîðòèâíèõ ³ãîð íà çàíÿòòÿõ ³ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ç³ ñòóäåíòêàìè âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â.


