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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîäåðí³çàö³ÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â, ÿê³ 
âèêîíóâàòèìóòü ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ñïîíó-
êàº âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
(äàë³ – ÂÍÇ) äî çä³éñíåííÿ ðåôîðìàö³é-
íèõ îñâ³òí³õ ïðîöåñ³â ó êîíòåêñò³ ï³äãîòîâêè 
êîíêóðåíòîçäàòíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ áóäóòü 
çàòðåáóâàí³ íà ðèíêó ïðàö³. Íèí³ ïîòð³áí³ 
òàê³ ïåäàãîã³÷í³ êàäðè, ÿê³ óì³þòü áóäóâàòè 
åôåêòèâíó ïðîôåñ³éíó êàð’ºðó, çáåð³ãàþ÷è 
ïðè öüîìó ì³öíå çäîðîâ’ÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, 
ÿê³ çä³éñíþâàòèìóòü ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, 
âèñóâàº íà îäíå ³ç ïåðøèõ ì³ñöü ïîòðåáó 
ôîðìóâàííÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ âèñî-
êîãî ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.

Ó÷èòåë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîâèíí³ áóòè 
ïðèêëàäîì äëÿ ñâî¿õ âèõîâàíö³â ùîäî 

âèñîêîãî ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, à òîìó 
òåîðåòè÷í³ çíàííÿ é ïðàêòè÷í³ óì³ííÿ çáå-
ðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ º âàãîìèìè äëÿ åôåêòèâ-
íî¿ ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
ßê àêñ³îìà ñïðèéìàºòüñÿ òåçà ïðî òå, ùî 
ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìàº ðåàë³çîâóâàòèñÿ 
íà îñíîâ³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ ñèñòåìè, 
ÿêà âðàõîâóº êîíöåïö³þ áåçïåðåðâíîñò³. 
Ñèñòåìí³ñòü íàðîäæóºòüñÿ ç ï³çíàííÿ 
ñèñòåìíî¿ ïðèðîäè ÿâèù ³ ïðîöåñ³â òà àäåê-
âàòíîãî â³äîáðàæåííÿ ¿õ ó ñâ³äîìîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ, òîáòî çíàííÿ íàáóâàþòü 
ñèñòåìíî¿ ÿêîñò³ çàâäÿêè óïîðÿäêóâàííþ 
ð³çíîìàí³òíèõ óÿâëåíü ïðî ïåâíå ÿâèùå â 
ö³ë³ñíèé îáðàç-ñèñòåìó. Çì³ñòîì ñèñòåì-
íîñò³ ïîâèíí³ âèñòóïàòè ïîíÿòòÿ, ñóäæåííÿ, 
òåîð³¿, ùî îïèñóþòü ñóòí³ñòü ³ ñòðóêòóðó 
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îáðàçà ñèñòåìè; õàðàêòåð ³ ñïîñ³á çâ’ÿçêó 
¿¿ åëåìåíò³â, çàâäÿêè ÿêèì âîíè âçàºìîä³-
þòü, âïëèâàþòü ³ äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî, 
ñòâîðþþ÷è íîâó ñèñòåìíó âëàñòèâ³ñòü.

Ç ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó ó ñèñòåì³ ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ïðîöåñ³ íåïåðåðâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàþòü áóòè ïðåä-
ñòàâëåí³ êîíêðåòí³ ï³äñèñòåìè ç åëåìåí-
òàìè, ùî âîëîä³þòü ðåàëüíèìè ÿêîñòÿìè. 
Äî îäíèõ ³ç îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ñèñòåìè 
â³äíåñåíî íàóêîâ³ ï³äõîäè. Ó öüîìó àñïåêò³ 
ïîä³ëÿºìî ïîçèö³þ Î. Àíòîíåíêà [1] ó òîìó, 
ùî ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äîâîë³ ñêëàäíèé ïðî-
öåñ, ùî ïîòðåáóº, íàñàìïåðåä, îáðàííÿ 
âèâàæåíèõ ï³äõîä³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íèí³ äîâîë³ àêòèâíî 
ðîçðîáëÿþòüñÿ ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè. Ó çàçíà÷åíîìó êîíòåêñò³ àêòóàëüíèìè 
ââàæàºìî íàóêîâ³ ïðàö³ Ï. Äæóðèíñüêîãî, 
Á. Äîëèíñüêîãî, ². Êóâøèíîâî¿, Î. Ì³õå-
ºíêà, Ã. Ìåøêî, Þ. Ïàë³÷óêà, ó ÿêèõ ïðîàíà-
ë³çîâàíî ïîòåíö³àë òåõíîëîã³é çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ. Ïîòðåáà ó ôîðìóâàíí³ êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ó ïðîöåñ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè îá´ðóíòîâàíà ó ïóáë³-
êàö³ÿõ Ñ. Êèðèëåíêà òà Ò. Ðèêîâà. Äîö³ëü-
í³ñòü ñèñòåìíîñò³ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó äîñë³äæåíà ó ïóáë³êàö³¿ 
Î. Ìåëüíèê. Â³ääàþ÷è íàëåæíå çíà÷óùîñò³ 
íàïðàöþâàíü íàóêîâö³â, óñâ³äîìëþºìî 
ïîòðåáó á³ëüø ´ðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ïèòàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ðîç-
ðîáêè ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäî-
ðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ó ïðîöåñ³ íåïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè. Âàæëèâ³ñòü òà àêòóàëüí³ñòü á³ëüø 
´ðóíòîâíî¿ ðîçðîáêè íàóêîâèõ ï³äõîä³â, ÿê³ 
äîö³ëüíî ïîêëàñòè â îñíîâó ðîçðîáêè ñèñ-
òåìè ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ïðîöåñ³ 
íåïåðåðâíî¿ ï³äãîòîâêè, çóìîâèëè ïóáë³êà-
ö³þ ñòàòò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îñíîâíå 
çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ çîñåðåäæåíå íà 
ïîøóê òà îá´ðóíòóâàííÿ íàéá³ëüø àäåê-
âàòíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â, ÿê³ äîö³ëüíî 
ïîêëàñòè â îñíîâó ðîçðîáêè ñèñòåìè ôîð-
ìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ïðîöåñ³ íåïå-
ðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó íàóêîâèõ áà÷åíü 
äåô³í³ö³¿ «ï³äõ³ä» áóëî âñòàíîâëåíî ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ïîãëÿä³â ôàõ³âö³â. Ó íàéá³ëüø 
çàãàëüíîìó êîíòåêñò³ ï³äõ³ä ðîçãëÿäàºòüñÿ 
íå ò³ëüêè ÿê ñóêóïí³ñòü ïåâíèõ ïîëîæåíü, 

ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ ïåâí³ ñïîñîáè ä³ÿëüíî-
ñò³. Òîáòî ï³äõ³ä – öå óñâ³äîìëåíà îð³ºíòà-
ö³ÿ ôàõ³âöÿ íà ðåàë³çàö³þ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ 
ïåâíî¿ ñóêóïíîñò³ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ö³ííîñ-
òåé, ö³ëåé, ïðèíöèï³â, ìåòîä³â äîñë³äíèöü-
êî¿, àáî ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äïîâ³äíî äî 
âèìîã îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè. Âñòàíîâëåíî, 
ùî ï³äõ³ä º á³ëüø øèðîêèì ïîíÿòòÿì, í³æ 
ìåòîä, éîãî äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ÿê «³äåî-
ëîã³þ ³ ìåòîäîëîã³þ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, 
ùî ðîçêðèâàº îñíîâíó ³äåþ, ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³, ô³ëîñîôñüê³, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
ïåðåäóìîâè, ãîëîâí³ ö³ë³, ïðèíöèïè, åòàïè, 
ìåõàí³çìè äîñÿãíåííÿ ö³ëåé» [2, ñ. 361]. 
Äî îñíîâíèõ ï³äõîä³â, ïîêëàäåíèõ â îñíîâó 
ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ïðî-
öåñ³ íåïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
â³äíåñåíî: ñèñòåìíèé, ïðàêñåîëîã³÷íèé, 
àêìåîëîã³÷íèé, ä³ÿëüí³ñíèé, ñèíåðãåòè÷-
íèé, îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèé, ãóìàí³ñòè÷-
íèé, êîìïåòåíòí³ñíèé. Îá´ðóíòóºìî ñâîº 
áà÷åííÿ.

Â îñíîâó íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîêëàäåíî 
âèñíîâîê Î. Ìåëüíèêà [3] ñòîñîâíî âàãî-
ìîãî ïîòåíö³àëó, ÿêèì âîëîä³º ñèñòåìíèé 
ï³äõ³ä ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäî-
ðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó. Ìåòîäîëîã³÷íà ðîëü ñèñòåìíîãî ï³ä-
õîäó â ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ çíà÷íî 
çðîñòàº çàâäÿêè òîìó, ùî â³í ìàº ì³æäèñ-
öèïë³íàðíèé õàðàêòåð. Éîãî ñóòí³ñòü áàçó-
ºòüñÿ íà ïîòåíö³àë³ ùîäî ïîøóêó äîäàòêî-
âèõ ÷èííèê³â òà ï³äìîäåëåé, ÿê³ âðàõîâóþòü 
ð³çíîìàí³òí³ ôàêòîðè ³ íàïðÿìêè â äèíàì³ö³ 
äîñë³äæåííÿ. Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä îá’ºäíóº 
òàê³ çíà÷óù³ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³äå¿, 
ÿê: ³äåÿ áåçïåðåðâíîñò³ â îòðèìàíí³ çíàíü, 
ñòðàòåã³÷íå ïëàíóâàííÿ îñâ³òíüîãî ñåðå-
äîâèùà ÂÍÇ, çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³. Ñèñòåì-
íèé ï³äõ³ä ôóíêö³îíóº íà ï³äñòàâ³ ñèñòåì-
íîãî õàðàêòåðó ³ ïåðåäáà÷àº: â³äêðèò³ñòü 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, âçàºìíèé îáì³í ³íôîð-
ìàö³ºþ ì³æ óñ³ìà ñóá’ºêòàìè îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó; ñàìîîðãàí³çàö³þ ³ òâîð÷ó ñàìîðå-
àë³çàö³þ ñòóäåíò³â; ïð³îðèòåò ñïðÿìîâóþ÷î¿ 
ðîë³ âèêëàäà÷à â ïðîöåñàõ ñòèìóëþâàííÿ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. 

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàºìî ó ÿêîñò³ 
ãîëîâíîãî îð³ºíòèðà äëÿ âèð³øåííÿ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç ñóòòºâèì âäîñêîíàëåííÿì îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó ó ÂÍÇ, ÿêèé çóìîâèòü çàãàëüíå 
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â, éäåòüñÿ ïðî òàê³ àñïåêòè, 
ÿê: âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ³ ñò³é-
êèõ çâ’ÿçê³â òà â³äíîñèí ì³æ åëåìåíòàìè 
ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè (çäîáóòòÿ 
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ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ ñòóäåíò³â âèñîêîãî 
ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ùå ï³ä ÷àñ íåïå-
ðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè (áàêàëàâ-
ðàò, ìàã³ñòðàòóðà); óòî÷íåííÿ çàâäàíü ³ 
ñïîñîá³â óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ 
âèñîêîãî ð³âíÿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â; âèÿâ-
ëåííÿ õàðàêòåðèñòèê ³ ñòîð³í ïåäàãîã³÷íèõ 
îá’ºêò³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ 
óïðàâë³ííÿ íèìè; ôîðìóâàííÿ êîíêðåòíèõ 
ï³äñèñòåì, ¿õ àêòèâíèé ðîçâèòîê, âèâàæå-
íèé ï³äá³ð çì³ñòó îñâ³òè, ïðàêòè÷íèõ ôîðì, 
ìåòîä³â òà çàñîá³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Â³äçíà÷èìî, ùî íèí³ ó ÂÍÇ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çðîñòàþ÷à ïîòðåáà ó çàáåçïå÷åíí³ 
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà 
îñíîâ³ òðèâèì³ðíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, 
ÿêèé ìàº çàáóâàòèñÿ íà ïîçèòèâí³é âíóòð³ø-
í³é ìîòèâàö³¿, îõîïëþâàòè êîíòèíóóì íàâ-
÷àííÿ, ñàìîîñâ³òè òà ñàìîâèõîâàííÿ. Ãîëîâ-
íèì ó öüîìó ïðîöåñ³, ó íàøîìó áà÷åíí³, 
ìàº áóòè ïðàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü çíàíü òà 
ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïîñò³éíîãî îíîâëåííÿ. Ââàæà-
ºìî, ùî ó öüîìó êîíòåêñò³ âàãîìèì ïîòåíö³-
àëîì âîëîä³º ñàìå ïðàêñåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä. 
Ó íàéá³ëüø çàãàëüíîìó áà÷åíí³ öåé ï³äõ³ä 
áàçóºòüñÿ íà ïîçèö³ÿõ ô³ëîñîô³¿ ä³¿, à â éîãî 
îñíîâó ïîêëàäåíî êëàñè÷í³ ðîáîòè À. Åñï³-
íàñà, Ò. Êîòàðá³íñüêîãî, ª. Ñëóöüêîãî òà ³í. 
Éîãî ñóòí³ñòü ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ íàéá³ëüø 
ðàö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå äîñÿã-
íåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé ùîäî ôîðìóâàííÿ 
ó íèõ âèñîêîãî ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. 
Ïðàêñåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ñïðÿìîâàíèé íà 
îïòèì³çàö³þ ïðîôåñ³éíèõ ä³é ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ó çì³öíåíí³ òà çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ, 
«çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ ä³ÿëü-
í³ñòþ ÷åðåç ¿¿ âñåá³÷íèé ñàìîàíàë³ç, ñàìî-
îö³íþâàííÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíå ìîäåëþâàííÿ 
óìîâ ³ çàñîá³â óäîñêîíàëåííÿ íà îñíîâ³ ñèí-
òåçó òåîðåòè÷íèõ çíàíü òà åìï³ðè÷íîãî äîñ-
â³äó» [4, ñ. 56]. 

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â-áàêàëàâð³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè íà îñíîâ³ ïðàêñåîëîã³÷íîãî ï³ä-
õîäó ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ äâîõ íàéá³ëüø ïðàê-
òè÷íî ñïðÿìîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í 
«Çàãàëüíà òåîð³ÿ çäîðîâ’ÿ» òà «Îñíîâè 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ» ïåðåäáà÷àº òðè 
åòàïè, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî 
ñâî¿ìè ñïåöèô³÷íèìè çàâäàííÿìè, ÿê³ 
ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ âèêëàäà÷³. Ïåðøèé 
åòàï ïåðåäáà÷àº çàãàëüíå îçíàéîìëåííÿ ç 
îñíîâíèìè ïîíÿòòÿìè òà óÿâëåííÿìè ùîäî 
ñóòíîñò³ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ. Äðóãèé åòàï ìàº áàçóâàòèñÿ 
íà ́ ðóíòîâíîìó âèâ÷åíí³ ñòóäåíòàìè òåîðå-
òèêî-ìåòîäè÷íèõ àñïåêò³â çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ òà ïîãëèáëåíîìó äîñë³äæåíí³ 
çì³ñòó êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. Òðåò³é åòàï ìàº 

áóòè àêöåíòîâàíèé íà ïîäàëüøå âäîñêîíà-
ëåííÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ó çáåðå-
æåíí³ òà çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
ïðàêñåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº ôîðìó-
âàííÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ðåçóëüòàòèâíî ïëà-
íóâàòè é âèêîíóâàòè ôàõîâó ä³ÿëüí³ñòü íà 
îñíîâ³ âèñîêîãî ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, à 
òàêîæ äàº ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷àòè é ðåàë³-
çîâóâàòè íîâå áà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîöåñó 
ôîðìóâàííÿ âèñîêî¿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.

Íà âàãîìîñò³ àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ï³ä 
÷àñ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â äî çáåðå-
æåííÿ ³ çì³öíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ 
àêöåíòîâàíî óâàãó â äèñåðòàö³éíîìó äîñë³-
äæåíí³ Ã. Ìåøêî [5]. Ó íàéá³ëüø çàãàëü-
íîìó êîíòåêñò³ àêìåîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº 
äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ «àêìå» – âåðøèíè 
äîñêîíàëîñò³; âåðøèíè ÿê ô³çè÷íî¿, îñî-
áèñò³ñíî¿ ³ ñóá’ºêòèâíî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíè; 
âåðøèíè, ÿê ðåàë³çàö³¿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé; 
âåðøèíè äîñêîíàëîñò³. Ó ðîçóì³íí³ íàó-
êîâö³â àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä çîñåðåäæåíèé 
íà îñìèñëåíèé ïîøóê åôåêòèâíèõ øëÿõ³â 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â, ùî ïåðåäáà÷àº äîñÿãíåííÿ ìàê-
ñèìàëüíî ìîæëèâîãî ð³âíÿ («àêìå») òåîðå-
òè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³ ï³ä ÷àñ 
çäîáóòòÿ îñâ³òè ó ÂÍÇ. 

Âèâ÷åííÿ íàïðàöþâàíü íàóêîâö³â äîç-
âîëèëî íàì ïðàêòè÷íî ï³ä³éòè äî âïðî-
âàäæåííÿ àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ï³ä ÷àñ 
ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ó ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ñåðåäíÿ 
îñâ³òà. Ô³çè÷íà êóëüòóðà», ùî ïåðåäáà-
÷àëî: âèâ÷åííÿ ì³êðî-àêìå ñòóäåíò³â äëÿ 
ñòèìóëþâàííÿ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíèõ 
âåðøèí; îíîâëåííÿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè íà îñíîâ³ ö³ë³ñíîñò³ òà ³íòåãðàòèâíî-
ñò³; ñòâîðåííÿ ðîçâèâàëüíîãî ñåðåäîâèùà, 
ÿêå á ñòèìóëþâàëî ñòóäåíò³â íà äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó â ä³ÿëüíîñò³ ïî ôîðìóâàííþ âèñî-
êîãî ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. 

Ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä íàáóâ âåëèêîãî ïîøè-
ðåííÿ â ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ ñàìå òîìó, 
ùî äàº çìîãó åôåêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè 
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü. Öåé 
ï³äõ³ä ì³ñòèòü äâà âçàºìîïîâ’ÿçàí³ àñïåêòè: 
ïî-ïåðøå, àêòèâíå ïåðåòâîðåííÿ ñâ³òó 
ñóá’ºêòîì (îïðåäìåòíåííÿ), à ïî-äðóãå, 
äîçâîëÿº çä³éñíèòè çì³íè ñàìîãî ñóá’ºêòó 
çà ðàõóíîê ìîæëèâîñò³ äåäàë³ øèðøå âáè-
ðàòè â ñåáå ÷àñòèíè ïðåäìåòíîãî ñâ³òó. Áåç-
óìîâíèì º òîé ôàêò, ùî â ïðîôåñ³éí³é ï³ä-
ãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó ÂÍÇ º ÿñêðàâî 
âèðàæåíà ä³ÿëüí³ñíà ñêëàäîâà. Îòæå, ä³ÿëü-
í³ñíèé ï³äõ³ä äî ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ó ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèñîêîãî 
ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè º ïðàâîì³ðíèì òà âîëîä³º 
âèñîêèì ñòóïåíåì ðåçóëüòàòèâíîñò³. 
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Ó êîíòåêñò³ âïðîâàäæåííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî 
ï³äõîäó, áóëî çä³éñíåíî òàê³ ïðàêòè÷í³ ä³¿: 
1) ïðîâåäåíî ´ðóíòîâíèé àíàë³ç ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñïåö³àëüíîñò³ 
014 «Ñåðåäíÿ îñâ³òà. Ô³çè÷íà êóëüòóðà»; 
2) âèçíà÷åíî îñíîâí³ íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè 
(«Ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íå óäîñêîíàëåííÿ», 
«Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ», 
«Çàãàëüíà òåîð³ÿ çäîðîâ’ÿ», «Îñíîâè çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ»), íà ÿê³ íåîáõ³äíî 
çðîáèòè ãîëîâíèé àêöåíò ï³ä ÷àñ ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ; 3) ðîçðîáëåíî 
áàíê ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü òâîð÷îãî õàðàê-
òåðó, ùî ñòèìóëþâàëè ñòóäåíò³â äî çáåðå-
æåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ. Öåé ï³äõ³ä, ó 
íàéá³ëüø çàãàëüíîìó êîíòåêñò³, ïåðåäáà-
÷àº ðîçâèòîê òèõ ôóíêö³é, ÿê³ îñîáèñò³ñòü 
âèêîíóº ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ êîæíèì ñòóäåíòîì ìàê-
ñèìàëüíîãî äëÿ íüîãî ð³âíÿ êóëüòóðè çäî-
ðîâ’ÿ, ìè ðîçãëÿäàºìî ñèíåðãåòèêó ÿê 
íàóêó, ùî äîçâîëÿº çä³éñíèòè ïðàêòè÷í³ 
óçàãàëüíåííÿ íà îñíîâ³ ñèñòåìíî-³íòåãðà-
ö³éíî¿ ìåòîäîëîã³¿ òà âðàõóâàííÿ ïðîâ³ä-
íèõ êðèòåð³¿â ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. 
Ïðè îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ 
íà îñíîâ³ ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ ïîëÿãàº â ðîçãîðòàíí³ ïîòðåáè â³ä 
åëåìåíòàðíèõ ôîðì äî âñå á³ëüø ñêëàä-
íèõ; â³ä îäíîá³÷íîãî, ñëàáêîãî ³íòåðåñó äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî 
óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòàìè á³ëüø ãëèáî-
êî¿, ñò³éêî¿, ñêëàäíî¿ âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè 
ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³. Òàêèé ðîçâèòîê 
ïîòðåáè îáóìîâëþº, íà äóìêó Ë. Ãàïîíåíêî 
[6], çì³íó îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó, à ó ê³íöå-
âîìó ðàõóíêó ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ó êîíòåêñò³ 
ñèíåðãåòè÷íîãî ï³äõîäó º çàâäàííÿ äîñÿã-
íóòè íàéâèùîãî ð³âíÿ êóëüòóð³ çäîðîâ’ÿ äëÿ 
ìàêñèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â. Íàïðè-
êëàä, ñòóäåíò ìîæå äîñÿãíóòè âèñîêîãî 
ð³âíÿ óñ³õ ïîêàçíèê³â ñôîðìîâàíîñò³ êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ, àáî çàëèøèòèñÿ íà íèçü-
êîìó (ðåïðîäóêòèâíîìó ð³âí³), ÿêèé îïèñóº 
ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü êîìïåòåíòíîñò³ ó ñôåð³ 
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, ùî íå ðîçãëÿäàºòüñÿ 
íàìè ÿê äîñòàòí³é äëÿ âèð³øåííÿ çàäà÷³. 
Â³äïîâ³äíî äðóãèé âàð³àíò ìè íå ðîçãëÿäà-
ºìî ÿê ïåðñïåêòèâíèé òà ïðàãíåìî ïîâí³-
ñòþ ðåàë³çóâàòè ïåðøèé.

Ï³ä îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèì ï³äõî-
äîì ðîçóì³þòü òàêèé ï³äõ³ä äî îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó, «ÿêèé îð³ºíòîâàíèé íà ëþäèíó, ³ 
øóêàº øëÿõè, ÿê íàéêðàùèì ÷èíîì çàäî-
âîëüíèòè ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, 
âèð³øèòè ïðîáëåìè ¿¿ ðîçâèòêó ³ ï³äòðèìêè» 
[7, ñ. 10]. Òîáòî öåé ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ íà 
ñóá’ºêòèâíîìó ï³äõîä³ äî ä³ÿëüíîñò³. Âèõî-

äÿ÷è ³ç ïðàêòè÷íèõ ðåàë³é, öåé ï³äõ³ä áàçó-
ºòüñÿ íà ñîö³àëüíîìó äîñâ³ä³, êîëè äîì³íó-
þ÷èìè åëåìåíòàìè º ö³ë³ñíà îñîáèñò³ñòü 
ìàéáóòíüîãî ó÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç ¿¿ 
ñòðóêòóðíèìè òà ôóíêö³îíàëüíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ó êîíòåêñò³ ñôîðìîâàíî¿ êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ. Ï³ä ÷àñ âïðîâàäæåííÿ îñî-
áèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó ñòóäåíòè 
ñòàþòü: ñóá’ºêòàìè ñâî¿õ øèðîêèõ êîíòàêò³â 
ó ïðîôåñ³éíîìó àñïåêò³; ñóá’ºêòàìè ïðåä-
ìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó êîíòåêñò³ çáåðåæåííÿ 
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ; ñóá’ºêòàìè àêòèâ-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ ó íàïðÿìêó çáåðåæåííÿ 
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ; ñóá’ºêòàìè ñàìîï³-
çíàííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ íà îñíîâ³ 
ñóòòºâîãî âäîñêîíàëåííÿ óñ³õ ïîêàçíèê³â 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.

Îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä ïîòðå-
áóº òðàíñôîðìàö³¿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, íàñè÷åííÿ ïðàêòè÷íî îð³ºíòî-
âàíèì çì³ñòîì, ÿêèé äîçâîëÿº ñóòòºâî 
ðîçøèðèòè êðóãîç³ð ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ùîäî êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. Íà îñíîâ³ âïðî-
âàäæåííÿ öüîãî ï³äõîäó â ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìîæíà ³í³ö³þâàòè 
ñåðéîçí³ çðóøåííÿ çàãàëüíèõ ö³ëåé ìîòè-
âàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ìàþòü ñóïðîâî-
äæóâàòèñÿ çì³íàìè â ï³äõîäàõ ³ ìåõàí³ç-
ìàõ ôîðìóâàííÿ çì³ñòó íàäàííÿ îñâ³òí³õ 
ïîñëóã ó ÂÍÇ ó ö³ëîìó. 

Ìàéáóòí³ ó÷èòåë³, ùî íàâ÷àþòüñÿ íà 
ôàêóëüòåòàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîâèíí³ 
çäîáóòè âèñîêèé ð³âåíü óñ³õ ïîêàçíèê³â 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ íà îñíîâ³ ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî íüîãî òà çàáåçïå÷åííÿ ãóìàí-
íèõ óìîâ äëÿ éîãî çáåðåæåííÿ. Ó öüîìó 
ñåíñ³ âàãîìèì ïîòåíö³àëîì âîëîä³º ãóìà-
í³ñòè÷íèé ï³äõ³ä, ùî ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ÿê íàéâèùî¿ ö³ííîñò³, 
îïîðó íà éîãî äóõîâíèé ñâ³ò, çä³áíîñò³ äî 
òâîð÷îñò³ é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ãîëîâíèì 
÷èííèêîì ùîäî îáðàííÿ öüîãî ï³äõîäó áóëà 
òåçà Ñ. Â³òâèöüêî¿ [8] ïðî òå, ùî â³ò÷èçíÿíà 
ñèñòåìà âèùî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè çðî-
áèëà ñóòòºâèé êðîê ùîäî ïåðåòâîðåííÿ 
ñòóäåíòà ç îá’ºêòà â ñóá’ºêò, óñòàíîâèëà 
ñóá’ºêòí³ â³äíîñèíè â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³. 
Âèêîðèñòàííÿ ³äåé ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó 
â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ÂÍÇ óìîæëèâëþº ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ñòóäåíò³â òà â³äïîâ³äàº âèìîãàì íîâî¿ 
îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè. Ç ìåòîþ îðãàí³çàö³¿ 
åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äîö³ëüíî 
âèêîðèñòîâóâàòè öåé ï³äõ³ä, ÿêèé äàñòü 
çìîãó âèÿâèòè øëÿõè é óìîâè ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ä³é ó êîíòåê-
ñò³ ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â âèñîêîãî ð³âíÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. Â³í âïëèâàòèìå òàêîæ 
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³ íà ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â âì³ííÿ «áóòè 
óñï³øíèìè», ùî ïåðåäáà÷àº:

1) îâîëîä³ííÿ ïðèéîìàìè ñàìîï³çíàííÿ, 
ùî äàþòü çìîãó âèÿâèòè ìîæëèâîñò³ âäî-
ñêîíàëåííÿ ñâîãî âëàñíîãî ð³âíÿ êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ;

2) äîñë³äæåííÿ «ñèëüíèõ» ³ «ñëàáêèõ» 
áîê³â âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ (ó öüîìó êîíòåê-
ñò³ çíà÷íó äîïîìîãó â³ä³ãðàþòü ïñèõîëîã³÷í³ 
òåñòè, ñàìîàíàë³ç); 

3) ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ åôåêòèâíî áóäó-
âàòè òà ïðè ïîòðåá³ êîðåãóâàòè ñâî¿ æèòòºâ³ 
ïëàíè ³ ñòðàòåã³¿ ùîäî çáåðåæåííÿ òà çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ, áàçóþ÷èñü íà ñàìîï³çíàíí³ 
òà âëàñíèõ ìîæëèâîñòÿõ; 

4) ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ íàéá³ëüø 
ïåðñïåêòèâíèõ ñòðàòåã³é ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ñôåð³ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.

Äëÿ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ÂÍÇ ó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ â ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèñîêîãî 
ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ äîö³ëüíî ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî âïðîâàäæóâàòè êîìïåòåíòí³ñíèé 
ï³äõ³ä. Îáèðàþ÷è öåé ï³äõ³ä äëÿ ôîðìó-
âàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, ìè 
âèõîäèëè ç òèõ ì³ðêóâàíü, ùî êîìïåòåíò-
í³ñòü âèñòóïàº ãîëîâíèì ÷èííèêîì ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó ìàéáóòíüîãî ó÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà îñíîâ³ 
êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó áàçóºòüñÿ íà 
ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíèõ ïîçèö³é ùîäî 
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ÷³òêîìó 
ïëàíóâàíí³ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 
çàçíà÷åíîìó àñïåêò³, ÿê ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ. 
Â³í àêöåíòóº óâàãó íà ïðàêòè÷íèõ ðåçóëü-
òàòàõ îñâ³òè, êîëè îñâ³òí³é ïðîöåñ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ íå ç òî÷êè çîðó îáñÿãó ò³º¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêîþ ïîâèíåí îâîëîä³òè ñòóäåíò, à ç 
ïîçèö³¿ òîãî, ÿê ó íüîãî ñôîðìîâàíî çäàò-
í³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè ó ð³çíèõ ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çáåðåæåííÿì òà 
çì³öíåííÿì çäîðîâ’ÿ.

Öåé ï³äõ³ä äîçâîëèòü âèâàæåíî ï³ä³éòè 
äî ³íòåãðàö³¿ íàâ÷àëüíèõ, ðîçâèâàëüíèõ 
òà âèõîâíèõ çàâäàíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ñòóäåíò³â ³ ðîçðîáèòè áàíê ïðàê-
òè÷íèõ çàâäàíü òà ñèòóàö³é ïðîáëåìíîãî 
õàðàêòåðó, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ó ñòóäåíò³â. Çàïðîâà-
äæåííÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó ïîòðåáó-
âàëî ôîðìóâàííÿ çì³ñòó êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ 
ç îãëÿäó íà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò (íàáóòòÿ 
´ðóíòîâíèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ðîçøè-
ðåííÿ ñïåêòðó óì³íü, íàâè÷îê ó êëþ÷îâ³é 
êîìïåòåíòíîñò³ ³ç çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ), à 
ï³ñëÿ öüîãî ñë³ä â³äáèðàòè é ñòðóêòóðóâàòè 
íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, ÿêèé ìîæå çàáåçïå-
÷èòè äîñÿãíåííÿ öüîãî ðåçóëüòàòó. Íåîá-
õ³äíî âðàõóâàòè âèìîãè ìîäåðí³çàö³¿ çì³-
ñòó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðñïåêòèâîþ ïåðåõîäó 

îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ÂÍÇ â³ä çíàííºâî¿ äî 
êîìïåòåíòí³ñíî¿ ïàðàäèãìè, à òàêîæ ñåð-
éîçíî çàéíÿòèñÿ ðîçðîáêîþ ³ííîâàö³éíèõ 
îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàãàëüíèõ 
òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäè÷íèõ àñïåêò³â ôîð-
ìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ó ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çàñâ³ä÷óº íàãàëüíó 
ïîòðåáó âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî, ïðàêñå-
îëîã³÷íîãî, àêìåîëîã³÷íîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî, 
ñèíåðãåòè÷íîãî, îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâà-
íîãî, ãóìàí³ñòè÷íîãî, êîìïåòåíòí³ñíîãî 
ï³äõîä³â. Ó íàøîìó áà÷åíí³ âïðîâàäæåííÿ 
öèõ ï³äõîä³â ó ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ï³ä ÷àñ 
ôîðìóâàííÿ ó íèõ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ äîç-
âîëèòü âèâàæåíî ï³ä³éòè äî âèçíà÷åííÿ 
çì³ñòó, ñïðèÿòèìå âèçíà÷åííþ ãîëîâíèõ ¿¿ 
ñêëàäîâèõ ó ïðîöåñ³ íåïåðåðâíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ 
çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à òàêîæ äîç-
âîëèòü, âèêîðèñòîâóþ÷è ïåäàãîã³÷íå ìîäå-
ëþâàííÿ, ðîçðîáèòè ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ 
òàêî¿ ñèñòåìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
áóäóòü ñïðÿìîâàí³ ó ïëîùèíó ïðàêòè÷-
íîãî âïðîâàäæåííÿ âèçíà÷åíèõ ï³äõîä³â 
ó ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ïðîöåñ³ íåïåðåðâ-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ ó êîí-
òåêñò³ ðåàë³çàö³¿ àâòîðñüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ñèñòåìè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ 
ïèòàííÿ îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â òóðèñòè÷íî¿ ãàëóç³ º îäí³ºþ 
ç ãîëîâíèõ ö³ëåé ñâ³òîâî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ 
îñâ³òè. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî òóðèñòè÷íà 
ãàëóçü º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ, 
çàòðåáóâàíèõ, ìîá³ëüíèõ òà åêîíîì³÷íî 
êîðèñíèõ ãàëóçåé ñó÷àñíîñò³ äëÿ âñ³õ êðà¿í 
ñâ³òó.

Ç óðàõóâàííÿì ï³äâèùåíèõ âèìîã äî ÿêî-
ñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â îçíà÷åíîãî íàïðÿìó, 
îñîáëèâîñòåé ¿õ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
ñôåð³ òóðèçìó, ïðàö³âíèêàì îñâ³òè íåîá-
õ³äíî îð³ºíòóâàòèñÿ íà ôîðìóâàííÿ ó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ç òóðèçìîçíàâñòâà íàâè÷îê 
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîîñâ³òè, ñï³âïðàö³, êîìó-
í³êàòèâíèõ óì³íü, êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, 
³íôîðìàö³éíîãî êðóãîçîðó, ñàìîñò³éíîñò³, 


