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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â Óêðà-

¿í³ âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çðîñòàííÿ äåâ³àíòíèõ ïðîÿâ³â ñåðåä 
ìîëîä³, çîêðåìà é ñåðåä íåïîâíîë³òí³õ, 
ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, ïðîôåñ³é-
íî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù (êðàä³æêè, õóë³ãàíñüê³ 
ïðîÿâè, ïðàâîïîðóøåííÿ, çëî÷èíè – Á.Á.). 
Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ïðàêòèêè äàº 
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî äåâ³àíòíà ïîâå-
ä³íêà íåïîâíîë³òí³õ º êîìïëåêñíîþ ïðîáëå-
ìîþ ³ çàñëóãîâóº óâàãè áàãàòüîõ ôàõ³âö³â: 
ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, ìåäèê³â, ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â, þðèñò³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè òà ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè äîñë³äæó-
þòüñÿ â³ò÷èçíÿíèìè ³ çàðóá³æíèìè â÷åíèìè. 
Çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè âèâ÷àþòü: 

Ñ. Áåë³÷åâà, Î. Äâ³æîíà, ². Äóáðîâ³íà, 
Í. Ìàêñèìîâà, Å. Ôðîì òà ³í.; ïåäàãîã³÷í³ 
àñïåêòè: Â. Îðæåõîâñüêà. ². Ïàðôàíî-
âè÷, Ì. Ðîæêîâ, Â. Ñèíüîâ, Ä. Ôàð³íãòîí, 
Ò. Ôåäîð÷åíêî, Ì. Ô³öóëà òà ³í.; ñîö³îëî-
ã³÷í³: Î. Áîéêî, ª. Âîëÿíñüêà, ß. Ã³ë³íñüêèé, 
À. Äåì³÷åâà, À. Êîåí òà ³í.; ñîö³àëüí³: ². Ãîô-
ìàí, Ð. Äæåíê³íñ, ². Êîâ÷èíà, Þ. Êëåéáåðã, 
Ã. Ñàéêî òà ³í.; ïðàâîâ³: Ë. Áàðòîë, Ð. Áëà-
ãóòà, Î. Äæóæà, À. Ïå÷åíþê, Î. Ôðîëîâà òà 
³í.; ìåäè÷í³: Ì. Êàáàíîâ, À. Ëè÷êî, Â. Ìåí-
äåëåâè÷, Þ. Ìîæã³íñüêèé, Ì. Ñòðóêîâñüêà 
òà ³í. Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ â çàðóá³æí³é 
òà â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ íàêîïè÷åíî âåëèêèé 
äîñâ³ä ó âèâ÷åíí³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, 
ÿêà áåçïîñåðåäíüî çâ’ÿçàíà ç äåâ³àíòíîþ 
ïîâåä³íêîþ. Òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ â ðàìêàõ ³íñòèíêòèâ³ñòñüêîãî 
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(Ç. Ôðåéä, Ê. Ëîðåíö), á³îëîã³÷íîãî (Â. Ãåññ, 
Ð. Äæåêîáñ, Ñ. Ìåäí³ê, Ä. Îëäñ), ôðóñòðà-
ö³éíîãî (Äæ. Äîëëàðä, Í. Ì³ëëåð), êîãí³-
òèâíîãî (Ë. Áåðêîâ³ö, Ë. Åðîí, Ä. Ç³ëìàíí,  
Ë. Õ’þñìàíí), ñîö³àëüíîãî (À. Áàíäóðà, 
À. Áàññ, Ð. Áåðîí, Ä. Ð³÷àðäñîí, Á. Êðåéõ³) 
ï³äõîä³â, êîæíèé ç ÿêèõ ïîäàº ñâîº òðàêòó-
âàííÿ àãðåñ³¿.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ 
îñîáëèâîñòåé ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç 
íåïîâíîë³òí³ìè, ñõèëüíèìè äî äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â³äõè-
ëåííÿ ó ïîâåä³íö³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ïðîòè-
ð³÷àòü þðèäè÷íèì, ìîðàëüíèì, åòè÷íèì, 
ñîö³àëüíèì íîðìàì ñóñï³ëüñòâà, ïðèéíÿòî 
íàçèâàòè äåâ³àö³ÿìè, à ïîâåä³íêó, â³äïî-
â³äíî, – äåâ³àíòíîþ (â³ä ëàò. – deviatio – 
â³äõèëåííÿ), òîáòî äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà – 
öå îêðåì³ â÷èíêè (àáî ¿õ ñóêóïí³ñòü), ÿê³ íå 
â³äïîâ³äàþòü çàãàëüíîïðèéíÿòèì íîðìàì ³ 
ïðàâèëàì ïîâåä³íêè â ñóñï³ëüñòâ³.

Çã³äíî ç åíöèêëîïåäè÷íèì ñëîâíè-
êîì-äîâ³äíèêîì äåâ³àö³ÿ – öå ñîö³àëüíà 
ïîâåä³íêà, ÿêà º â³äõèëåííÿì â³ä ïîâåä³íêè 
«íîðìàëüíî¿», ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíî¿ â êîí-
êðåòíîìó ñóñï³ëüñòâ³ [1, ñ. 108].

Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè äåâ³àíòíî¿ ïîâå-
ä³íêè íåïîâíîë³òí³õ ïåðåäáà÷àº, íàñàìïå-
ðåä, ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ 
ðîáîòè.

Ðîçðîáëÿþ÷è ìåòîäèêó ä³àãíîñòè÷-
íî¿ ðîáîòè, ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî âîíà 
ïîâèííà: çàáåçïå÷óâàòè îòðèìàííÿ çíàíü 
íå ò³ëüêè ïðî îêðåì³, ÷àñòêîâ³ ïðîÿâè îñî-
áèñòîñò³, àëå é äàâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî 
ö³ë³ñíó îñîáèñò³ñòü; áóòè ñïðÿìîâàíîþ íà 
ä³àãíîñòèêó òèï³â ³ ð³âí³â âèçíà÷àëüíèõ, 
áàçîâèõ îñíîâ îñîáèñòîñò³, îð³ºíòîâàíîþ 
íå ò³ëüêè íà àêòóàëüí³, àëå ³ íà ïîòåíö³éí³ 
çä³áíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðè÷îìó 
òàê³, ÿê³ äîçâîëÿþòü ä³àãíîñòóâàòè îñîáè-
ñò³ñòü íå ò³ëüêè ç óðàõóâàííÿì âëàñòèâîñ-
òåé á³ëüøîñò³, àëå ³ ç ïîçèö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
â³äì³ííîñòåé, òîãî, ÿêîþ îñîáèñò³ñòü ìîæå 
áóòè; ñëóãóâàòè îñíîâîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ãîëîâíèõ ïðè÷èí òðóäíîù³â ó ð³çíèõ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íö³, ñï³ëêóâàíí³, âçàºìîñ-
òîñóíêàõ ç ³íøèìè .

Ïñèõîä³àãíîñòèêà âêëþ÷àëà ñòðîãî ôîð-
ìàë³çîâàí³ ³ ìàëîôîðìàë³çîâàí³ ìåòîäèêè. 
Äî ïåðøèõ â³äíîñÿòüñÿ òåñòè, îïèòóâàëü-
íèêè, ìåòîäèêè ïðîåêòèâíî¿ òåõí³êè ³ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäèêè. Äëÿ íèõ õàðàê-
òåðíà ïåâíà ðåãëàìåíòàö³ÿ, îá’ºêòèâ³çàö³ÿ 
ïðîöåäóðè äîñë³äæåííÿ (òî÷íå äîòðèìàííÿ 
³íñòðóêö³¿, íåâòðó÷àííÿ), ñòàíäàðòèçàö³ÿ 
(ºäèí³ êðèòåð³¿ îáðîáêè ³ ïðåäñòàâëåííÿ 
ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòè÷íèõ åêñïåðèìåíò³â), 
íàä³éí³ñòü. Ö³ ìåòîäèêè äîçâîëÿþòü ç³áðàòè 
ä³àãíîñòè÷íó ³íôîðìàö³þ äîñèòü øâèäêî 

òàêèì ÷èíîì, ùîá ïîð³âíÿòè ³íäèâ³ä³â ê³ëü-
ê³ñíî ³ ÿê³ñíî.

Äî ìàëîôîðìàë³çîâàíèõ ìåòîäèê â³ä-
íîñÿòü ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äè, ³íòåðâ’þ, 
àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³. Âîíè äàþòü 
ö³ííó ³íôîðìàö³þ ïðî ëþäèíó, îñîáëèâî 
òîä³, êîëè ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ âèñòóïàþòü 
òàê³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ³ ÿâèùà, ÿê³ ìàëî ï³ä-
äàþòüñÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ (íàïðèêëàä, ñëàáî 
óñâ³äîìëþâàí³ ñóá’ºêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ – 
Á.Á.), àáî æ º äóæå äèíàì³÷íèìè, øâèäêî 
çì³íþþòüñÿ (íàïðèêëàä, íàñòð³é).

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ  ä³àãíîñòè÷íî¿ 
ðîáîòè ìè íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàëè 
ìàëîôîðìàë³çîâàí³ ìåòîäèêè, âðàõîâóþ÷è 
â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ øêîëÿð³â. Öå, çîêðåìà, 
ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äè, âèâ÷åííÿ ïðîäóêò³â 
ä³ÿëüíîñò³. Âèêîðèñòîâóâàëèñü òàêîæ äåÿê³ 
íåñêëàäí³ òåñòîâ³ ìåòîäèêè, äî ³íòåðïðåòà-
ö³¿ ðåçóëüòàò³â ÿêèõ ìè ï³äõîäèëè äóæå îáå-
ðåæíî, ïîâí³ñòþ ïîä³ëÿþ÷è äóìêó áàãàòüîõ 
â÷åíèõ ñòîñîâíî òîãî, ùî òåñòè íå ìîæóòü 
äàòè äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ ïðî îñîáè-
ñò³ñòü. ßê â³äçíà÷àº Í. Íåïîìíÿùàÿ [2], 
òåñòè íå âðàõîâóþòü ³ñòèíí³ âëàñòèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³, âîíè íå îð³ºíòîâàí³ íà âèÿâ-
ëåííÿ ¿¿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Ó êðà-
ùîìó ðàç³ òåñòè êîíñòàòóþòü íàÿâí³ñòü àáî 
â³äñóòí³ñòü ïåâíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòî-
ñò³, àëå íå çàâæäè ïîâíîþ ì³ðîþ. 

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü âèêîðèñòàíèõ 
ìåòîäèê ìàº ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî ïðîåê-
òèâíèé õàðàêòåð. Ìåòîäèêè ïîáóäîâàí³ òàê, 
ùîá ñòèìóëþâàòè âèÿâëåííÿ ³ ìàêñèìàëüíó 
ðåàë³çàö³þ ìîæëèâîñòåé êîæíîãî êîíêðåò-
íîãî ó÷íÿ. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ äåÿ-
êèõ ìåòîäèê º âêëþ÷åííÿ åêñòðåìàëüíèõ 
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Öå çàáåçïå÷óº âèÿâ-
ëåííÿ íàéá³ëüø çíà÷èìèõ îñîáëèâîñòåé 
ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â³äíîñèí, ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ òîùî.

Äàí³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëü-
íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ïîð³âíþâàëè  
ç äàíèìè, îòðèìàíèìè ³íøèìè ìåòîäàìè.

Ó äîñë³äæåíí³ ìè êåðóâàëèñü ïîëîæåí-
íÿì, ùî äëÿ ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî ä³à-
ãíîçó íå äîñèòü âèêîðèñòàòè íàá³ð òåñòîâèõ 
ìåòîäèê, íåîáõ³äíî âèÿâèòè äæåðåëà, ôàê-
òîðè, ìåõàí³çìè íàéá³ëüø ñóòòºâèõ âïëèâ³â 
íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ïðîñë³äêóâàòè 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ïîä³é äèòèí-
ñòâà ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³.

Çàçâè÷àé, íàÿâíèé ñòàí ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó ³íäèâ³äà ìîæå áóòè ïðàâèëüíî îö³íå-
íèé ò³ëüêè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ âñ³ºþ ïîïå-
ðåäíüîþ ³ñòîð³ºþ éîãî ðîçâèòêó.

²ñòîð³þ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÷àñòî 
íàçèâàþòü ïñèõîëîã³÷íèì àíàìíåçîì.  
ßê â³äîìî, àíàìíåç – ïîíÿòòÿ ìåäè÷íå, ÿêå 
ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ ñëîâà îçíà÷àº ³ñòîð³þ 
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ðîçâèòêó õâîðîáè. Ó øèðîêîìó – âêëþ÷àº ³ 
äàí³ ïðî ñ³ì’þ õâîðîãî, óìîâè éîãî æèòòÿ 
³ ò.ï. Â³äïîâ³äíî, ïñèõîëîã³÷íèé àíàìíåç – 
öå ³ñòîð³ÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ [3, ñ. 25].

Ïðàöþþ÷è íàä ñêëàäàííÿì ïñèõîëîã³÷-
íîãî àíàìíåçó êîæíîãî ó÷íÿ, ìè íàìàãà-
ëèñÿ âñòàíîâèòè íå ò³ëüêè ñèñòåìó îá’ºê-
òèâíèõ óìîâ ³ îáñòàâèí éîãî æèòòÿ, àëå  
é õàðàêòåð òà ãëèáèíó ¿õ âïëèâ³â, íàïðè-
êëàä, ÿêîþ áóëà ðåàêö³ÿ íåïîâíîë³òíüîãî  
íà ò³ ÷è ³íø³ îáñòàâèíè, ïîä³¿, ôàêòè, îñî-
áëèâîñò³ åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ, 
òðóäíîù³ àäàïòàö³¿, ïðîÿâè àãðåñ³¿. 

Îñîáëèâà óâàãà çâåðòàëàñü íà òàê çâàí³ 
ñòðåñîâ³ ôàêòîðè (ñìåðòü êîãîñü ³ç ð³äíèõ, 
âàæêà õâîðîáà, ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè ³ 
ò.ä. – Á.Á.). 

Ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ íåïîâíîë³ò-
í³õ ìè ïî÷èíàëè ç àíàë³çó ¿õ çîâí³øíüîãî 
âèãëÿäó ³ ðåàêö³¿ íà ñèòóàö³þ îáñòåæåííÿ. 
Çâåðòàëàñü óâàãà íà òå, íàñê³ëüêè ó÷åíü 
â³äêðèòèé äëÿ êîíòàêò³â, ÷è ïðîÿâëÿº àêòèâ-
í³ñòü, çàãàëüìîâàí³ñòü, íàïðóãó, áàæàííÿ 
çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó, ñòðàõ âñòóïèòè  
â ðîçìîâó ç äîðîñëèì. Óñ³ ö³ ïðîÿâè ìîæóòü 
áóòè çâ’ÿçàí³ ÿê ç ïñèõîäèíàì³÷íèìè, ïðè-
ðîäæåíèìè îñîáëèâîñòÿìè ³íäèâ³äà, òàê ³  
ç ïåâíèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³. Îòðèìàí³ 
ïðè öüîìó äàí³ ïîð³âíþâàëèñü â ïîäàëü-
øîìó ç äàíèìè ð³çíèõ ìåòîäèê ³ äîïîìà-
ãàëè çðîçóì³òè ïðèðîäó â³äõèëåíü ó ôîðìó-
âàíí³ ³ ïîâåä³íö³ íåïîâíîë³òíüîãî.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè ìè 
âèõîäèëè ç òîãî, ùî ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ – öå äóæå ñêëàäíèé ïðîöåñ, 
ó ÿêîìó íåìîæëèâî ÷³òêî âèä³ëèòè îêðåì³, 
íåçàëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî ïàðàìåòðè. 
Òîìó ìè íàìàãàëèñü âèêîðèñòàòè çíà÷íó 
ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ ìåòîäèê, ñïðÿìîâàíèõ íà 
âèâ÷åííÿ âñ³õ ñòîð³í ïñèõ³êè, ïîð³âíþ-
þ÷è ðåçóëüòàòè òàêèì ÷èíîì, ùîá ìîæíà 
áóëî îòðèìàòè ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî êîæ-
íîãî êîíêðåòíîãî ó÷íÿ. Ïðè öüîìó âàæ-
ëèâî íå ò³ëüêè ïðàâèëüíî ï³ä³áðàòè ìåòî-
äèêè, àëå ³ âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ïåâí³é 
ïîñë³äîâíîñò³.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìè ïðàãíóëè 
âñòàíîâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ îêðåìèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ³ ñòîðîíàìè ïñèõ³êè ó÷íÿ 
(ï³çíàâàëüíèìè çä³áíîñòÿìè, îñîáèñò³ñ-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îñîáëèâîñòÿìè 
ñï³ëêóâàííÿ). Íà îñíîâ³ öüîãî àíàë³çó ñêëà-
äàëàñÿ ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà 
ïåðåäáà÷àëà êîìïëåêñíèé îïèñ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðèñ  ó÷íÿ, à òàêîæ òèõ â³äõèëåíü, ÿê³ 
áóëè âèÿâëåí³ â ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè 
ìè êåðóâàëèñÿ ïåâíèìè ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íèìè ïðèíöèïàìè, îá´ðóíòîâàíèìè  
â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³:

1. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó òîãî ÷è ³íøîãî ó÷íÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ íå øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ öèõ ðåçóëüòà-
ò³â ç êîíêðåòíèìè íîðìàìè ÷è ñåðåäí³ìè 
âåëè÷èíàìè, à øëÿõîì ñï³âñòàâëåííÿ ¿õ  
ç ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäí³õ ä³àãíîñòè÷íèõ 
ïåðåâ³ðîê ó÷íÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ õàðàê-
òåðó ³ çíà÷èìîñò³ çì³í ó éîãî ðîçâèòêó.

2. Ä³àãíîñòèêà ïîâèííà âèÿâëÿòè íå 
ò³ëüêè íàÿâíèé, àêòóàëüíèé ð³âåíü ðîçâèòêó 
ïåâíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ âëàñòèâîñò³, à ïðîâî-
äèòèñÿ ç âðàõóâàííÿì ìîæëèâî¿ «çîíè íàé-
áëèæ÷îãî ðîçâèòêó».

3. Ä³àãíîñòèêà îñîáèñòîñò³ ó÷í³â ïðîâî-
äèòüñÿ íå ñàìà ïî ñîá³, âîíà çàâæäè ïîâèííà 
áóòè ñïðÿìîâàíà íà âèð³øåííÿ êîíêðåò-
íèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
êîæíà ä³àãíîñòè÷íà ìåòîäèêà ïîâèííà ï³ä-
áèðàòèñÿ ç âðàõóâàííÿì çàâäàíü íàâ÷àëü-
íî¿ ³ âèõîâíî¿ ðîáîòè.

4. Ä³àãíîñòèêó ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ³ç âðàõóâàííÿì 
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â, çîêðåìà åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ çàâäàííÿ ïîâèíí³ ïðåä’ÿâ-
ëÿòèñÿ â äîñòóïí³é äëÿ ó÷í³â êîæíî¿ â³êîâî¿ 
ãðóïè ôîðì³.

5. Ä³àãíîñòèêà ïîâèííà ìàòè êîìïëåê-
ñíèé õàðàêòåð, îõîïëþâàòè âñ³ îñíîâí³ ñòî-
ðîíè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ó÷íÿ.

6. Äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
ó÷í³â ñë³ä ïðîâîäèòè â ïðèðîäíèõ óìîâàõ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Ó ïðîöåñ³ ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ 
áóëî âèÿâëåíî, ùî ïîíàä 70% íåïîâíîë³ò-
í³õ (ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ³ ïðîôåñ³é-
íî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù – Á.Á.), ñõèëüíèõ äî 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ïðîÿâëÿþòü îçíàêè 
àãðåñèâíîñò³. Àãðåñ³ÿ – ö³ëåñïðÿìîâàíà 
äåñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà ëþäèíè, ÿêà ñóïå-
ðå÷èòü ñóñï³ëüíî âñòàíîâëåíèì íîðìàì ³ 
çàâäàº ³íøèì ô³çè÷íî¿ øêîäè ÷è ñïðè÷èíÿº 
ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò [3, c. 10] . Ðîç-
ð³çíÿþòü òàê³ âèäè àãðåñ³¿, ÿê ô³çè÷íó, âåð-
áàëüíó, ïðÿìó, îïîñåðåäêîâàíó, àêòèâíó, 
ïàñèâíó òà ³í.

Â³äîì³ çàðóá³æí³ â÷åí³ À. Áàíäóðâ ³  
Ð. Óîëòåðñ âèîêðåìëþþòü òàêîæ àñîö³àëüíó 
àãðåñ³þ [4, ñ. 9], ÿêà äóæå ÷àñòî ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ó ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº 
âèçíà÷èòè ïåâí³ ãðóïè íåïîâíîë³òí³õ, äëÿ 
ÿêèõ õàðàêòåðíà ï³äâèùåíà àãðåñèâí³ñòü.

1. Íåïîâíîë³òí³ ç³ ñò³éêèì êîìïëåêñîì 
àíîìàëüíèõ, àìîðàëüíèõ, ïðèì³òèâíèõ 
ïîòðåá, ÿê³ ìàþòü äåôîðìîâàíó ñèñòåìó 
ö³ííîñòåé i â³äíîñèí, ïðàãíóòü ò³ëüêè äî 
ñïîæèâ÷îãî æèòòÿ. ¯ì âëàñòèâ³ åãî¿çì, áàé-
äóæ³ñòü äî ïåðåæèâàíü ³íøèõ, â³äñóòí³ñòü 
àâòîðèòåò³â, öèí³çì, îçëîáëåí³ñòü, ãðó-
á³ñòü. Ó ¿õ ïîâåä³íö³ ïåðåâàæàº ô³çè÷íà 
àãðåñèâí³ñòü.
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2. Íåïîâíîë³òí³ ç äåôîðìîâàíèìè ïîòðå-
áàìè i ö³ííîñòÿìè, ÿê³ ìàþòü á³ëüø-ìåíø 
øèðîêå êîëî ³íòåðåñ³â, â³äð³çíÿþòüñÿ çàãî-
ñòðåíèì ³íäèâ³äóàë³çìîì, îõî÷³ çàéíÿòè 
ïðèâ³ëåéîâàíå ñòàíîâèùå çà ðàõóíîê óòè-
ñêó ñëàáêèõ i ìîëîäøèõ. Ïðàãíåííÿ äî 
çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè âèÿâëÿºòüñÿ  
ó íèõ ñèòóàòèâíî i ò³ëüêè ùîäî ñëàáøèõ  
â³ä íèõ.

3. Íåïîâíîë³òí³ ç êîíôë³êòîì ì³æ äåôîð-
ìîâàíèìè ³ ïîçèòèâíèìè ïîòðåáàìè, ¿ì 
âëàñòèâ³ îäíîá³÷í³ñòü ³íòåðåñ³â, áðåõëè-
â³ñòü. Ó ¿õ ïîâåä³íö³ ïåðåâàæàþòü íåïðÿìà  
³ âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ.

4. Íåïîâíîë³òí³, ÿê³ ìàþòü ñëàáî äåôîð-
ìîâàí³ ïîòðåáè çà â³äñóòíîñò³ ïåâíèõ ³íòå-
ðåñ³â ³ äóæå îáìåæåíèì êîëîì ñï³ëêóâàííÿ, 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³äñóòí³ñòþ âîë³, íåäîâ³ðëè-
â³ñòþ, ìñòèâ³ñòþ.

²ñíóþòü ð³çí³ òåîð³¿, ÿê³ ïîÿñíþþòü 
âèíèêíåííÿ àãðåñèâíîñò³ ó ï³äë³òê³â: òåî-
ð³ÿ (Ç. Ôðåéä, Ê. Ëîðåíö, À. Àäëåð), çã³äíî 
ÿêî¿ àãðåñèâí³ñòü ìàº ãåíåòè÷í³ êîðåí³, 
âîíà äàíà êîæíîìó ÿê çàõèñíà ³íñòèíê-
òèâíà ðåàêö³ÿ. Àãðåñèâí³ñòü íå çì³ííà, 
ãåíåðóºòüñÿ ñïîíòàííî, áåçïåðåðâíî ³ 
ñïðÿìîâàíà íà ³íø³ îá’ºêòè (ó òîìó ÷èñë³ 
íà ëþäåé) ç ìåòîþ ¿õ ï³äêîðåííÿ ÷è çàâîþ-
âàííÿ; ôðóñòðàö³éíà òåîð³ÿ (Äæ. Äîííàðä, 
Ë. Áåðêîâ³òö òà ³í.) ðîçãëÿäàº àãðåñèâí³ñòü  
ÿê ñèòóàòèâíèé ïðîöåñ, îäèí ³ç âèõîä³â ³ç 
ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòóàö³¿; òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî 
íàâ÷àííÿ (À. Áàíäóðà, À. Áàññ) ðîçãëÿ-
äàº àãðåñèâí³ñòü ÿê ïîâåä³íêó, çàñâîºíó  
â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ÷åðåç ñïîñòåðåæåííÿ 
³ çàñâîºííÿ â³äïîâ³äíîãî ñïîñîáó ä³é òà 
ñîö³àëüíå ï³äêð³ïëåííÿ.

Íà íàøó äóìêó, ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ, 
âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ïðè÷èí, ùî îáóìîâëþ-
þòü ïðîÿâè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ìîæíà 
âèä³ëèòè ³ òàê³, ÿê: ³íäèâ³äóàëüíèé ÷èííèê, 
ùî ä³º íà piâíi ïñèõîá³îëîã³÷íèõ ïåðå-
äóìîâ àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè; ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íèé ÷èííèê, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
â äåôåêòàõ øê³ëüíîãî i ñ³ìåéíîãî âèõî-
âàííÿ; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ÷èííèê, 
ùî ðîçêðèâàº íåñïðèÿòëèâ³ îñîáëèâîñò³ 
âçàºìîä³¿ íåïîâíîë³òíüîãî ç³ ñâî¿ì íàé-
áëèæ÷èì îòî÷åííÿì â ciì’¿, íà âóëèö³,  
â êîëåêòèâ³.

Îòæå, ï³äâèùåíà àãðåñèâí³ñòü äóæå 
÷àñòî çóìîâëþº äåâ³àíòí³ â÷èíêè. Òîìó  
ç ìåòîþ ¿õ  ïîïåðåäæåííÿ ç íåïîâíîë³ò-
í³ìè, ñõèëüíèìè äî àãðåñ³¿, ñë³ä ïðîâîäèòè 
â³äïîâ³äíó êîìïëåêñíó ðîáîòó, çîêðåìà é 
ìåäèêî-ñîö³àëüíó.

Ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðîáîòà ðîçãëÿäàºòüñÿ 
â÷åíèìè ÿê îäèí ³ç íàïðÿìê³â ñîö³àëüíî¿ 
ðîáîòè ³ âîäíî÷àñ ÿê âàæëèâèé êîìïîíåíò 
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, ùî ìàº âèðàæåíèé 
ïðèêëàäíèé õàðàêòåð.

Áàçîâà ìîäåëü ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè 
áóëà çàïðîïîíîâàíà À. Ìàðòèíåíêî. Âîíà 
âêëþ÷àº ìåäèêî-ñîö³àëüíó ðîáîòó: ïàòî-
ãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ðîáîòà ç òèìè, 
õòî ÷àñòî õâîð³º, ìàº âèðàæåí³ ñîö³àëüí³ 
ïðîáëåìè, îáìåæåí³ ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ – 
Á.Á.) ³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ëþäè 
ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó, ÷ëåíè ¿õ ñ³ìåé – 
Á.Á.) [5]. A. Ìàðòèíåíêî ïðîïîíóº ðîçãëÿ-
äàòè ìåäèêî-ñîö³àëüíó ðîáîòó ÿê ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
ìåäè÷íîãî, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ³ ñîö³-
àëüíî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðó, ñïðÿìîâàíó íà 
â³äíîâëåííÿ, çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðîáîòà 
ïðèíöèïîâî çì³íþº êîìïëåêñíó äîïîìîãó 
ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òîìó ùî ïåðåä-
áà÷àº ïðîâåäåííÿ ñèñòåìíèõ ìåäèêî-ñîö³-
àëüíèõ âïëèâ³â íà á³ëüø ðàíí³õ åòàïàõ ðîç-
âèòêó õâîðîáè ³ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÿê³ 
ïîòåíö³éíî âåäóòü äî âàæêèõ óñêëàäíåíü 
÷è ³íâàë³äíîñò³. Îòæå, ìåäèêî-ñîö³àëüíà 
ðîáîòà ìàº íå ò³ëüêè âèðàæåíó ðåàá³ë³òà-
ö³éíó, à é ïðîô³ëàêòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü.

Îñîáëèâ³ñòþ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè 
º òå, ùî, ÿê ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, âîíà 
ôîðìóºòüñÿ íà ñòèêó äâîõ ñàìîñò³éíèõ 
ãàëóçåé – îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíîãî 
çàõèñòó íàñåëåííÿ. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè íà 
ïðàêòèö³ ÷àñòî âèêîíóþòü ôóíêö³¿ ñîö³àëü-
íèõ ïðàö³âíèê³â. Âîäíî÷àñ ñîö³àëüí³ ïðàö³â-
íèêè ìàþòü ñïðàâó ç îñîáàìè ç ïñèõ³÷íèìè 
òà ô³çè÷íèìè ïàòîëîã³ÿìè ³ âèñòóïàþòü  
ó ðîë³ ë³êàð³â. 

×³ëüíå ì³ñöå â ïðîöåñ³ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íî¿ ðîáîòè, ÿê çàñâ³ä÷óº àíàë³ç çàðóá³æíî¿ 
³ â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, íàëåæèòü 
ïðîô³ëàêòèö³ ³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³é ðåàá³-
ë³òàö³¿. Çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè ó âèïàäêó ç 
íåïîâíîë³òí³ìè, ñõèëüíèìè äî äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ 
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ, ïðàö³, ïîáóòó, 
äîâê³ëëÿ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ âèíèê-
íåííÿ ð³çíèõ â³äõèëåíü ó ìîðàëüíîìó, ïñè-
õ³÷íîìó, ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Òåõíîëîã³¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ – öå ñèñòåìà ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíî-å-
êîíîì³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, 
¿¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, 
òîáòî ïîâåðíåííÿ ëþäèíè äî ïîâñÿêäåí-
íîãî æèòòÿ ó ñ³ì’¿, òðóäîâîìó êîëåêòèâ³ 
ÿê ïîâíîö³ííîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà; ä³à-
ãíîñòèêà – öå äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ðåçóëü-
òàò³â ìåäè÷íîãî îáñòåæåííÿ ³ â³äïîâ³äíèõ 
ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â, à òàêîæ àíàë³ç ïðî-
ôåñ³éíî-òðóäîâèõ ³ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ 
äàíèõ ïðî êë³ºíòà; ìåäèêî-ñîö³àëüíà åêñ-
ïåðòèçà – âèçíà÷åííÿ â óñòàíîâëåíîìó 
ïîðÿäêó ïîòðåá îñîáè â çàõîäàõ ñîö³àëü-
íîãî çàõèñòó íà îñíîâ³ îö³íêè îáìåæåíü 



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 111

æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ³í.; òåðàï³ÿ – ñîö³àëüíå 
ë³êóâàííÿ, ñîö³àëüíèé çàõèñò õâîðîãî, ÿêèé 
ñïðèÿº âèÿâëåííþ ïðèõîâàíèõ àáî íåðå-
àë³çîâàíèõ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé êë³-
ºíòà ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿ îïòèì³çàö³¿ éîãî 
æèòòºä³ÿëüíîñò³; àäàïòàö³ÿ – íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ  
ç ïðèñòîñóâàííÿì äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ  
â ðåçóëüòàò³ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ÷è ³íâà-
ë³äíîñò³, ñïðèÿííÿ ó âèð³øåíí³ ìàòåð³àëü-
íèõ ïðîáëåì çà ðàõóíîê ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî 
ïîòåíö³àëó êë³ºíòà, âêëþ÷àþ÷è íàâ÷àííÿ  
³ ïðàöåâëàøòóâàííÿ.

Â îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè 
ç ó÷íÿìè, ñõèëüíèìè äî àãðåñ³¿, îñíîâ-
íîþ óñòàíîâêîþ º âèçíàííÿ ñàìîö³ííîñò³ 
³ óí³êàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ êîæíîãî ó÷íÿ. 
Öå ïîëîæåííÿ  âèçíà÷àº ïîçèö³þ â÷èòåëÿ, 
ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà, ïñèõîëîãà, ìåäèêà 
ñòîñîâíî íåïîâíîë³òí³õ ³  ïåðåäáà÷àº : 
âèçíàííÿ ¿õ ïðàâà  íà âëàñíó òî÷êó çîðó 
(âëàñíå «ß»); íàäàííÿ ïðàâà âèáîðó (àëü-
òåðíàòèâè ) ó âèð³øåíí³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é; 
ñï³âðîá³òíèöòâî (ïàðòíåðñòâî) äîðîñëîãî ³ 
íåïîâíîë³òíüîãî â ä³ÿëüíîñò³. ²íøà âàæëèâà 
óñòàíîâêà – öå ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ îñî-
áèñòîñò³ ç îïîðîþ íà ïîçèòèâí³ î÷³êóâàííÿ 
(àâàíñóâàííÿ). Ïîçèòèâí³ àáî íåãàòèâí³ î÷³-
êóâàííÿ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ïðîãíîç â÷èí-
ê³â ³ ðåãóëþþòüñÿ ñèñòåìîþ çàîõî÷åíü ³ 
ïîêàðàíü. Â³äîìî, ùî íåãàòèâí³ î÷³êóâàííÿ 
ð³äêî ñïðèÿþòü ïîçèòèâíîìó ðîçâèòêîâ³ 
îñîáèñòîñò³.

Íåîáõ³äíî òàêîæ âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íåïîâíî-
ë³òí³õ. Ó ä³òåé îäí³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè øèðîêî 
äèôåðåíö³þþòüñÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³, çâ’ÿçàí³ ç ôóíêö³îíóâàííÿì íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè. Öå â³äì³ííîñò³ â òåìï³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïëàñòè÷íîñò³ íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â. Çàçâè÷àé, ó÷èòåë³ ³ ñîö³àëüí³ 
ïåäàãîãè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íàé÷àñò³øå 
îð³ºíòóþòüñÿ íà â³êîâ³ íîðìè ðîçâèòêó. Âîä-
íî÷àñ ï³ä ÷àñ îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíîãî õîäó 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ æîðñòêà îð³ºíòàö³ÿ íà 
íîðìó íåïðèéíÿòíà. Äëÿ âèçíà÷åííÿ îá’ºê-
òèâíîãî ï³äõîäó äî êîíêðåòíîãî ó÷íÿ, êð³ì 
â³êîâèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ íîðì ðîçâèòêó, 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñèòóàòèâí³ çì³íè.

Ìåäèêî-ñîö³àëüíà ðîáîòà ç íåïîâíîë³ò-
í³ìè ïîâèííà áóòè çîð³ºíòîâàíà íà: çíè-

æåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³; 
íàâ÷àííÿ ïðèéíÿòíèõ ñïîñîá³â âèðàæåííÿ 
ñâîãî ãí³âó; îâîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ñàìîêîíòð-
îëþ íàä íåãàòèâíèìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè, 
à òàêîæ ðîçâèòîê íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿; 
ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ 
ðåàêö³é ó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ; ðîçâèòîê 
åìïàò³¿ ³ àäåêâàòíîãî ð³âíÿ ñàìîîö³íêè.

Âàæëèâèì ó ö³é ðîáîò³ º ñâîº÷àñíå âèÿâ-
ëåííÿ ó÷í³â ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîÿâó àãðå-
ñ³¿ ç ìåòîþ âêëþ÷åííÿ ¿õ ó ñèñòåìó êîðåê-
ö³éíèõ âïëèâ³â: âïðîâàäæåííÿ ó ðîáîòó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
çàõîä³â ùîäî ñòâîðåííÿ óìîâ ôîðìóâàííÿ 
íàâè÷îê àäåêâàòíîãî ñàìîîö³íþâàííÿ ï³ä-
ë³òê³â, òîëåðàíòíîãî ñïîñîáó âçàºìîä³¿ ç 
îòî÷óþ÷èìè, âèáîðó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, 
ùî ñïðèÿëè á îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ 
íåïîâíîë³òí³õ; ï³äòðèìêà ïðàãíåííÿ äî âäî-
ñêîíàëåííÿ; çàîõî÷åííÿ ñàìîñò³éíîñò³, â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³; ñòâîðåííÿ ñèòóàö³é óñï³õó â 
íàâ÷àíí³; â³äñóòí³ñòü àãðåñèâíèõ ôîðì âçà-
ºìîä³¿ ç íåïîâíîë³òí³ìè ç áîêó äîðîñëèõ, 
äåìîíñòðàö³ÿ äîáðîçè÷ëèâîñò³ ó â³äíîñè-
íàõ, âçàºìîäîâ³ðè òà ïîâàãè. 

Âèñíîâêè. Äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà íåïî-
âíîë³òí³õ çàçâè÷àé çóìîâëåíà ï³äâèùå-
íèì ð³âíåì àãðåñèâíîñò³. Îòæå, ïðîô³ëàê-
òèêà äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè íåïîâíîë³òí³õ 
ñåðåä ³íøèõ çàõîä³â ïåðåäáà÷àº çàáåçïå-
÷åííÿ êîìïëåêñíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
³ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà ïîäîëàííÿ àãðåñèâíîñò³. Ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ âèìàãàþòü òåõíîëîã³¿ ìåäè-
êî-ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç íåïîâíîë³òí³ìè, 
ñõèëüíèìè äî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.


