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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñïîðòèâíî-ïå-
äàãîã³÷íå óäîñêîíàëåííÿ (äàë³ – ÑÏÓ) ÿê 
îäíà ç ôîðì íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
ó âèùèõ òà ñåðåäíüî-ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ º íåîáõ³äíèì åëåìåíòîì íàâ-
÷àííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ï³äãîòîâêó ïîâíî-
ö³ííîãî ôàõ³âöÿ, ÿêèé çäàòíèé âèð³øóâàòè 
áàãàòîãðàíí³ çàâäàííÿ ç ï³äãîòîâêè ìîëî-
äîãî ïîêîë³ííÿ íà áàç³ ÿê çàãàëüíîîñâ³òí³õ, 
òàê ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 
Îñîáëèâ³ñòü ö³º¿ ôîðìè ïîëÿãàº ó ïðèêëàä-
íîñò³ çàâäàíü, ùî ìîæóòü âèð³øóâàòèñü 
ìàéáóòí³ì ôàõ³âöåì ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó 
íàóêîâ³é, âèõîâí³é, ñïîðòèâí³é, ïåäàãîã³÷-
í³é òà ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ³ 
º, íà íàø ïîãëÿä, ñêëàäíèêîì ïåäàãîã³÷íî¿ 
ïðàêòèêè, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç òåîðåòè÷íîþ 
òà ïðàêòè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè, ñïîðòó. Ïðè öüîìó ïðîôåñ³îíà-
ë³çì ïåäàãîãà ïðÿìî çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ 
ôàêòîð³â, ÿê³ ôîðìóþòü çì³ñò éîãî ìàé-
áóòíüî¿ ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îäíèì ³ç ôàêòîð³â óñï³øíîñò³ ö³º¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ º ñïîðòèâíà êâàë³ô³êàö³ÿ ÿê âèçíà÷àëü-
íèé ÷èííèê âèñîêîãî ð³âíÿ ìàéñòåðíîñò³, 
îñâ³÷åíîñò³ òà äîñêîíàëîñò³, ùî äîçâîëèòü 
ôàõ³âöþ â ïîâíîìó îáñÿç³ çàñòîñîâóâàòè 
çíà÷íèé ñïåêòð çàñîá³â, ìåòîä³â òà ôîðì 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ïðè öüîìó 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåì îðãàí³çìó ïåâ-
íîþ ì³ðîþ º âèð³øàëüíèì äëÿ äîñÿãíåííÿ 
âèñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó é óñï³ø-
íîñò³ ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäÿòü äî 
ñïåöèô³÷íèõ çì³í ó ñèñòåìàõ, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, 
çîêðåìà ñåðöåâî-ñóäèíí³é, äèõàëüí³é, 
âåãåòàòèâí³é, ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó, ³ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê ó ñòàí³ â³äíîñíîãî ñïîêîþ, 
òàê ³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè  
[3, ñ. 11]. Íàëåæíå çàáåçïå÷åííÿ ÑÏÓ 
ïîòðåáóº ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ñèñòåì îðãàí³çìó, ùî äîçâîëÿº ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî ðîçâèâàòè îïòèìàëüí³ äîâ-
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ãîòðèâàë³ ïðèñòîñîâí³ ðåàêö³¿ [3, ñ. 6].  
Ö³ àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿ ìàþòü ïåâíó ñïå-
öèô³÷í³ñòü â³äîáðàæàòè õàðàêòåð ä³ÿëü-
íîñò³ â³äïîâ³äíî äî ¿¿ ìåòè, á³îìåõàí³÷íèõ 
ïàðàìåòð³â ðóõ³â, ïîòóæíîñò³ òà òðèâàëîñò³ 
ðîáîòè, ìåõàí³çì³â åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ 
òîùî [7, ñ. 9].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ó çâ’ÿçêó  
ç âèùåçàçíà÷åíèì ìåòîþ äîñë³äæåííÿ  
º âèçíà÷èòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êàðä³-
îãåìîäèíàì³êè òà âåãåòàòèâíó ðåãóëÿö³þ 
ñåðöåâîãî ðèòìó ñòóäåíò³â ÷îëîâ³÷íî¿ ñòàò³, 
ùî çàéìàþòüñÿ ó ãðóï³ ÑÏÓ ç âîëåéáîëó  
â áàçàëüíèõ óìîâàõ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó äîñë³äæåí-
íÿõ áðàëè ó÷àñòü 27 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 
â³êîì 19–21 ð., ÿê³ â³äâ³äóþòü ñåêö³þ ÑÏÓ 
ç âîëåéáîëó ³ âõîäÿòü äî îñíîâíîãî ñêëàäó 
ñòóäåíòñüêî¿ êîìàíäè ÑÂÊ «Áóðåâ³ñíèê» 
ØÂÑÌ, ùî ä³º íà áàç³ ôàêóëüòåòó ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ×åðí³ã³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³  
Ò.Ã. Øåâ÷åíêà, ³ ñåðåä ÿêèõ 20 ìàéñòð³â 
ñïîðòó òà êàíäèäàò³â ó ìàéñòðè ñïîðòó 
Óêðà¿íè, 7 ñïîðòñìåí³â ² ðîçðÿäó. Äîñë³ä- 
æåííÿ ïðîâåäåí³ óïðîäîâæ êâ³òíÿ-òðàâíÿ 
2013 ð. íà áàç³ ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³¿ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ×åðí³ã³âñüêîãî íàö³-
îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Ò.Ã. Øåâ÷åíêà.

Îñîáëèâîñò³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåð-
öåâîãî ðèòìó âèâ÷àëè íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó 
ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ 
(äàë³ – ÂÐÑ) 5–7-õâèëèííèõ ôðàãìåíò³â 
ôîòîïëåòèçìîãðàìè çà äîïîìîãîþ ìîí³-
òîðà ñåðöåâîãî ðèòìó Polar RS300Õ (Polar 
Electro, Ô³íëÿíä³ÿ). Àíàë³ç äàíèõ çä³éñíþ-
âàâñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ Kubios HRV 2.1 (Kuopio, Ô³íëÿíä³ÿ). 
Àðòåôàêòè é åêñòðàñèñòîëè âèäàëÿëèñÿ  
ç åëåêòðîííîãî çàïèñó ðó÷íèì ìåòîäîì. 
Àíàë³çóâàëèñü òàê³ ïîêàçíèêè ñïåêòðàëü-
íîãî (÷àñòîòíîãî) àíàë³çó ÂÐÑ: çàãàëüíà 
ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà (Total Power, TP), ïîòóæ-
í³ñòü âèñîêî÷àñòîòíîãî (High Frequency, 
HF), íèçüêî÷àñòîòíîãî (Low Frequency, LF) 
³ íàäíèçüêî÷àñòîòíîãî (Very Low Frequency, 
VLF) êîìïîíåíò³â, âíåñîê çàçíà÷åíèõ êîì-
ïîíåíò³â ó çàãàëüíó ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà 
ó â³äñîòêàõ (%), à òàêîæ ïîòóæí³ñòü HF- ³ 
LF-õâèëü â àáñîëþòíèõ (ìñ2) òà íîðìàë³çî-
âàíèõ îäèíèöÿõ (n. u.) [5].

Ñóäèííèé òîíóñ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ 
ôîòîïëåòèçìîãðàô³÷íî¿ ìåòîäèêè ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ïóëüñîêñèìåòðà Ohmeda Biox 
3700e Puls-Oximeter (Ohmeda, ÑØÀ), ³íòå-
ãðîâàíîãî ç êîìï’þòåðîì äëÿ òðèâàëîãî 
ìîí³òîðèíãó ïóëüñîâî¿ õâèë³ ç ìîæëèâ³ñòþ 
çàïèñó, àíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòà-
ò³â. Íàìè âèçíà÷àëèñü: òðèâàë³ñòü ïóëüñîâî¿ 
õâèë³ (Ò

ÏÕ
), ñ; òðèâàë³ñòü äèêðîòè÷íî¿ ôàçè 

ïóëüñîâî¿ õâèë³ (Ò
ÄÔ

), ñ; òðèâàë³ñòü àíàêðî-
òè÷íî¿ ôàçè ïóëüñîâî¿ õâèë³ (Ò

ÀÔ
), ñ; òðèâà-

ë³ñòü ôàçè íàïîâíåííÿ (Ò
ÔÍ

), ñ; òðèâàë³ñòü 
ñèñòîë³÷íî¿ ôàçè ñåðöåâîãî öèêëó (Ò

ñèñò.
), ñ;  

òðèâàë³ñòü ä³àñòîë³÷íî¿ ôàçè ñåðöåâîãî 
öèêëó (Ò

ä³àñò.
), ñ; ÷àñ â³äáèòòÿ ïóëüñîâî¿ 

õâèë³ (Ò
â³äá.

), ñ; àìïë³òóäà ïóëüñîâî¿ õâèë³ 
(ÀÏÕ), óì. îä.; àìïë³òóäà äèêðîòè÷íî¿ õâèë³ 
(ÀÄÕ ), óì. îä.; àìïë³òóäà ³íöèçóðè (À²), óì. 
îä. Íà ï³äñòàâ³ âèùåçàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â 
ðîçðàõîâóâàëèñü: ³íäåêñ äèêðîòè÷íî¿ õâèë³ 
(²ÄÕ), óì. îä.; ³íäåêñ â³äáèòòÿ (²Â),%; ³íäåêñ 
æîðñòêîñò³ (²Æ), óì. îä.; ³íäåêñ âèñõ³äíî¿ 
õâèë³ (²ÂÕ), ñ. [2]. Ðåºñòðàö³ÿ ïàðàìåòð³â 
ïóëüñîâî¿ õâèë³ çä³éñíþâàëàñü çà äîïîìî-
ãîþ ôîòîïëåòèçìîãðàô³÷íîãî äàò÷èêà íà 
äèñòàëüí³é ôàëàíç³ 3 ïàëüöÿ ë³âî¿ êèñò³ â 
áàçàëüíèõ óìîâàõ ó ñòàí³ ñèäÿ÷è ñèíõðîííî 
ç ïàðàìåòðàìè ñåðöåâîãî ðèòìó.

Àðòåð³àëüíèé òèñê (äàë³ – ÀÒ) âèçíà÷àëè 
çà äîïîìîãîþ åëåêòðîìåõàí³÷íîãî òîíîìå-
òðà AND UA-704 (ßïîí³ÿ). Íà ï³äñòàâ³ åìï³-
ðè÷íèõ äàíèõ ðîçðàõîâóâàëè ïóëüñîâèé  
ÀÒ (ÏÒ), ìì ðò. ñò.; ñåðåäíüîäèíàì³÷íèé 
ÀÒ (ÀÒ

ñåð.
), ìì ðò. ñò.; ñåðåäí³é ãåìîäèíà-

ì³÷íèé (Ð
ñãä

), óì. îä.; óäàðíèé îá’ºì êðîâ³ 
(ÓÎÊ), ìë; õâèëèííèé îá’ºì êðîâ³ (ÕÎÊ), 
ìë; âåãåòàòèâíèé ³íäåêñ Êåðäî (Â³Ê),  
óì. îä. [8].

Ï³ä ÷àñ ðåºñòðàö³¿ âèùåçàçíà÷åíèõ 
ïîêàçíèê³â ó÷àñíèê äîñë³äæåííÿ áóâ çàõè-
ùåíèé â³ä âïëèâó àóä³îâ³çóàëüíèõ ïîäðàç-
íèê³â çà äîïîìîãîþ ñâ³òëî³çîëþâàëüíî¿ 
òêàíèííî¿ ìàñêè ÷îðíîãî êîëüîðó òà çâó-
êîïîãëèíàëüíèõ íàâóøíèê³â, ÿê³ íå ñòâîðþ-
âàëè äèñêîìôîðòó.

Ñòàòèñòè÷íå îáðîáëåííÿ ôàêòè÷íîãî 
ìàòåð³àëó çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìè Microsoft Office Excel [4]. Äëÿ ê³ëü-
ê³ñíèõ âèì³ð³â âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ 
ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ñåðåäíº 
àðèôìåòè÷íå (Ì), ñòàíäàðòíà ïîìèëêà 
âèá³ðêîâîãî ñåðåäíüîãî (m). Ç óðàõóâàííÿì 
íàáëèæåííÿ âèá³ðîê äî çàêîíó íîðìàëüíîãî 
ðîçïîä³ëó äëÿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³í-
íîñòåé ó ð³âí³ ïðîÿâó îçíàêè âèêîðèñòî-
âóâàëè t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ íåçà-
ëåæíèõ âèá³ðîê òà U-êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³ 
(ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³  = 0,05). 
Ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ ìàòðèöü ³íòåðêîðåëÿ-
ö³¿ áðàëèñÿ äî óâàãè äîñòîâ³ðí³ êîåô³ö³ºíòè 
ç ä³àãíîñòè÷íîþ (r  0,3) ³ ïðîãíîñòè÷íîþ  
(r  0,7) ö³íí³ñòþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó âîëåéáîë³, ÿê ³ â ³íøèõ ³ãðîâèõ 
âèäàõ ñïîðòó, ³ñíóº ïåâíà äèôåðåíö³àö³ÿ 
çàëåæíî â³ä ñïåöèô³êè ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà 
â³äïîâ³äíî äî ³ãðîâîãî àìïëóà (çâ’ÿçóþ÷èé 
ãðàâåöü, ä³àãîíàëüíèé íàïàäíèê, êðàéí³é 
íàïàäíèê, öåíòðàëüíèé áëîêóþ÷èé, ë³áåðî) 
[10], ùî çàáåçïå÷óº óñï³øí³ñòü ñïîðòèâíî¿ 
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ä³ÿëüíîñò³ âîëåéáîëüíî¿ êîìàíäè. Åôåêòèâ-
í³ñòü ðåàë³çàö³¿ ãåíåòè÷íî¿ ïðîãðàìè ïðÿìî 
çàëåæèòü â³ä ôåíîòèï³÷íèõ íàâàíòàæåíü, 
ÿê³ ï³äñèëþþòü ä³¿ ó ðàç³ ïðàâèëüíî îáðà-
íîãî ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè 
³, íàâïàêè, ïðèãí³÷óþòü ä³¿ ó ðàç³ íåõòóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çìó 
ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â. Îäí³ºþ ç ëàíîê ä³à-
ãíîñòóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ ñòó-
äåíò³â º âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ô³çè÷-
íîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ÿê  
ó áàçàëüíèõ óìîâàõ, òàê ³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ôàçàõ ðåñòèòóö³¿.

Òàê, ó ñòàí³ â³äíîñíîãî ñïîêîþ ó ñòó-
äåíò³â-âîëåéáîë³ñò³â ð³âåíü ñèñòî-
ë³÷íîãî ÀÒ êîëèâàºòüñÿ â ä³àïàçîí³ 
120,50–137,00 ìì ðò. ñò., ä³àñòîë³÷íîãî – 
78,25–87,50 ìì ðò. ñò., ùî, çîêðåìà, 
çóìîâëþº ïóëüñîâèé ÀÒ ó ìåæàõ 42,25–
50,67 ìì ðò. ñò. çàëåæíî â³ä ³ãðîâîãî 
àìïëóà. Ö³êàâî, ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü 
ñèñòîë³÷íîãî (135,25–137,00 ìì ðò. ñò.), 
ä³àñòîë³÷íîãî (86,60–87,50 ìì ðò. ñò.) 
òà, â³äïîâ³äíî, ïóëüñîâîãî ÀÒ íàéâè-
ùèé (47,75–50,40 ìì ðò. ñò.) ó ãðàâö³â 
ë³í³¿ àòàêè (öåíòðàëüí³ áëîêóþ÷³, ä³àãî-
íàëüí³ íàïàäíèêè). Ïðè öüîìó â íèõ íàÿâí³ 
äîñòàòíüî íèçüê³ çíà÷åííÿ ×ÑÑ ó ìåæàõ 
63,23–61,88 óä./õâ-1, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî çàáåçïå÷åííÿ òðîô³êè òêàíèí â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ñèñòîë³÷-
íîãî âèêèäó ñåðöÿ (ÓÎ). Ïðè öüîìó ñåðåä-
íüîäèíàì³÷íèé ÀÒ º ï³äâèùåíèì ³ âêàçóº  
íà âèñîêèé ð³âåíü ïîñò³éíîãî òèñêó â àîðò³, 
ÿêèé çàáåçïå÷óº íàëåæíèé ãåìîäèíàì³÷-
íèé åôåêò (òàáë. 1).

Íà íàøó äóìêó, öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç 
ãðàâ³òàö³éíèì ñêëàäíèêîì ôóíêö³îíóâàííÿ 
îðãàí³çìó ãðàâö³â ë³í³¿ àòàêè, ÿê³ ìàþòü íàé-
á³ëüøó äîâæèíó ò³ëà (195,40–200,10 ñì).  
Ó òàêîìó ðàç³ çàáåçïå÷åííÿ òðîô³êè òêà-
íèí ïîòðåáóº ï³äâèùåíèõ çíà÷åíü ãåìî-
äèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, çîêðåìà ÀÒ, íà òë³ 
åêîíîì³÷íîñò³ ñêîðî÷åíü ñåðöÿ ³ çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ïåâíèì ÷èíîì âïëèâîì ïàðàñèìïà-
òè÷íîãî ñêëàäíèêà ðåãóëÿö³¿ íà òîíóñ ñóäèí  
(Â³Ê = -39,12–41,78 óì. îä.), ùî ³ ï³äòâåð-
äæóþòü àìïë³òóäíî-÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè 
ïóëüñîâî¿ õâèë³ (Òàáë. 2).

Òàê, äëÿ öåíòðàëüíèõ áëîêóþ÷èõ òà ä³àãî-
íàëüíèõ íàïàäíèê³â ïðèòàìàííèì º äîñòàò-
íüî âèñîêèé ð³âåíü òðèâàëîñò³ ïóëüñîâî¿ 
õâèë³ (0,91–0,92 ñ), çóìîâëåíèé ïåðåâàæíî 
äèêðîòè÷íîþ ôàçîþ ÏÕ (0,58–0,60 ñ), ÿêà 
â³äîáðàæàº òðèâàë³ñòü âèêèäó êðîâ³ ó êðî-
âîíîñíå ðóñëî, õàðàêòåðèçóþ÷è äîñòàò-
íüî íèçüêèé òîíóñ ñóäèí âåðõíüî¿ ê³íö³âêè.  
Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º ìåíøèé ÷àñ, 
íåîáõ³äíèé äëÿ íàïîâíåííÿ ïîðîæíèí 
ñåðöÿ (0,14–0,15 ñ) òà ñèñòîë³÷íî¿ ôàçè  
ÏÕ (0,41 ñ). Ä³àñòîë³÷íà ôàçà ïðè öüîìó º 
íàéá³ëüøîþ (0,50–0,51 ñ) (òàáë. 2).

Ïðè öüîìó äëÿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî 
ðèòìó ïðèòàìàííèì º ñèìïàòè÷íèé ñêëàä-
íèê çà ðàõóíîê íèçüêî÷àñòîòíîãî (38,12–
40,17%) òà íàäíèçüêî÷àñòîòíîãî (39,78–
45,21%) ä³àïàçîí³â. Öå âêàçóº íà ïåðåâàãó 
öåíòðàëüíîãî òà ãóìîðàëüíîãî ñêëàäíèê³â  
ó ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó, ùî ³ ï³äòâåðä- 
æóºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì äîì³íóâàííÿ 
ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ àðèòì³¿ ñåðöÿ (â³äïî-
â³äí³ñòü àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ 

Òàáëèöÿ 1
Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ñòóäåíò³â, ùî çàéìàþòüñÿ  

ó ãðóïàõ ÑÏÓ ç âîëåéáîëó â áàçàëüíèõ óìîâàõ

Ïîêàçíèê Ë³áåðî
Öåí-

òðàëüí³ 
áëîêóþ÷³

Çâ’ÿçóþ÷³ 
ãðàâö³

Êðàéí³ 
íàïàäíèêè

Ä³àãî-
íàëüí³ 

íàïàäíèêè

Ñèñòîë³÷íèé ÀÒ, ìì ðò. ñò. 130,67
±5,69

124,64
±7,61

120,50
±5,20

135,25
±2,06

137,00
±11,64

Ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ, ìì ðò. ñò. 80,00
±6,93

78,91
±5,74

78,25
±8,30

87,50
±9,29

86,60
±6,19

×ÑÑ, óä/õâ-1 61,57
±11,24

68,21
±7,02

70,90
±6,90

63,23
±4,19

61,88
±9,77

Ïóëüñîâèé ÀÒ, ìì ðò. ñò. 50,67
±4,93

45,73
±6,57

42,25
±3,95

47,75
±7,68

50,40
±9,13

Ñåðåäíüîäèíàì³÷íèé ÀÒ, ìì ðò. ñò. 105,33
±5,84

101,77
±5,88

99,38
±6,64

111,38
±5,53

111,80
±8,13

Ñåðåäí³é ãåìîäèíàì³÷íèé ÀÒ,  
ìì ðò. ñò.

147,42
±5,57

140,56
±8,83

135,71
±4,67

151,30
±1,83

153,57
±14,42

Óäàðíèé îá’ºì ñåðöÿ (ÓÎÊ), ìë 65,10
±8,48

63,15
±5,88

59,03
±10,70

60,00
±9,80

60,70
±5,42

Õâèëèííèé îá’ºì êðîâ³ (ÕÎÊ), ìë 4067,64
±1261,56

4286,78
±428,74

4196,19
±893,29

3804,00
±754,44

3730,70
±495,22

Âåãåòàòèâíèé ³íäåêñ Êåðäî (Â³Ê), 
óì. îä.

-33,91
±32,62

-16,60
±12,95

-10,91
±14,26

-39,12
±19,88

-41,78
±15,90
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äî âàãóñó), ÿêèé ó ãðàâö³â ë³í³¿ àòàêè íàé-
á³ëüøèé (2,13–3,51 óì. îä.). Íà ôîí³ öèõ 
â³äì³ííîñòåé ó íèõ â³äçíà÷àºòüñÿ äîñòàò-
íüî âèñîêèé ð³âåíü ñóìàðíî¿ ïîòóæíîñò³ 
ñïåêòðà ÂÑÐ, ÿêèé â³äîáðàæàº àáñîëþò-
íèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñ-
òåì (4589,96–4805,09 ìñ2), ùî âêàçóº  
íà íàëåæíå çàáåçïå÷åííÿ òðîô³êè òêàíèí 
ï³ä ÷àñ àêòèâíîñò³ (òàáë. 2).

Î÷åâèäíî, ùî âêàçàíà îñîáëèâ³ñòü 
çàáåçïå÷åííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ðåãóëÿö³¿ 

ãðàâö³â ë³í³¿ îáîðîíè ïîâ’ÿçàíà ç õàðàêòå-
ðîì äîì³íóâàííÿ âïðàâ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â íà ³ãðîâîìó ìàé-
äàí÷èêó. Òàê, äëÿ öèõ ãðàâö³â ïðèòàìàííèì 
º âèêîíàííÿ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âïðàâ ï³ä 
÷àñ çä³éñíåííÿ íàïàäàþ÷èõ óäàð³â, çàõèñ-
íèõ ä³é ó ïåðø³é òà äðóã³é ë³í³ÿõ îáîðîíè, 
ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â áåçîïîðíîìó ïîëî-
æåíí³, ùî óñêëàäíþºòüñÿ òî÷íèìè, òåõí³÷íî 
äîñêîíàëèìè ìàí³ïóëÿö³ÿìè ³ç ì’ÿ÷åì ó ãë³-
êîë³òè÷íîìó ðåæèì³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ. 

Òàáëèöÿ 2
Àìïë³òóäíî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè ïóëüñîâî¿ õâèë³ òà âåãåòàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ 

ñåðöåâîãî ðèòìó ó ñòóäåíò³â, ùî çàéìàþòüñÿ ó ãðóïàõ ÑÏÓ ç âîëåéáîëó â 
áàçàëüíèõ óìîâàõ

Ïîêàçíèêè Ë³áåðî Öåíòðàëüí³ 
áëîêóþ÷³

Çâ’ÿçóþ÷³ 
ãðàâö³

Êðàéí³ 
íàïàäíèêè

Ä³àãîíàëüí³ 
íàïàäíèêè

Àìïë³òóäíî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè ïóëüñîâî¿ õâèë³

×
à
ñ
î
â
³

Òðèâàë³ñòü ïóëüñîâî¿ õâèë³ 
(Ò

ÏÕ
), ñ

0,97 
±0,13

0,87 
±0,06

0,85 
±0,08

0,92 
±0,04

0,91 
±0,09

Òðèâàë³ñòü äèêðîòè÷íî¿ ôàçè 
ïóëüñîâî¿ õâèë³ (Ò

ÄÔ
), ñ

0,64
±0,10

0,51
±0,07

0,48
±0,09

0,60
±0,04

0,58
±0,07

Òðèâàë³ñòü àíàêðîòè÷íî¿ 
ôàçè ïóëüñîâî¿ õâèë³ (Ò

ÀÔ
), ñ

0,33
±0,03

0,35
±0,06

0,37
±0,03

0,31
±0,02

0,33
±0,03

Òðèâàë³ñòü ôàçè íàïîâíåííÿ 
(Ò

ÔÍ
), ñ

0,18 
±0,06

0,17 
±0,06

0,19 
±0,03

0,14 
±0,01

0,15 
±0,01

Òðèâàë³ñòü ñèñòîë³÷íî¿ ôàçè 
ñåðöåâîãî öèêëó (Ò

ñèñò.
), ñ

0,41
±0,01

0,45
±0,07

0,47
±0,04

0,41
±0,01

0,41
±0,02

Òðèâàë³ñòü ä³àñòîë³÷íî¿ ôàçè 
ñåðöåâîãî öèêëó (Ò

ä³àñò.
), ñ

0,56
±0,12

0,42
±0,06

0,38
±0,11

0,51
±0,03

0,50
±0,07

×àñ â³äáèòòÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³ 
(Ò

â³äá.
), ñ

0,22
±0,05

0,27
±0,02

0,28
±0,02

0,27
±0,01

0,26
±0,02

À
ì

ï
ë
³ò

óä
í
³ Àìïë³òóäà ïóëüñîâî¿ õâèë³ 

(ÀÏÕ), óì. îä.
24,04
±0,70

23,72
±0,89

23,88
±1,04

24,29
±0,48

24,00
±0,60

Àìïë³òóäà äèêðîòè÷íî¿ õâèë³ 
(ÀÄÕ), óì. îä.

13,84
±2,83

10,07
±1,44

9,83
±1,00

10,92
±2,08

10,20
±0,57

Àìïë³òóäà ³íöèçóðè (À²),  
óì. îä.

11,14
±4,46

6,21
±1,63

5,33
±1,75

7,25
±1,38

9,10
±1,19

²í
ä
å
êñ

è

²íäåêñ äèêðîòè÷íî¿ õâèë³ 
(²ÄÕ), óì. îä.

45,94
±18,18

26,31
±7,13

22,43
±7,87

29,68
±5,19

37,87
±4,98

²íäåêñ â³äáèòòÿ (²Â),% 65,09
±7,42

54,48
±3,80

53,58
±2,07

55,80
±5,53

53,86
±1,37

²íäåêñ æîðñòêîñò³ (²Æ), ìñ-1 8,86
±2,43

7,08
±0,44

6,85
±0,37

7,39
±0,19

7,58
±0,51

²íäåêñ âèñõ³äíî¿ õâèë³ (²ÂÕ), ñ 18,50
±3,34

19,85
±5,41

22,62
±5,62

14,82
±0,75

16,54
±1,13

Âåãåòàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ ñåðöåâîãî ðèòìó
Çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà 
(Total Power), ms2

4919,45
±1857,70

3794,51
±2017,30

2912,66
±1943,92

4589,96
±423,20

4805,09
±3832,34

Ïîòóæí³ñòü íàäíèçüêî÷àñòîòíîãî 
(Very Low Frequency, VLF) êîì-
ïîíåíòà ÂÑÐ,%

31,29
±10,13

35,22
±9,41

25,28
±5,01

45,21
±6,67

39,78
±16,37

Ïîòóæí³ñòü íèçüêî÷àñòîòíîãî 
êîìïîíåíòà ÂÑÐ ( 
Low Frequency, LF),%

39,95
±3,64

40,30
±7,52

42,83
±11,80

40,17
±10,92

38,12
±11,60

Ïîòóæí³ñòü âèñîêî÷àñòîò-
íîãî êîìïîíåíòà ÂÑÐ (High 
Frequency, HF),%

28,76
±6,49

24,48
±6,96

31,89
±11,31

14,62
±5,37

22,10
±9,36

LF/HF ratio 1,46
±0,24

3,51
±1,69

1,69
±0,71

1,89
±0,66

2,13
±0,97



Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü 159

Òàêèé õàðàêòåð ä³é, íà íàø ïîãëÿä, çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ñèìïàòè÷íîþ òà ãóìîðàëüíîþ 
ðåãóëÿö³ºþ ñåðöåâîãî ðèòìó çà âèñîêîãî 
ð³âíÿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî âïëèâó íà ñóäèí-
íèé òîíóñ.

Íà â³äì³íó â³ä ãðàâö³â ë³í³¿ àòàêè, äëÿ 
ãðàâö³â, äî îáîâ’ÿçê³â ÿêèõ âõîäèòü ïåðå-
âàæíî çàáåçïå÷åííÿ çàõèñíèõ ä³é (ë³áåðî, 
ä³àãîíàëüí³ íàïàäíèêè), òà óí³âåðñàëü-
íèõ ãðàâö³â (çâ’ÿçóþ÷èõ) õàðàêòåðíèìè º 
íèæ÷³ çíà÷åííÿ ÀÒ, ùî, çîêðåìà, çíèæóº 
ÏÒ, ÀÒ

ñåð.
, Ð

ñãä
. Ãðàâöÿì öèõ àìïëóà ïðè-

òàìàíí³ âèñîê³ çíà÷åííÿ óäàðíîãî îá’ºìó 
êðîâ³ (59,03–65,10 ìë) ³, â³äïîâ³äíî, ÕÎÊ 
(4067,64–4286,78 ìë) çà âèùèõ çíà÷åíü 
×ÑÑ (61,57–68,21 óä./õâ-1), ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî â³äíîñíî íèæ÷ó ñêîðîòëèâ³ñòü ñåðöÿ íà 
òë³ á³ëüøî¿ ÷àñòîòè ñêîðî÷åíü. Õâèëèííèé 
îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê óäàðíîãî îá’ºìó. 

Âåãåòàòèâíèé ³íäåêñ Êåðäî ïðè öüîìó âêà-
çóº íà ñõèëüí³ñòü äî åéòîí³¿ (âð³âíîâàæåíî-
ñò³ äî âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿), òîíóñ ïåðè-
ôåðè÷íèõ ñóäèí õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ 
âèðàæåí³ñòþ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïîäîâ-
æåíèõ ôàçàõ íàïîâíåííÿ (0,17–0,18 ñ) òà 
ñèñòîë³÷í³é ôàç³ (0,41–0,47 ñ) (òàáë. 3).

Àìïë³òóäí³ ïàðàìåòðè ïóëüñîâî¿ õâèë³  
º ð³çíîð³äíèìè, ïåðåâàæíî çóìîâëþþòüñÿ 
ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³, íà íàøó 
äóìêó, â³äîáðàæàþòü ð³âåíü àåðîáíî-àíà-
åðîáíèõ ìîæëèâîñòåé ñòóäåíò³â. Òàê, äëÿ 
âèñîêèõ çíà÷åíü ÀÒ ïðèòàìàííîþ º á³ëüøà 
øâèäê³ñòü íàãí³òàííÿ ñåðöåì êðîâ³ ó ìàã³-
ñòðàëüí³ ñóäèíè (Ò

ÀÔ
, Ò

Í
, Ò

ñèñò.
), òîáòî ð³âåíü 

óäàðíîãî îá’ºìó êðîâ³, çóìîâëåíîãî ñèñòî-
ë³÷íèì ÀÒ. Ïðè öüîìó ÷àñ ä³àñòîë³÷íî¿ ôàçè 
ïðÿìî ïîâ’ÿçàíèé ³ç âåëè÷èíàìè ñèñòîë³÷-
íîãî ÀÒ, ùî âêàçóº íà òå, ùî á³ëüøà øâèä-
ê³ñòü ðóõó êðîâ³ â ôàçó ä³àñòîëè çóìîâëþ-

Òàáëèöÿ 3
Âçàºìîçâ’ÿçîê êàðä³îãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ñòóäåíò³â,  
ùî çàéìàþòüñÿ ó ãðóïàõ ÑÏÓ ç âîëåéáîëó â áàçàëüíèõ óìîâàõ

Ïîêàçíèê ÀÒñèñò. ÀÒä³àñò. ×ÑÑ
Àìïë³òóäíî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè ïóëüñîâî¿ õâèë³

×
à
ñ
î
â
³

Òðèâàë³ñòü ïóëüñîâî¿ õâèë³ (ÒÏÕ), ñ 0,051 -0,050 -0,793***
Òðèâàë³ñòü äèêðîòè÷íî¿ ôàçè ïóëüñîâî¿ 
õâèë³ (ÒÄÔ), ñ 0,391* 0,252 -0,688***

Òðèâàë³ñòü àíàêðîòè÷íî¿ ôàçè ïóëüñîâî¿ 
õâèë³ (ÒÀÔ), ñ -0,538 -0,474** -0,123

Òðèâàë³ñòü ôàçè íàïîâíåííÿ (ÒÔÍ), ñ -0,439* -0,346 -0,110
Òðèâàë³ñòü ñèñòîë³÷íî¿ ôàçè ñåðöåâîãî 
öèêëó (Òñèñò.), ñ -0,550 -0,483*** -0,027

Òðèâàë³ñòü ä³àñòîë³÷íî¿ ôàçè ñåðöåâîãî 
öèêëó (Òä³àñò.), ñ 0,393* 0,262 -0,682***

×àñ â³äáèòòÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³ (Òâ³äá.), ñ -0,379* -0,406* 0,143

À
ì

ï
ë
³-

òó
ä
í
³ Àìïë³òóäà ïóëüñîâî¿ õâèë³ (ÀÏÕ), óì. îä. 0,112 0,219 -0,011

Àìïë³òóäà äèêðîòè÷íî¿ õâèë³ (ÀÄÕ), óì. 
îä. 0,304 0,418* -0,360

Àìïë³òóäà ³íöèçóðè (À²), óì. îä. 0,328 0,329 -0,549**

²í
ä
å
êñ

è ²íäåêñ äèêðîòè÷íî¿ õâèë³ (²ÄÕ), óì. îä. 0,318 0,310 -0,551**
²íäåêñ â³äáèòòÿ (²Â),% 0,315 0,359 -0,434**
²íäåêñ æîðñòêîñò³ (²Æ), ì/ñ-1 0,323 0,362 -0,232
²íäåêñ âèñõ³äíî¿ õâèë³ (²ÂÕ), ñ -0,494** -0,340 0,178

Ñïåêòðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ
Ïîòóæí³ñòü íàäíèçüêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ÂÑÐ 
(VLF),% 0,200 0,120 -0,400*

Ïîòóæí³ñòü íèçüêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ÂÑÐ 
(LF),% 0,183 0,130 0,171

Ïîòóæí³ñòü âèñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ÂÑÐ 
(HF),% -0,435* -0,281 0,325

Ïîòóæí³ñòü íèçüêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ÂÑÐ (LF), 
n. u. 0,459* 0,296 -0,157

Ïîòóæí³ñòü âèñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ÂÑÐ 
(HF), n. u. -0,459* -0,296 0,157

Ñï³ââ³äíîøåííÿ çíà÷åíü íèçüêî÷àñòîòíîãî äî 
âèñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíò³â ÂÑÐ (LF/HF), óì. îä. 0,486** 0,467* -0,110

Ïðèì³òêà: ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà: *ð < 0,05; **ð < 0,01; ***ð < 0,001.
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ºòüñÿ çíèæåííÿì ÀÒñèñò. ³ çá³ëüøåííÿì 
×ÑÑ çà ðàõóíîê ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â ñóäèí, 
çóìîâëåíîãî ñèìïàòè÷íîþ ðåãóëÿö³ºþ 
òîíóñó òà ä³ÿëüí³ñòþ ñåðöÿ.

Öå ïîÿñíþºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ëîì âïëèâó 
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ òà ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè â ð³çí³ ôàçè ñåðöåâîãî ñêîðî÷åííÿ: 
ó ôàçó ñèñòîëè ñåðöåâèé ì’ÿç, ìàã³ñòðàëüí³ 
³ ïåðèôåðè÷í³ ñóäèíè ïåðåáóâàþòü ï³ä 
âïëèâîì ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü çàä³ÿòè âíóòð³ø-
íüîñåðöåâ³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ³ çíè-
çèòè ì’ÿçîâèé òîíóñ ñóäèí äëÿ øâèäøîãî 
íàïîâíåííÿ êðîâ’ÿíîãî ðóñëà; ó ôàçó ä³à-
ñòîëè â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ä³¿ ñèìïàòè÷-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ 
çá³ëüøåííÿì ×ÑÑ ³ ïîñèëåííÿì ì’ÿçîâîãî 
òîíóñó ñóäèí äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàëåæ-
íîãî ðóõó êðîâ³ ïî êðîâîíîñí³é ñèñòåì³.

Ïðè öüîìó òðèâàë³ñòü ñèñòîë³÷íî¿ ôàçè 
òà ¿¿ ñêëàäíèê³â (òðèâàë³ñòü ôàçè íàïîâ-
íåííÿ òà àíàêðîòè), ùî õàðàêòåðèçóþòü 
ïàðàìåòðè øâèäêîãî íàãí³òàííÿ êðîâ³  
ç ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ â àîðòó, ìàº â³ðî-
ã³äíèé çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ³ç âåëè÷èíîþ ÀÒ ³ âêàçóº íà òå, ùî 
øâèäê³ñòü ñåðöåâîãî âèêèäó êðîâ³ â àîðòó 
ðåàë³çóºòüñÿ âèêëþ÷íî çà ðàõóíîê âåëè-
÷èíè îá’ºìíîãî âèêèäó êðîâ³. Ïðè öüîìó 
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ÷àñîâèìè ïàðàìåòðàìè 
ñèñòîë³÷íî¿ ôàçè ÏÕ â³äñóòí³é. ², íàâïàêè,  
ó ä³àñòîë³÷íó ôàçó (Ò

ÄÔ
, Ò

ä³àñò.
) ï³äòðèìàííÿ 

íàëåæíîãî òðîô³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ îðãà-
í³çìó ðåàë³çóºòüñÿ çà ðàõóíîê ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü çà ïîñòóïîâîãî çíèæåííÿ 
ð³âíÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ. ²íäåêñ æîðñòêîñò³, 
ÿêèé õàðàêòåðèçóº åëàñòè÷í³ñòü/ðèã³äí³ñòü 
ñóäèííî¿ ñò³íêè ³ âðàõîâóº äîâæèíó ò³ëà 
³íäèâ³äóóìó, ïðÿìî âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ð³âíåì ÀÒ, ùî ³ ï³äòâåðäæóº âèùåâêàçàí³ 
òåíäåíö³¿ ùîäî äåòåðì³íîâàíîñò³ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ãðàâ³òàö³éíîãî 
ñêëàäíèêà ã³äðîñòàòè÷íîãî «ïàñèâíîãî» 
òèñêó êðîâ³, ùî çàëåæèòü â³ä äîâæèíè ò³ëà 
[9]. Íà öåé ôàêò âêàçóþòü ³ íàóêîâö³, ùî 
âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ñïîðòñìåí³â òà ¿¿ â³äïîâ³äí³ñòü ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Òàê, âñòàíîâëåíî, ùî 
ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ ñåðöÿ ó ñïîðòñìå-
í³â, ùî ìàþòü á³ëüøó äîâæèíó ò³ëà, ñòâîðþ-
þòü ìîðôîëîã³÷íó îñíîâó äëÿ çá³ëüøåííÿ 
ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè â óìîâàõ ñïîêîþ 
³ ï³ä ÷àñ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè, çàâäÿêè ÷îìó 
çàáåçïå÷óºòüñÿ àäåêâàòíå êðîâîïîñòà-
÷àííÿ çá³ëüøåíî¿ á³îëîã³÷íî àêòèâíî¿ ìàñè 
ò³ëà. Âèðàæåí³ñòü çá³ëüøåííÿ ãåìîäèíàì³êè 
³ ðîçì³ð³â âíóòð³øí³õ ñòðóêòóð ë³âèõ â³ää³ë³â 
ñåðöÿ ìîæå áóòè ïîÿñíåíî îñîáëèâîñòÿìè 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî í³âåëþþòü àíòðî-
ïîìåòðè÷í³ îñîáëèâîñò³ ñïîðòñìåí³â [1].

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³ä- 
æåííÿ. Ãðàâöÿì ë³í³¿ àòàêè ïðèòàìàííèé 
äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ðèã³äíîñò³ ñóäèí, 
ïàðàñèìïàòè÷íà ðåãóëÿö³ÿ ñóäèííîãî 
òîíóñó. Ïðè öüîìó ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà íàä-
íèçüêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ÂÑÐ ïåðåáó-
âàº ó ïðÿì³é âçàºìîçàëåæíîñò³ ³ç äîâæèíîþ 
ò³ëà, ÀÒ

ñèñò
. ³ ó çâîðîòí³é – ç âèñîêî÷àñòîò-

íèì ñêëàäíèêîì, ùî âêàçóº íà äåòåðì³íî-
âàí³ñòü ó ãðàâö³â ë³í³¿ îáîðîíè òà àòàêè ð³ç-
íîñïðÿìîâàíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â áàçàëüíèõ óìîâàõ. Ó ãðàâö³â 
ë³í³¿ îáîðîíè ñóäèííèé òîíóñ ïåðåâàæíî 
ôîðìóºòüñÿ çà ðàõóíîê ïàðàñèìïàòè÷íî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ó ïîºäíàíí³ ³ç öåíòðàëüíèì (ñèì-
ïàòè÷íèì) òà ãóìîðàëüíèì âïëèâîì íà ÂÑÐ. 
Òîíóñ ñóäèí çàçâè÷àé çóìîâëåíèé âïëèâîì 
öåíòðàëüíèõ (ñèìïàòè÷íèõ) ³ ãóìîðàëüíèõ 
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ íà òë³ âèñîêîãî ð³âíÿ 
àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿ 
ÑÐ. Ö³ îñîáëèâîñò³ äîçâîëÿþòü çàáåçïå÷èòè 
íàëåæíèé ñóìàðíèé àáñîëþòíèé ð³âåíü 
àêòèâíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì (Total 
Power = 2912,66–4919,45 ìñ2) ôóíêö³îíó-
âàííÿ îðãàí³çìó â áàçàëüíèõ óìîâàõ. Âðà-
õóâàííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé 
ôóíêö³îíàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
äîçâîëèòü ïåäàãîãàì, òðåíåðàì, ôàõ³âöÿì 
³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îïòèì³çóâàòè ïðîöåñ 
ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñ-
òåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ³ãðîâîãî 
àìïëóà. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê 
ó öüîìó íàïðÿì³ ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êàðä³îãåìîäèíàì³êè 
òà âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó 
ñòóäåíò³â ÷îëîâ³÷íî¿ ñòàò³, ùî çàéìàþòüñÿ 
ó ãðóï³ ÑÏÓ ç âîëåéáîëó, ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
äîçîâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³.
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Êàðïàòñüêèé ³íñòèòóò ï³äïðèºìíèöòâà
Â³äêðèòîãî ì³æíàðîäíîãî óí³âåðñèòåòó ðîçâèòêó ëþäèíè «Óêðà¿íà»

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ï³äñòàâ³ 
îñìèñëåííÿ íàóêîâèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ ðåñóðñ³â, çîêðåìà äèñåðòàö³é, ùî ç’ÿâè-
ëèñÿ çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ, ìîæåìî 
êîíñòàòóâàòè ïîñèëåíó óâàãó äî òðàêòó-
âàííÿ ïðèðîäè äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ 
(äàë³ – ÄÍ) é îñâ³òè, òåîð³é òà ìîäåëåé 
öüîãî íàâ÷àííÿ, äî îñîáëèâîñòåé óñï³ø-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè, ³ìïëå-
ìåíòàö³¿ ó ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â 
ð³çíèõ ãàëóçåé. Ïîïðè òå, ùî ÄÍ – ìîëîäà 
íàóêîâà ñôåðà, âîíà áàãàòîãðàííà é îõî-
ïëþº íèçêó àñïåêò³â. Êð³ì òîãî, óíàñë³äîê 
ïîÿâè íîâèõ òåðì³í³â, òåõíîëîã³é, ïðîãðàì-

íèõ âèìîã òîùî âèíèêàþòü êîíöåïòóàëüí³ 
íåïîðîçóì³ííÿ é íàâ³òü â³äâåðòà êðèòèêà 
îêðåìèõ ñôåð ñòóä³þâàííÿ ÄÍ.

Äîñë³äíèêè ²íñòèòóòó çàñîá³â íàâ÷àííÿ 
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê 
Óêðà¿íè äîêëàäíî ñõàðàêòåðèçóâàëè ïðî-
â³äí³ âåêòîðè íàóêîâèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ñòóä³é ó 
öàðèí³ åâîëþö³îíóâàííÿ äèñòàíö³éíî¿ ôàõî-
âî¿ îñâ³òè: ô³ëîñîô³ÿ é ³ñòîð³ÿ äèñòàíö³éíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè; ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
ïðîáëåìè äèñòàíö³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè; 
³íôîðìàö³éíî-òåëåêîìóí³êàö³éí³ òåõíîëî-
ã³¿ òà íàâ÷àëüíå ñåðåäîâèùå äèñòàíö³é-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè; ñîö³àëüíî-åêîíî-


