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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñèñòåìà âèùî¿ 
îñâ³òè â Óêðà¿í³ ïåðåäáà÷àº ³í³ö³þâàííÿ 
íîâ³òí³õ ï³äõîä³â òà âïðîâàäæåííÿ ³ííîâà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, ÿê³ âîëîä³þòü âèñîêîþ 
çàãàëüíîþ ³ ïðîôåñ³éíîþ êóëüòóðîþ òà 
ìàþòü ñôîðìîâàíó êóëüòóðó çäîðîâ’ÿ. Íèí³ 
ï³äãîòîâêà íîâî¿ ãåíåðàö³¿ ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ÂÍÇ âèìàãàº ³ííîâà-
ö³éíèõ çì³í, ÿê³ áè ñòîñóâàëèñÿ îðãàí³çàö³¿ 
óñüîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ùî äîïîì³ã áè 
ñôîðìóâàòè ôàõ³âö³â, çäàòíèõ ïîçèòèâíî 
âïëèâàòè íà ñóñï³ëüíèé ðîçâèòîê. Óñå öå 
ïîòðåáóº íå ò³ëüêè çðîñòàííÿ ÿêîñò³ çíàíü 
ñòóäåíò³â, àëå ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êóëüòóðè 
¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ïåðåáóâàëè â öåíòð³ óâàãè Ï. Äæóðèíñüêîãî, 
Á. Äîëèíñüêîãî, ². Êóâøèíîâî¿, Î. Ì³õåºíêà, 
Þ. Ïàë³÷óêà òà ³í. ²ííîâàö³¿ â îñâ³òíüîìó ïðî-
öåñ³ ó÷èòåëüñüêèõ êàäð³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ïîïóëÿðèçóâàëè ². Ãðèí÷åíêî, Ñ. Ãóìå-
íþê, Í. Äîâãàíü, Ò. Êðóöåâè÷ òà ³í. Îäíàê 

ùå íå ïîâíîþ ì³ðîþ âèñâ³òëåíî ïîòåíö³àë 
³ííîâàö³é ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ 
ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèñîêîãî ð³âíÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
îá´ðóíòóâàííÿ ïîòåíö³àëó ³ííîâàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ó ôîðìóâàíí³ âèñîêîãî ð³âíÿ êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ ó ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ï³ä ÷àñ íåïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè òà ïðîàíàë³çóâàòè ìîæëèâîñò³ 
ìåòîäó ïðîåêò³â, ³íòåðàêòèâíîãî òà ³íôîð-
ìàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ òðåí³íãîâèõ ìåòîäèê ó 
çàçíà÷åíîìó êîíòåêñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ãëîáàëüíèõ 
òðàíñôîðìàö³é îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà îñî-
áëèâî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàº óäîñêîíàëåííÿ 
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè íà îñíîâ³ âïðîâàäæåííÿ 
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ. Òåðì³í 
«³ííîâàö³ÿ», íà äóìêó Í. Äîâãàíÿ, îçíà÷àº 
ïåâíå íîâîââåäåííÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ òîãî 
÷è ³íøîãî àñïåêòó îñâ³òíüî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó. ²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ó ô³çè÷íîìó 
âèõîâàíí³ ìàþòü ´ðóíòóâàòèñÿ «íà ðîçâèòêó 
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ìèñëåííÿ, òâîð÷èõ çä³-
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áíîñòåé, âèñîêèõ ñîö³àëüíî-àäàïòàö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Ñïåöèô³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ º 
éîãî â³äêðèò³ñòü ìàéáóòíüîìó, çäàòí³ñòü äî 
ïåðåäáà÷åííÿ íà îñíîâ³ ïîñò³éíî¿ ïåðåîö³íêè 
ö³ííîñòåé, íàëàøòîâàí³ñòü íà êîíñòðóêòèâí³ 
ä³¿ â îíîâëþâàíèõ ñèòóàö³ÿõ» [5, ñ. 17]. 

Ïîãîäæóºìîñÿ ³ç Ñ. Ãóìåíþêîì ó òîìó, 
ùî «³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ âñå ùå 
íå íàáóëè ìàñîâîãî çàñòîñóâàííÿ ó ôàõîâ³é 
ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè. Ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó äîñ³ 
ïåðåâàæàº ïàñèâíà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àííÿ ñòóäåíò³â» [2, ñ. 68]. Ó öüîìó êîíòåê-
ñò³ íàçð³ëà íåîáõ³äí³ñòü, çáåð³ãàþ÷è íàÿâí³ 
àêàäåì³÷í³ òðàäèö³¿, ïðèíåñòè é àäàïòóâàòè 
íîâå, ³ííîâàö³éíå ó ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿê³ á 
âîëîä³ëè âèñîêèì ð³âíåì êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. 
ßê äîâîäèòü Ë. Äæèãóí, «â ìåæàõ ³ííîâà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é ïðîâåäåííÿ ëåêö³éíèõ òà 
ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü º íàñàìïåðåä ³íñòðó-
ìåíòîì âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ ïðèêëàäíèõ 
çàâäàíü òà ñïðÿìîâóº ñòóäåíò³â íà ïðîöåñè 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ïîøóêó âëàñíèõ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ð³øåíü òèõ ÷è ³íøèõ ïðîáëåì»  
[4, ñ. 79]. Ó ïóáë³êàö³¿ ². Ãð³í÷åíêî [1] çàçíà-
÷åíî, ùî ôàõîâà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìàº âðàõîâóâàòè íîâ³ 
óìîâè, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ çàâäÿêè ñó÷àñíèì 
ì³æíàðîäíèì òà íàö³îíàëüíèì âèìîãàì äî 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ö³º¿ ãàëóç³. Ç îãëÿäó íà 
öå êîíñòàòóºìî, ùî ôàõîâó ï³äãîòîâêó ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äîö³ëüíî 
ðîçãëÿäàòè ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ, 
ÿêèé â³äîáðàæàº íàóêîâî-ìåòîäè÷í³, îá´ðóí-
òîâàí³ çàõîäè, ùî áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìî-
âàí³ íà ôîðìóâàííÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó 
íàâ÷àííÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ øêîëÿð³â, âðàõîâóþ÷è ñó÷àñí³ âèìîãè 
ùîäî êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.

Äîñèòü ñëóøíîþ º ïîçèö³ÿ Î. Áîëîò³íî¿, 
Ò. Êðóöåâè÷ òà Ä. Ìåëüíè÷óêà, ÿê³ ãîëîâ-
íèì àðãóìåíòîì ùîäî äîö³ëüíîñò³ âèêîðè-
ñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ïðîôå-
ñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
ââàæàþòü òå, ùî ùå ç³ ñòóäåíòñüêî¿ ëàâè 
ñòóäåíòè ïîâèíí³ âì³òè ïëàíóâàòè, îðãàí³çî-
âóâàòè ³ ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é; çàñòîñîâóâàòè íà 
çàíÿòòÿõ ñó÷àñí³ çàñîáè ³ ìåòîäè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, àäåêâàòí³ çì³ñòó ³ííîâàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é; îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü âèêîðè-
ñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ³ êîíòðîëþ-
âàòè ÿê³ñòü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ äîö³ëüíî ðîçãëÿ-
äàòè ÿê åôåêòèâíèé çàñ³á ôîðìóâàííÿ â÷è-
òåëÿ-íîâàòîðà, ÿêèé âîëîä³º âèñîêèì ð³âíåì 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, ìàº ´ðóíòîâíó òåîðå-
òè÷íó òà ïðàêòè÷íó ï³äãîòîâêó. Ïðè öüîìó 

³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ó ôîðìóâàíí³ êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ – öå íå ëèøå àâòîðñüê³ ³äå¿, ï³ä-
õîäè, òåõíîëîã³÷í³ ìåòîäè, ÿê³ äîñ³ íå âèêî-
ðèñòîâóâàëèñü, à é êîìïëåêñ åëåìåíò³â àáî 
îêðåì³ åëåìåíòè ç ïðîãðåñèâíèìè çàñà-
äàìè, ùî äàþòü çìîãó åôåêòèâíî çàáåçïå-
÷óâàòè ðîçâèòîê ³ ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ç âèñîêèì ð³âíåì êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ. Ïîãîäæóºìîñÿ ç âèñíîâêîì 
óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â Ñ. Ãóìåíþêà, Î. Êóö, 
Î. Ïºõîòè òà Ë. Ñåðã³ºíêà ó òîìó, ùî îäíèì ³ç 
íàïðÿì³â ìîäåðí³çàö³¿ ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó º òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ çàïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ó ïðàêòèêó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòå-
ë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. ²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê âàãîìèé ÷èííèê, ùî âïëè-
âàº íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé 
ñòóäåíò³â, äàº çìîãó ïåðåòâîðþâàòè çíàííÿ 
ó ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ. 

Äî îñíîâíèõ ïåðåâàã ³ííîâàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ âèïóñêíèêà ôàêóëüòåòó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â³äíåñåíî îòðèìàííÿ 
äîñâ³äó êóëüòóðè âåäåííÿ äèñêóñ³¿ òà îáñòî-
þâàííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿; âèðîáëåííÿ âì³ííÿ 
ïðèéìàòè ñï³ëüí³ ð³øåííÿ; âäîñêîíàëåííÿ 
êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, óì³íü ñï³ëêóâàòèñÿ, 
äîïîâ³äàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî ³ííîâàö³¿ âïëè-
âàþòü íà øâèäê³ñòü âêëþ÷åííÿ ñòóäåíò³â ó 
íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ï³äâèùóþòü ñò³éê³ñòü 
³íòåðåñó äî ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâè-
âàþòü íàïîëåãëèâ³ñòü ó âèð³øåíí³ íàâ÷àëü-
íèõ çàäà÷, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, ôîðìóþòü çäàòí³ñòü äî 
ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ ó ñôåð³ çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ. ² ãîëîâíå – ³ííîâàö³éí³ ïåäàãî-
ã³÷í³ òåõíîëîã³¿ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà 
ïåðåâåäåííÿ çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ âàãîìîñò³ 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â êîíòåêñò³ êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ ó âíóòð³øíþ. Ö³ òåõíîëîã³¿ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà òå, ùîá ìàéáóòí³ ó÷èòåë³ çìîãëè 
ñàìîñò³éíî óñâ³äîìëþâàòè çíà÷óù³ñòü 
ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ïðîàíàë³çóâàëè 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ùîäî çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ. 
Ïîð³âíÿíî ³ç òðàäèö³éíèìè ï³äõîäàìè âîíè 
íå ëèøå ôîðìóþòü áàçîâ³ ïðîôåñ³éí³ êîìïå-
òåíö³¿ äëÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, à é çàáåçïå÷ó-
þòü íàä³éíèé «ôóíäàìåíò», ç ÿêîãî ðîçïî÷-
íåòüñÿ îâîëîä³ííÿ íîâèì îñâ³òí³ì ïðîñòîðîì 
ó ãàëóç³ ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.

Ñåðåä çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ³ííîâàö³éíèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ º åôåêòèâ-
íèìè ó ôîðìóâàíí³ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, áóëî 
âèîêðåìëåíî ìåòîä ïðîåêò³â, ³íòåðàêòèâíå 
íàâ÷àííÿ, ³íôîðìàö³éíå íàâ÷àííÿ, òðåí³íãîâ³ 
ìåòîäèêè. Âîíè ö³ëåñïðÿìîâàíî âïðîâàäæó-
âàëèñÿ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ìàéáóòí³ìè ó÷èòå-
ëÿìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òàêèõ íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³í, ÿê «Ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íå óäî-
ñêîíàëåííÿ» (8 êðåäèò³â; 5–6-é ñåìåñòðè), 
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«Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ» 
(4 êðåäèòè; 6-é ñåìåñòð), «Çàãàëüíà òåîð³ÿ 
çäîðîâ’ÿ» (4 êðåäèòè; 7-é ñåìåñòð), «Îñíîâè 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ» (4 êðåäèòè; 8-é 
ñåìåñòð), «Îñíîâè çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ» 
(3 êðåäèòè; ìàã³ñòðàòóðà), ñïåöêóðñ «Òåîð³ÿ 
³ ïðàêòèêà ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ â 
øêîëÿð³â» (4 êðåäèòè; ìàã³ñòðàòóðà).

Ìåòîä ïðîåêò³â – öå ïåäàãîã³÷íà ³ííî-
âàö³ÿ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ñàìîðåàë³çàö³þ 
îñîáèñòîñò³ øëÿõîì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ, 
³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ òâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé. Ö³íí³ñòü ö³º¿ òåõíîëîã³¿ ïîëÿãàº ó 
âèêîðèñòàíí³ ñàìîñò³éíî¿ ïðîåêòóâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ÿê îñíîâíîãî çàñîáó 
¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Ìàéáóòí³ 
ôàõ³âö³ ñòàþòü àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó, â³äáóâàºòüñÿ ñïðÿìóâàííÿ 
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó äîñë³äíèöüêèé òà 
ïîøóêîâèé íàïðÿì. Åôåêòèâí³ñòü ïðîåêòíèõ 
ìåòîäèê çóìîâëåíà òèì, ùî âîíè îñîáè-
ñò³ñíî-îð³ºíòîâàí³, ï³äâèùóþòü çàö³êàâëå-
í³ñòü íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà 
ïåðåäáà÷àþòü ñóêóïí³ñòü òâîð÷èõ, ïîøóêî-
âèõ ³ ïðîáëåìíèõ ìåòîä³â. 

Â îñíîâó ìåòîäó ïðîåêò³â ïîêëàäåíî ðîç-
âèòîê ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â ñòóäåíò³â, óì³íü 
ñàìîñò³éíî êîíñòðóþâàòè ñâî¿ çíàííÿ, ðîçâè-
âàòè ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ. Ïðîåêòóâàííÿ îð³ºíòîâàíå íà 
àêòèâ³çàö³þ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. 
Îñíîâíèìè âèìîãàìè äî âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó 
ïðîåêò³â áóëè: íàÿâí³ñòü çíà÷óùî¿ ó äîñë³ä-
íèöüêîìó, òâîð÷îìó ïëàí³ ïðîáëåìè ó ñôåð³ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, ÿêà âèìàãàº ³íòåãðîâàíèõ 
çíàíü, äîñë³äíèöüêîãî ïîøóêó äëÿ ¿¿ âèð³øåííÿ; 
ïðàêòè÷íà, òåîðåòè÷íà, ï³çíàâàëüíà çíà÷óù³ñòü 
ïåðåäáà÷óâàíèõ ðåçóëüòàò³â; ñàìîñò³éíà (³íäè-
â³äóàëüíà, ïàðíà, ãðóïîâà) ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåí-
ò³â; ñòðóêòóðóâàííÿ çì³ñòîâî¿ ÷àñòèíè ïðîåêòó 
(³ç çàçíà÷åííÿì ïîåòàïíèõ ðåçóëüòàò³â); âèêî-
ðèñòàííÿ äîñë³äíèöüêèõ ìåòîä³â (âèçíà÷åííÿ 
ïðîáëåìè òà çàâäàíü äîñë³äæåííÿ, âèñóâàííÿ 
ã³ïîòåçè ¿õ âèð³øåííÿ; îáãîâîðåííÿ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ; îôîðìëåííÿ ê³íöåâèõ ðåçóëüòà-
ò³â; àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ; ï³äáèòòÿ ï³äñóì-
ê³â, âèñíîâêè). 

Ó ïðàêòè÷íîìó àñïåêò³ ïðîáëåìíî-îð³ºí-
òîâàíèé ïðîåêò çàñíîâàíèé íà ì³æäèñöè-
ïë³íàðíîìó ï³äõîä³ òà ÿâëÿº ñîáîþ ñóì³ñíó 
ðîáîòó ñòóäåíò³â ó ãðóï³ çà òåìîþ, ÿêà áóëà 
îáðàíà çã³äíî ç ³íòåðåñàìè ¿¿ ó÷àñíèê³â, ùî 
âèêîíóºòüñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à. 
Ñòóäåíòè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ïî 2–8 îñ³á. Ïðè-
÷îìó ãðóïà êîíñîë³äîâàíî îáèðàº òåìó (ïðî-
áëåìó), ÿêà ñòàíîâèòü ö³íí³ñòü äëÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ó÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, à òîìó ìîæå çàö³êàâèòè ¿õ ï³ä ÷àñ 
ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè. 

Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìè çàñòîñîâóâàëè ð³çí³ 

âèäè ïðîåêò³â – äîñë³äíèöüê³, òâîð÷³, ³íôîð-
ìàö³éí³, ïðàêòèêî-çîð³ºíòîâàí³. Òàê, ÿê ³íäè-
â³äóàëüíî-äîñë³äíå çàâäàííÿ êîæí³é ãðóï³ 
ñòóäåíò³â áóëî çàïðîïîíîâàíî ðîçðîáèòè 
ïðàêòèêî-îð³ºíòîâàíèé ïðîåêò «Êóëüòóðà 
çäîðîâ’ÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ». Òåðì³í âèêîíàííÿ ïðîåêòó – 
îäèí ñåìåñòð. Íà îñíîâ³ ïîðàä Í. Ì³ò³íî¿ [6] 
äî îñíîâíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè ðîçðîáëåíîñò³ 
ïðîåêòó â³äíåñåíî çíà÷óù³ñòü ³ àêòóàëüí³ñòü 
âèñóíóòèõ ïðîáëåì; íåîáõ³äíó ³ äîñòàòíþ 
ãëèáèíó ïðîíèêíåííÿ â ïðîáëåìó, çàëó÷åííÿ 
äëÿ ¿¿ âèð³øåííÿ çíàíü ç ð³çíèõ ãàëóçåé; ïîâ-
íîòó, çì³ñòîâí³ñòü ïðîåêòó; àêòóàëüí³ñòü òà 
ïåðñïåêòèâí³ñòü ïðîåêòó. Îòæå, â ðåçóëüòàò³ 
ñòóäåíòè ñàìîñò³éíî ³ ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè 
âèð³øóâàëè ïðîáëåìó, çàñòîñóâàâøè íåîá-
õ³äí³ çíàííÿ (÷àñîì ³ç ð³çíèõ ãàëóçåé), îäåð-
æàëè ðåàëüíèé ³ â³ä÷óòíèé ðåçóëüòàò. Òàêèì 
÷èíîì, â îñíîâ³ ìåòîäó ïðîåêò³â ëåæèòü ðîç-
âèòîê ï³çíàâàëüíèõ íàâè÷îê òà âì³íü ñàìî-
ñò³éíî êîíñòðóþâàòè ñâî¿ çíàííÿ ùîäî êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ.

²íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ îáðàíå ç îãëÿäó íà 
òå, ùî âîíî ôîðìóº çäàòí³ñòü áà÷èòè ïðî-
áëåìíó ñèòóàö³þ, âèõîäè ç íå¿, äàº çìîãó 
îá´ðóíòîâóâàòè ñâî¿ ïîçèö³¿, æèòòºâ³ ö³ííîñò³. 
Ìè ï³äòðèìóºìî äóìêó Ð. Ãóðåâè÷à [3, ñ. 31], 
ùî ³íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ äàº çìîãó çíà÷íî 
óð³çíîìàí³òíèòè äîñèòü îäíîòèïíó ôîðìó 
ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Ââàæàºìî, 
ùî óïðîâàäæåííÿ ó ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³íòå-
ðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é º âàæëèâèì ÷èííè-
êîì ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ïðèâåäåííÿ ¿¿ ó 
â³äïîâ³äí³ñòü äî ñó÷àñíèõ ïðàâèë ³ íîðì ñâ³-
òîâîãî ð³âíÿ. Íàóêîâö³ Ò. Âàõðóøåâà, Äóò-
êåâè÷, Ñ. Êàøëºâ, Ì. Êëàð³í, ². Ìåëüíè÷óê, 
Í. Íàâîëîêîâà òà Ã. Ï’ÿòàêîâà îäíîñòàéí³ ó 
òîìó, ùî ³íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ º îñíîâíèì 
äæåðåëîì íàâ÷àëüíîãî ï³çíàííÿ, àäæå ïåäà-
ãîã íå äàº ãîòîâèõ çíàíü, à ñïîíóêàº ó÷àñíè-
ê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó äî ñàìîñò³éíîãî 
ïîøóêó. Ñóòü íàâ÷àííÿ çà ³íòåðàêòèâíèìè 
òåõíîëîã³ÿìè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ â îñíîâíîìó øëÿõîì 
ïîñò³éíî¿ àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ âñ³õ ó÷àñíèê³â 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, à ïåäàãîã âèêîíóº 
ôóíêö³þ ïîì³÷íèêà ó ðîáîò³. 

Âñòàíîâëåíî, ùî öÿ ³ííîâàö³éíà ïåäàãî-
ã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ðîçâèâàº âì³ííÿ ñï³âïðàöþ-
âàòè, âñòóïàòè ó ïàðòíåðñüêå ñï³ëêóâàííÿ, 
ñòâîðþâàòè ñèòóàö³þ óñï³õó òà òâîð÷î¿ ñï³âï-
ðàö³. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ óìîâ ³íòåðàêö³¿ º 
ðîáîòà â ãðóïàõ (ïàðàõ, òð³éêàõ). ²íòåðàêòèâí³ 
òåõíîëîã³¿, ÿê³ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ó 
ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, îõîïëþþòü îêðåì³ ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè 
³ ïðèéîìè, ÿê³ ñòèìóëþþòü ïðîöåñ ï³çíàííÿ, 
à òàêîæ óìîâè ³ ïðîöåäóðè, çà äîïîìîãîþ 
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ÿêèõ ìîæíà äîñÿãíóòè çàïëàíîâàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â òåî-
ðåòè÷íèõ çíàíü ³ç êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. Íàìè 
áóëî íà ïðàêòèö³ äîâåäåíî, ùî çà óìîâè 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî çàíÿòòÿ íà îñíîâ³ 
³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ áóëè îòðèìàí³ 
ÿê³ñí³ çì³íè ó ð³âí³ ñïðèéíÿòòÿ íàâ÷àëüíîãî 
ìàòåð³àëó. Òîáòî ìàòåð³àë ñòóäåíòè ñïðèé-
ìàþòü ÷åðåç îñîáèñò³ñíó ïðèçìó âëàñíèõ 
ïåðåæèâàíü òà åìîö³é, òåîðåòè÷íà ³íôîð-
ìàö³ÿ íàáóâàº îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó, çàì³ñòü 
«âèâ÷èòè», «çàïàì’ÿòàòè» ñòóäåíòè îòðèìàëè 
çìîãó «îáäóìàòè», «çàñòîñóâàòè». ßê ïîçè-
òèâíèé ìîìåíò ðîçö³íþºìî ³ òîé ôàêò, ùî 
ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê³ñíà 
çì³íà ð³âíÿ îâîëîä³ííÿ ãîëîâíèìè ìèñëåííº-
âèìè îïåðàö³ÿìè, òàêèìè ÿê àíàë³ç, ñèíòåç, 
óçàãàëüíåííÿ, àáñòðàãóâàííÿ. Âîíè íàâ÷è-
ëèñÿ êîìïåòåíòíî â³äñòîþâàòè ñâîþ ïîçèö³þ 
ùîäî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, 
ìîæóòü äîâåñòè âàãîìó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ 
àêöåíò áóëî çðîáëåíî íà âèêîðèñòàííÿ 
³íôîðìàö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ÿêå áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíå ç âèêîðèñòàííÿì ìóëüòèìå-
ä³éíèõ òåõíîëîã³é òà ñòâîðåííÿì ìóëüòè-
ìåä³éíèõ ïðîäóêò³â, ó ÿêèõ îá’ºäíóþòüñÿ 
òåêñòîâà, ãðàô³÷íà, àóä³î- òà â³äåî³íôîðìà-
ö³ÿ, àí³ìàö³ÿ. ßê äîâîäèòü ². Ðàòèíñüêà [7], 
â óìîâàõ ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òè â íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ çíàéøëè øèðîêå çàñòîñóâàííÿ 
ìóëüòèìåä³éí³ çàñîáè íàâ÷àííÿ. «Ìóëüòèìå-
ä³à – öå åôåêòèâíà ³íòåðàêòèâíà òåõíîëîã³ÿ, 
ùî çàáåçïå÷óº ðîáîòó ç íåðóõîìèìè çîáðà-
æåííÿìè, â³äåîçîáðàæåííÿìè, àí³ìàö³ºþ, 
òåêñòîì ³ çâóêîâèì ðÿäîì» [7, ñ. 118]. Íèí³, 
ÿê äîâîäÿòü íàóêîâö³, ìóëüòèìåä³à-òåõíîëî-
ã³¿ ïåðåòâîðèëè êîìï’þòåð íà ïîâíîö³ííîãî 
ñï³âðîçìîâíèêà, ùî äàëî ñòóäåíòàì çìîãó, 
íå âèõîäÿ÷è ç íàâ÷àëüíî¿ àóäèòîð³¿, áóòè 
àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè ëåêö³é, áðàòè ó÷àñòü 
ó êîíôåðåíö³ÿõ, ä³àëîãàõ.

ßê ïîêàçóº íàø âëàñíèé äîñâ³ä, âèêî-
ðèñòàííÿ ìóëüòèìåä³éíèõ ïðîåêòîð³â, 
êîìï’þòåð³â, íîóòáóê³â, ³íòåðàêòèâíèõ 
äîùîê, ìóëüòèìåä³éíèõ åêðàí³â äàº çìîãó 
çðîáèòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ á³ëüø ÿñêðàâèì, 
ö³êàâèì ³ ä³ºâèì, òîìó ùî íå ò³ëüêè âèêëà-
äà÷, à é ñòóäåíòè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè 
åëåêòðîíí³ íîñ³¿, çàâàíòàæóâàòè ³ ðîçäðóêî-
âóâàòè òåêñòè, ÿê³ äîïîìàãàþòü â îïàíóâàíí³ 
òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó. Ðîçðîáëåííÿ ñïåö³-
àëüíèõ ïðåçåíòàö³é, ïåðåãëÿä ô³ëüì³â ñïîð-
òèâíî¿ òåìàòèêè, ñòâîðåííÿ ñòóäåíòàìè ï³ä 
êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷³â íàâ÷àëüíèõ âåá³-
íàð³â äàëè çìîãó ìàéáóòí³ì ôàõ³âöÿì â³çó-
àëüíî ñïðèéíÿòè ïðàâèëüí³ñòü âèêîíàííÿ ò³º¿ 
÷è ³íøî¿ âïðàâè òà ñôîðìóâàòè ïðàâèëüíèé 
ï³äõ³ä ùîäî äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ìàã³-
ñòðàíòàìè ñïåö³àëüíîñò³ «014 Ô³çè÷íà êóëü-
òóðà»; êâàë³ô³êàö³¿ «Ìàã³ñòð îñâ³òè, â÷èòåëü 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, îðãàí³çàòîð ñïîðòèâ-
íî-ìàñîâî¿ ðîáîòè, òóðèñòè÷íî¿ ðîáîòè» 
òàêî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè, ÿê «Îñíîâè 
çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ» (3 êðåäèòè, 24 ãîä. – 
àóäèòîðíà ðîáîòà (12 ãîä. ëåêö³é òà 12 ãîä. 
ñåì³íàð³â), 66 ãîä. – ñàìîñò³éíà ðîáîòà) áóëî 
ðîçðîáëåíî ö³ëèé êîìïëåêñ ìóëüòèìåä³éíèõ 
ïðåçåíòàö³é, à ñàìå: Òåìà 1. «Âîäà – äæå-
ðåëî æèòòÿ»; Òåìà 2. «Çäîðîâå á³ëêîâå õàð-
÷óâàííÿ»; Òåìà 3. «Çäîðîâå âóãëåâîäíåâå 
õàð÷óâàííÿ»; Òåìà 4. «Êîðèñòü òà øêîäà 
â³ä æèð³â»; Òåìà 5. «Çáàëàíñîâàíèé ñí³äà-
íîê»; Òåìà 6. «Êë³òèííèé ãîëîä òà ìåõàí³çìè 
éîãî ïîäîëàííÿ»; Òåìà 7. «Êèñëîòíî-ëóæ-
íèé áàëàíñ»; Òåìà 8. «Àíòè¿æà òà ¿¿ øêîäà 
äëÿ îðãàí³çìó»; Òåìà 9. «Çàãàëüí³ ï³äõîäè äî 
ðîçðàõóíêó õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ ïðîäóêò³â õàð-
÷óâàííÿ»; Òåìà 10. «Ìåòàáîë³çì òà î÷èñòêà 
îðãàí³çìó».

Ó íàøîìó áà÷åíí³ ìóëüòèìåä³éí³ òåõíîëî-
ã³¿ ï³ä ÷àñ ëåêö³éíèõ òà ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü 
ïåðåòâîðÿòü êîìï’þòåð íà ïîâíîö³ííîãî 
ïîì³÷íèêà, äàäóòü ñòóäåíòàì çìîãó, íå âèõî-
äÿ÷è ç íàâ÷àëüíî¿ àóäèòîð³¿, áóòè ïðèñóòí³ìè 
íà ëåêö³ÿõ âèäàòíèõ ó÷åíèõ, áðàòè ó÷àñòü ó 
êîíôåðåíö³ÿõ, ä³àëîãàõ. Ââàæàºìî, ùî çà 
íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ àóäèòîðíîãî íàâ÷àëüíîãî 
÷àñó ñàìå çà äîïîìîãîþ ìóëüòèìåä³éíîãî 
ñóïðîâîäó ìîæíà ðîçøèðèòè òåîðåòè÷íèé 
ä³àïàçîí çíàíü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â òà ñôîð-
ìóâàòè ó íèõ êóëüòóðó çäîðîâ’ÿ â ãàëóç³ ïðà-
âèëüíîãî õàð÷óâàííÿ.

Âàãîìèì ïîòåíö³àëîì âîëîä³þòü òðåí³í-
ãîâ³ ìåòîäèêè, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ îñîáëèâèì 
÷èíîì îðãàí³çîâàíó âçàºìîä³þ ÷ëåí³â ìàëî¿ 
ãðóïè, ó ÿê³é çä³éñíþºòüñÿ âïëèâ, ñïðÿìîâà-
íèé íà ðîçâèòîê â îñîáèñòîñò³ êîìïåòåíòíîñò³ 
ó ïåâíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³. Áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó â³äáóâàºòüñÿ 
ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîäèê 
(ä³ëîâà ãðà, äèñêóñ³ÿ, ðîëüîâ³ ³ãðè, òâîð÷³ 
³ãðè), ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó â ó÷àñíèê³â òðå-
í³íãó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â ãàëóç³ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. Âèêîðèñòàííÿ òðåí³íã³â 
äàº çìîãó ïîãëèáèòè òàê³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, 
ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ âëàñíèõ ìîòèâ³â, ïîãëè-
áëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñàìîãî ñåáå, ïðè-
éíÿòòÿ ñåáå òàêèì, ÿêèì º íà äàíèé ìîìåíò, 
òà çä³éñíèòè ðåàëüíó ñïðîáó ïåðåâåñòè çîâ-
í³øíþ ìîòèâàö³þ äî âäîñêîíàëåííÿ êîãí³òèâ-
íîãî òà êîíàòèâíîãî ñêëàäíèê³â êóëüòóðè çäî-
ðîâ’ÿ ó âíóòð³øíþ. Âêëþ÷àþ÷è ³íòåðàêòèâíèé 
òðåí³íã â îñâ³òí³é ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, 
âèêëàäà÷³ ïðèíöèïîâî çì³íþþòü ñâîþ ðîëü, 
âîíè ñòàþòü ôàñèë³òàòîðàìè, ïîì³÷íèêàìè 
ñòóäåíò³â ³ ñóïðîâîäæóþòü ¿õ íà øëÿõó îñîáè-
ñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.
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Ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, çìîäåëüîâàíà ó ïðîöåñ³ 
òðåí³íãó, äàº ñòóäåíòàì ìàêñèìàëüí³ ïîòåí-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ îäíî÷àñíîãî ³ íàéá³ëüø 
ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá ùîäî 
ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. Ó áåçïå÷í³é 
³ãðîâ³é ñèòóàö³¿ ó÷àñíèêè òðåí³íãó âïåâíè-
ëèñÿ ó âëàñíèõ ïåðåêîíàííÿõ ùîäî âèáîðó 
âëàñíî¿ òðàºêòîð³¿ ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäî-
ðîâ’ÿ, âèçíà÷èëèñÿ ùîäî âëàñíèõ ìîðàëü-
íèõ ïðèíöèï³â ³ ïåðåêîíàíü ó äîö³ëüíîñò³ 
âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ïîòåí-
ö³àë³ òåõíîëîã³é, ùî çáåð³ãàþòü çäîðîâ’ÿ. Óñ³ 
öå äîïîìîãëî ìàéáóòí³ì ôàõ³âöÿì çì³íèòè 
ñâîþ æèòòºâó ïîçèö³þ. Ðîáîòà âèêëàäà÷³â 
áóëà ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåí-
ò³â áàæàííÿ íàâ÷èòèñÿ ãëèáîêî ðåôëåêñó-
âàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ñôîðìîâàíîñò³ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, ñâîãî ñòàâëåííÿ äî éîãî 
çì³öíåííÿ òà çáåðåæåííÿ, íàâ÷èòèñÿ àíà-
ë³çóâàòè ñâî¿ óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñòü ³ çì³ñò 
ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 
çàçíà÷åíîìó êîíòåêñò³.

Íà îñíîâ³ îïðàöþâàííÿ òðåí³íãîâèõ 
ìåòîäèê, ÿê³ ïðîïîíóþòü íàóêîâö³-ïåäà-
ãîãè, à òàêîæ ôàõ³âö³ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
áóëî îáðàíî êîìïëåêñ ïðàêòè÷íèõ âïðàâ 
òà çàâäàíü, ÿê³ ìàêñèìàëüíî ïîâíî âïëè-
âàþòü íà ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ. ²ç ïðàêòè÷íî¿ ïîçèö³¿ âàãîìó ðîëü 
â³ä³ãðàëè òàê³ òðåí³íãîâ³ âïðàâè, ÿê «Ïðîñò³ð 
æèòòÿ», «Ïåðñïåêòèâè», «Êëþ÷³» (ñïðÿìîâàí³ 
íà ïîøóê ³ ðîçøèðåííÿ íàÿâíèõ ïåðñïåêòèâ 
òà òðåíóâàííÿ íàâè÷îê äîâãîòðèâàëîãî ïëà-
íóâàííÿ); «Ïðîôåñ³éíèé ïîðòðåò», «Ö³ííîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³», «Æèòòºâå êðåäî» 
(ïåðåäáà÷àëè ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî 
îáðàçó ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé òà ö³ëåñïðÿìîâàíó 
ðîáîòó íàä ¿õíüîþ ðåàë³çàö³ºþ); «Êàðòà ìî¿õ 
ö³ëåé», «Ïðîôåñ³îãðàìà», «Ïëþñ ³ ì³íóñ», 
«Ìîÿ ìåòà» (âèÿâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó 
òà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, ñó÷àñíèé ñòàí ðîçâèòêó âèùî¿ îñâ³òè 
â Óêðà¿í³ âèìàãàº â³ä âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó 
òâîð÷îãî ï³äõîäó äî îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó, ïåâíî¿ íîâèçíè, ÿêà ñïðè÷èíÿº 
ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíî¿ îñîáèñòîñò³, çäàò-
íî¿ äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ çáåðå-
æåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ó ôîðìóâàíí³ 
êîíêóðåíòîñïðîìîæíîãî ôàõ³âöÿ, çäàòíîãî 
âò³ëþâàòè ³ííîâàö³éí³ ñêëàäíèêè êóëüòóðè 
çäîðîâ’ÿ ó ñâîþ ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü, âàãîìó ðîëü ïîñ³äàº óïðîâàäæåííÿ 
³ííîâàö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é. Ï³ä 
÷àñ îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà ôîðìóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ 
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, íåîá-
õ³äíî ïåðåîñìèñëèòè çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, âäîñêîíàëèòè êîíêðåòí³ ôîðìè òà 
ìåòîäè éîãî îðãàí³çàö³¿, ñòâîðèòè â³äïîâ³äíó 

íàâ÷àëüíî-ìàòåð³àëüíó áàçó. Ó êîíòåêñò³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ 
014 «Ñåðåäíÿ îñâ³òà. Ô³çè÷íà êóëüòóðà» ìè 
ïðèòðèìóºìîñÿ ïîçèö³¿ ïðî ïîòðåáó âïðîâà-
äæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëî-
ã³é, ÿê³ äàäóòü çìîãó ñóòòºâî âäîñêîíàëèòè 
ð³âåíü êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. Çàóâàæèìî, ùî 
âàðòî íàäàâàòè ïåðåâàãó ìåòîäàì òà ôîð-
ìàì, ùî ìàþòü òâîð÷èé òà äîñë³äíèöüêèé 
õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàí³ íà âäîñêîíàëåííÿ 
òåîðåòè÷íî¿, ìåòîäè÷íî¿ é îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â. Àêòóàëüíèì 
ââàæàºìî çàïðîâàäæåííÿ ìåòîäó ïðîåêò³â, 
³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, ³íôîðìàö³éíîãî 
íàâ÷àííÿ, òðåí³íãîâèõ ìåòîäèê.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ 
íà ïîøóê íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ, ùî âïëèâàòèìóòü íà ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.


